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Cudc song dua chen |am dai thay,

Uu tu sau ndo sudt canh dai,
han chudng mét mai trong danh vong,
HY VONG dén t6i nhu anh mai.

Bs. Pham Hoang Tanh
Jin Fic

Lincoln va Darwin
Vin Ftoa

Nguoi phu nir ngheo
Poi Song

Nhin da doan bénh

Rhoa Foc DAC SAN HY VONG
gtri dén quy ddc gia mén qua tinh
Pao Chiia khac Dao Phat R o dCn

: . N mot doi sdng vui tuoi,
Diic Tin hanh phtc va binh an.
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“H&i nhirng ai'mét moi va ganh nang, hay dénvdi Ta,
Ta sé cho cac nguoi duoc an nghi." — Ma-thi-o 11:28




hoc vé mat, mét bac si ngudi

My g6c Viét da phat minhra
phuong phap mdi gitp nhirng
ngudi cé bénh vé mat khéong
phai deo kinh.

I-a'n dau tién trong lich stry

Do la cong trinh cua Dr. Randal
Pham, tirc Bac siPham Hoang
Tanh, chdi tich HGi Y Bac si
ngudi My géc Viét Bac Califor-
nia. H6i Péng Y Khoa ciia Tiéu
bang California (Medical Board
Of California) da céng nhan
moét céng nghé ky thuat mai
nay (dugc goi tén la Acrysof
ReSTOR Lens).

Loai thay tinh thé do bac si
Pham Hoang Tanh nghién ctru
ché tao co kha nang diéu chinh
do6 nhin gén xa, rong hep nhu

Jin ticc

Phat minh ctia
mot Bac si

Viét Nam giiip
Ngwoi gia

vinh vién khong
can deo kiéng
nira.

THEOTTO / DAILY NEWS

mot loai kiéng da trong.

ba c6 trén 150 bénh nhan dugc
chira tri bang phuong phap nay
va hoan toan khéng can kinh
ndra. Sy thanh céng la hoan hao
vG&i moi trudng hop vé kiéng
Ia0, can thi, vién thi, loan thj
hodc duc thay tinh thé. Nhirng
bénh nhan dudi 18 tudi sé chi
dudgc diéu chinh mat bang
Lasik dé sau do mai dugc gidi
phu thay bang thay tinh thé
Acrysof ReSTOR Lens.

Trén bdo chi My trong tuan qua,
6ng Ben Murach la nha thiét ké
cdac Rotor clia cac tram khéng
gian va phi thuyén Con Thoi
clia Hoa Ky da cho biét rang
6ng da phai mang kiéng hoac
contact lenses trén hon 30 nam
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| Jinaie |

trong Itic mat 6ng can phai
lién tuc lam viéc trén cac may
vi tinh dé thiét k& Rotors cho
tram khong gian. Ong noi that
14 phién phtrc voi mot déi mat
ma lic nao ciing phai mang
mat kiéng méi luc moét day

Ién vi thay d6i dé. Nhung nay,
qua sur gidi thiéu ctia ba Odine
Wiens, lam viéc hon 20 nam
V@i tu cach la phu trach dinh
dudng tai Hoc Khu Evergreen
vira nghi huu, 1a ngudi mang
kiéng lao trén 5 nam vira dugc
Bac si Pham Hoang Tanh chira
lanh nay khoi deo kiéng; 6ng
Ben Murach vui mirng cong b6

VI SAO CHUA G

cho bao chi Hoa Ky biét rang
6ng nay cling da dugc Bac si
Pham Hoang Tanh chira lanh va
6ng vinh vién khéng can deo
kiéng ntra.

Bac si Pham Hoang Tanh cho
biét mot s6 bénh vién Hoa Ky
mudn ap dung phuong phap
ma&i nay nhung két qua chua
6n dinh. Hon thé nira, cac bénh
vién tai Hoa Ky tinh gia phau
thuat 15.000 USD mét con mét.
Gia giai phau ctia bac siTanh la
5.000 USD/mat tire 10.000 USD
cho mét cap mat dugc vinh
vién khéng can kinh.

IE-XU GIANG TRAN ?

“Ta dén khong phai dé phan xét thé gian,
nhung dé ciiu chudc thé gian” (Giang 12:47)

“Déy laly do tai sao Ta da sinhra,
tai sao Ta da giang thé: Ay la dé lam
chiing cho chan ly” (Giang 18:37)

“Bdi [Ta] da dén dé tim va ciru ké

bi hu mat

“Yi [Ta] da dén khong phai dé dugc
phuc vu nhung dé phuc vu, va hién
dang mang song minh lam gia

chudc cho nhiéu nguai” (Mac 9:45)
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“Vii Ta dén khong phai
dé goi ngudi cong chinh,
nhung goi ké c6 toi”
(Ma-thi-09:13)



nha khoa hoc nitr dugc vinh

danh cuing 14 nha khoa hoc
ntr cdc nudc qua gidi thudng
Nha Khoa Hoc Tré Tai Nang clia
thé gidi.
Ngay 13-8, tai Sorbonne, Paris
(Phap), Quy L'Oréal va UNESCO
da té churce 1& vinh danh nganh
khoa hoc va tri thirc trén
toan thé gidi qua giai thudng
L’Oréal - UNESCO for Women
in Science (Vi sy phat trién phuy
nr trong khoa hoc) cho 5 nha
khoa hoc nit xuat sdc va 15 nha
nghién ctru tré tai nang cac
nudc. Trong s6 do, Viét Nam
vinh du c6 tién s Tran Ha Lién
Phuong, giang vién khoa Céng
nghé Y sinh, Pai hoc quéc gia
Thanh phé H6 Chi Minh. Nam
nha khoa hoc nitr xuat sac dén
tlr Anh, Morocco, Trung Quéc,
Brazil, Canada. 15 nha khoa hoc
tré tai nang quéc té dén tir cac
nudc Uc, Brazil, Pan Mach, Ai
Cap, Malaysia, Nam Phi, Cana-

I-a'n dau tién, Viet Nam co mot

Jin ticc

Mét nha khoa
hoc nif cila Viét
Nam dwoc thé
gi¢’i vinh danh

% TRICHTU: VIETINFO.EU

da, Phap, Tay Ban Nha, My...va
Viét Nam.

Nhirng nha nghién ctru Ian nay
¢6 nhitng dong gop dang ké
trong cac nganh nghién ctru da
dang nhu sinh thai va phat trién
bén virng, vat ly, dugc hoc, dich
té hoc, nghién ctru y hoc, khoa
hoc théan kinh va sinh hoc tién
héa. Linh vuc nghién ctru clia
tién st Lién Phuong la khoa hoc
Dugc va ung thu. Ba dugc vinh
danh qua nghién ctru vé mixen
chtra fucoidan trong (rng dung
diéu trj va hé tro quan sat mé
ung thu tai Viét Nam.

Du an nghién ctru cla tién si
Tran Ha Lién Phuong co thé
giup cho viéc diéu trj ung thu
ré hon va hiéu qua hon vdi it
phan rng phu hon. “Chuing ta
can né luc tao ra cac loai thudc
khéng chi co tinh hiéu qua ma
con phai cé gia thanh phu hgp
vi lgi ich ctia cdc bénh nhan &
cac nudc dang phat trién.” Tién
siLién Phuong chia sé.
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ndm trudc
2 o day, 2 dua

con trai dugc
sanh ra cing nam va cting ngay, mot
dta 6 Anh Qué6c va mot dtia & Hoa
Ky. Ca hai déu tré nén ndi tiéng va
anh hudng khong nhiing dén doi
song cua nhiing nguoi duong thoi
ma con cho nhiing thé hé vé sau.

Mot diia sau nay trd thanh lanh tu
ctia mot qudc gia, huéng dan mot
dan tdoc dén viéc chao doi cia mot
nén ty do méi, ty do khong bi phan
chia va tu do khong con bi no 1¢.
Mot dita phat huy mot tu tuéng mdéi,
dau c6 y hay khong, duy ly hoa dé
lam ddo ngugc niém tin co ban nhat
cua nhan loai, khong con c6 sy phan
biét rd rang gitia con ngudi va stic
vat, gay nén nhiing su toi té nhit ma
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CON NGUDI 2 THANH

¢

thé gidi chua tling chiing kién. Ca
hai diia con trai dugc ndi dén day la
Abraham Lincoln va Charles Darwin,
ca hai dugc sanh ra cach nhau may
tiéng dong ho, nhung cling sanh
ngay 12 thang 2 nam 1809, & moi
phia cta bo bién Pai Tay Duong.
Mot cach trung hop khac 1a ca hai
cung mat me vao thai tré tho. Ca

hai cung bi tam bénh chan chuong
(Darwin con bi chling dau bung va
dau d4u kinh nién), va ca hai déu

vat 1on véi niém tin ton gido. Ca

hai déu c6 su xung dot véi cha rudt
ctia minh va ca hai déu bi mit dua
con khi con nhd. Ca hai qué quang,
khong ro nghé nghiép huéng di ctia
minh trong thdi tudi hai muoi, va ca
hai khong c6 bang chiing gi ho sé trd
thanh vi nhan cho khi dén tuéi trung

e R



nién: Darwin phat
hanh cuén “Nguén
GOc cna Sinh Vat”
(The Origin of Spe-
cies) khi 6ng 50 tudi,
va Lincoln déic cti Tong
Thong khi 6ng 51 tuoi.
Ca hai déu song riéng
tu va dé dac. Hau hét
ban hitu ctia Darwin
déu qua thu tu, va sau
khi du hanh ndm nam
trén chuyén hai hanh
HMS Beaglekhi con 1a
mot thanh nién, 6ng it
khi roi khoi qué lang
ctia 6ng. Trong khi dé, Lincoln mac
dau la mot chinh tri gia, xudt hién
thuong xuyén 6 noi cong cong, 6ng
thuong té vé vung vé lam cho ban
bé va ngudi doi lap xem nhe vé an
can quan tam va tai nang chinh tri
cua ong. Ca hai déu thich ghi cha
nhiing diéu minh hoc hoi va ca hai
déu la nhiing nguai thich doc sach.
Luc 40 tudi, Darwin theo hoc mon
toan Euclidean d€ van vung tam tri,
va nhiing cdi déu ong ghi lai trong
nhiing cdi ghi cht dugc dung hai
muoi nam sau d€ 6ng viét cuén
Nguon Géc cua Sinh Vat. Lincoln
lgi dung anh sang toa ra tu 10 susi dé
doc sach, va nhiing cai ghi cha 6ng
dung trong nhiing btc thu, nhing
bai néi chuyén, va nhiing tai liéu 6ng
soan théo.

Charles Darwin dua ra thuyét tién

VAN HOA

hod ndm 1859 trong cuén sach “The
Origin of Species. Trong cu6n sach
d6 Darwin dua ra ly thuyét cho ring
thdo moc va suc vat tién hod va phat
trién khong ¢ su trg gitp cta ban
tay than hyu cta Thugng D& nhung
qua mot tién trinh goi 1a su chon lua
tu nhién, nhd d6 bao dam sy ton tai
cua nhiing su két hop. Viéc nghién
ctiu cua Ong thay thé quan niém c6
hiiu ctia con ngudi cho rang ho hiiu
hinh trong mdt phuong vi ddc biét
do cong trinh sang tao ctia Chua.

Mac dau Darwin han ché tu tudng
ctia Ong trong sinh vét hoc, nhung
nguoi ta da ap dung nd vao hiu hét
nhiing khia canh ctia doi séng tri
thiic. Darwin dugc ca tung trong thé
giéi hoc duong va nhan dugc nhiéu
truy ting danh dy. Tuy nhién, dang
khi thé gidi truy tung 200 nam ngay
sinh nhat ctia Darwin va thuyét tién
héa dugc giang day cho cac hoc sinh
trung va tiéu hoc nhu 13 mét sy that
khong cin phai kiém ching, it c6
mdy ai d€ y dén viéc lam nhiéu loan
cua ly thuyét nay trong vong nhiing
nha lanh dao thé gidi ctia thé ky 19
va 20.

Trong khi 6ng con séng, 6ng dé ra
nhiing cam nghi vé sy phén biét mau
da va thanh kién giéi tinh. Mdc dau
thuyét ctia 6ng thudng dugc biét véi
dé tai “Ngudn gdc ca sinh vdt, nguyén
ban ctia ly thuyét d6 c6 tén 1a “Ngudn
gdc ctia sinh vdt qua phuong cdch chon lua

HYUONG SO-1B0ns205 3



VAN HOA

tu nhién, hodc do su bdo ton cia su phan
biét mau da trong su phdn ddu cho doi song”
- mau da dugc biét dai la da trang.
Ong ciing giai thich ring phai nit
yéu kém hon phdi nam vé mat sinh
hoc va sy tinh duc khéc biét ctia con
ngudi do sy lya chon tu nhién. Ong
ly luén rang phai nam phai chting

to vé thé chit va vé su hiéu biét hon
nhiing phai nam khac d€ c6 thé
tranh dua véi phdi nd. Ong két luan
trong cudn ty thuat rang, “frung binh
khd ndng tri tué cda phdi nam phdi vuot han
Ién trén phdi ni.”

Nhung ly thuyét tién hod ctia Dar-
win gay anh huéng sau rong. Vao
cuo6i thép nién1800, khoa hoc da

tré thanh mot thi ton gido mdéi, véi
thuyét ciia Darwin nhu la trung tim
cua gido ly méi. N6 dugc hudng ting
dén noéi nhiing nhan vat noi tiéng
nhu nha viét kich George Bernard
Shaw c6 nhan xét réng “cd thé gidi déu
chay tdi Darwin.”

Nhiing nha thuong mai phé bién
Darwin dé bao chiia nhiing phuong
cdch m¢& am cta ho. John D. Rock-
erfeller dung ly thuyét ctia Darwin
dé bién minh cho viéc doc quyén vé
mat k§ nghé khong can han ché, néi
réng, “Su gia tdng cta thuong mai Ién la
mét su'truong ton cla su gia tdng so luong.”
Con Andrew Carnegie boc 16 su thay
d6i quan diém vé thuyét Darwin
bang céch néi rang, “Anh sdng tudn trao
dén nhu nqudn thdc I va moi su déu sdng to.

HYUONG S0=100NG 2055 8

Khdng nhiing tdi bé di than hoc va diéu siéu
nhién, nhung t6i da tim dugc chan ly trong
thuyét tién hod.”

Mot nguoi trong tuong lai sé 1a ké
bao hanh cting nam lay thuyét tién
hoa. Karl Marx, cha dé caa thuyét
cong san vo thén, viét rang cuén
sach ‘Nguon goc ctia sinh vat’ cia
Darwin dugc dung nhu 1a “co bdn cho
khoa hoc tu nhién cho giai cdp ddu tranh
trong lich stt” Theo sau d¢ 1a nhiing
cudc cach mang trong thé ky thi hai
mudi va cudc tan sit va bat bg ctia
hang ha sa s6 nhan loai.

Khi thuyét ctia Darwin di sau vao
nén van hoa Tay phuong va dam ré
vao nhiing nén moéng trong chinh
pht va nén gido duc, quan diém tién
héa ctia nhan loai bit dau sanh ra
nhiing dau nao x4u xa ctia né nhu
su phan biét mau da, cha thuyét phat
xit va ché d¢ chuyén ché. Trén thuc
té, khi cac tré em My dugc giang day
cai goi la “su that” vé thuyét tién hoa
& trudng hoc, nha doc tai Y Benito
Mussolini quan sat sy tan sat gan
ntia triéu nguadi trong cudc chién &
Caporetto, dang khi d6 6ng dung
chién tranh nhu la phuong tién ctia
tién trinh tién hoa. O noi cong cong,
Mussolini lap di 1ap lai nhiing ngon
tl ctia Darwin, viia chAm biém viéc
ndi vé hoa binh, coi néd la can tré
viéc tién hoa.

Mot diéu dang ngai hon 1a Adolf
Hitler dung thuyét ctia Darwin cho



muu do6 ctia 6ng. Tl ndm 1923 trong
cuon sach cua Hitler “Mein Kampf”,
Hitler boc 16 viéc gan bo véi thuyét
tién hoa d€ chiing minh cho viéc diét
chtng. Nha nhéan chting hoc Arthur
Keith noéi rdng “The German Fuhrer”
c0 y dung “thuyét tién hoa dé€ thay
d6i Buic qudc”Tu tudng ctia thuyét
tién hoa c6 thé dugc nhan thay
trong y dinh ctia Hitler phét trién
mot dong giong siéu nhién va trong
nhiing thi nghiém gay giong nguoi
mdi ctia Ong, viéc nay dua dén viéc
tan sat hang triéu nguoi Do Thai.
Ngay Darwin ciing bi anh hudng tai
hai cho chinh tu tudng ctia 6ng. Mdc
dau ong rat ham thich nghé thuét

va thién nhién hoi con thiéu thoi,
nhung vao cudi cu¢c doi 6ng, d4ng
tht nhén lam vao tam trang tan vo
do tudng. Trong cudn ky thuat, 6ng
viét, “toi van con thudng thic khung cdnh
my miéu, nhung né khdng con lam cho tdi
thdt théa long thich thi nhu xua nifa.”

Trd lai nhiing thanh tich ctia Abra-
ham Lincoln, nhiéu ngudi khong
biét Lincoln la vi Téng Thong dat dé
nhiéu diéu ndi 1én su hién hitu cta
Chuia ma ching ta coi nhe ngay hom
nay. Trong su6t nhiém ky ctia 6ng,
ong tuyén bo nhiéu ngay danh cho
su cau nguyén, kiéng dn, va ta on
hon bat ky mot vi Tong Thong nao
trudc ong hay sau ong. Va may ai cd
biét ngay Lé Ta On ma ching ta ky
niém dn muing hang nam tré thanh

VAN HOA

ngay lé chinh thtic do Lincoln tuyén
b6 nam 1863.

Tuy nhién, mac dau c6 nhiing hanh
dong c6 vé ngoan dao nhu vay,
Lincoln khong phai la ngu6i tin do
trung kién véi chinh thong Co Doc
cho dén khi gan hét cudc doi cta
ong.

Theo cudn sach mdéi xudt ban “The
American Leadership Tradition) tac
gid Marvin Olasky viét, “khi con la

mat thanh nién, Lincoln chdt vdn mot cdch
6ng khai chan ly cda Loi Chua...” Olasky
viét tiép, “Duic Chda Troi ctia Lincoln tir
ndm 1861-1862 la Hiép Ching Qudc,” ch
khong phai la Dtic Gié-ho-va.
Nhung vao ndm 1862, cudc doi ctia
Lincoln trai qua mét khic quanh
quan trong. Cudc chién Nam Bic tré
nén bét 1gi cho Hiép Chling & phia
Béc, va Lincoln bj hai phia bao chi
Yankee va Confederate chi trich. V&
madt ca nhén, Lincoln ciing cé nhiing
khting hoang trong gia dinh, khi
dta con trai tén la Willie thinh linh
nga ra chét. Con ba vg Mary Todd
thi chay theo than linh, phu phép,
nhung chong ctia ba tim sy an ui
trong L&i Chua. Duong dau véi cai
chét ctia dtia con nho Willie va tiép
theo do 1a cudc chién bai ctia phe
Hiép Chung trong tran danh lan thi
hai & Manassas, con ngudi bi chung
budc Lincoln cudi cing phai dén véi
Dang Christ. “Sukhdn ngoan cla tdi...hdu

nhu thiéu sot” 6ng viét cho mot ngudi
HyuonG Soelnins 205 9



VAN HOA

ban sau d6. “Toi dd bj thiic ddy nhiéu ldn
d€ thi nhdn rdng téi khong con noi ndo khdc
di dén..ngoai Chiia”

Lincoln tré nén la ngudi di tho
phuogng Chua ¢ nha tho thuong
xuyén hon. Ong cam thdy tim quan
trong ctia viéc thd phugng dén nodi
ong tti chdi viéc cho phép nhiéu nha
tho bién d6i thanh nhiing bénh vién
dang can.

Déi pho véi viéc tan ra cta Hiép
Chung Qudc va nan nd 1¢, Lincoln
nhén thdy khong phai dé dang dé
gidi quyét nan dé. Ong ty thuyét
phuc rdng chién tranh 13 16i ctia ca
hai bén. Duong dau véi thuc té ctia
cudc xung dot tan khoc, 6ng nuong
tua vao su dan dit ctia Chua.

Chinh sy kinh hoang ctia chién
tranh da thuc déy Lincoln tim kiém

HYUONG S0=100NG2055 10

noi an nao trong Chua; noi Ngai,
ong tim théy su binh an thét. Trong
mot biic thu gdi cho mot nguoi ban,
nhiing 16i 6ng viét boc 16 tam trang
ctia 6ng: “Khi moi nguoi dudng nhu hoang
mang sg hdi, toi quy goi xudng dudi Diic Chiia
Troi Toan Néing va cdu nquyén...Chdng bao
ldu mét su khudy khéa diu dang day tran tam
hén toi.”

bay chinh la thi du cho mot trong
nhiing vi Tong Thong vi dai nhét cta
qudc gia nay, mot ngudi dau phuc
bang Christ khi dang nhiém chiic va
tim kiém cau tra 16i cho nhiing vin
dé khuc méc ctia qudc gia bang dau
goi.



>

am long vi tha ctia vién canh
I sat ngudi My véi 1 nguoi phu

ni ngheo khé dang khién hang
triéu ngudi trén toan thé gidi vo
cung xuc dong.
Moi day, mot cau chuyén dm ap tinh
nguoi va ddy tinh nhén vén da dugc
lan truyén chong mat trén khép cac
trang bdo mang. Cau chuyén ké vé
nghia cti cao dep khi mot vién canh
sat ¢ thanh pho Birmingham, bang
Alabama, My da quyét dinh khong
bét giam mot phu nii 16n tudi dn
trogm triing, ma thay vao d6 anh da
mua 1 hop triing tang cho ba.

Bdo chi dia phuong dua tin sau khi
vao siéu thi d€ mua d6, ba Helen
Johnson da thiéu mat 50 xu méi du
tién mua 116 triing, vi thé, ba nghi
rang néu chi dn trgm 5 qua tring,
ba da c6 d6 an cho may dta con &

NGUGI PHY NU
NGHEO DUQC
CANH SAT GIUP B0

THACH THAO - SUU TAM

nha. Nghia vay, ba Johnson bén lay
5 qua triing bo vao tui ao khoac. Tuy
nhién, dung lic ra ctia, ba da bi git
lai.

Canbh sat sau do6 cling da dugc goi
t6i d€ xu ly su viéc. Tuy nhién, thay
vi bo ti ngudi phu nii ddng thuong,
vién canh sat William Stacy da mua
116 triing ting ba. Hanh dong cta
anh khién ba Johnson v cliing ngac
nhién va xuc dong bai luc do, ba
nghi chac chac ba sé bi ng6i tu vi toi
trom cap.

Chia sé trén dai truyén hinh dia
phuong WIAT-TV, ba Johnson cho
biét gia dinh ba rat khoé khan, vi vay,
ho luén phai kiém an tling biia. Luc
ba dat chan vao siéu thi Dollar Gen-
eral, mdy ddia con cua ba ¢ nha da
phai nhin doi sudt 2 ngay. Béi vay,
ba da danh liéu ldy trom 5 qua tring.

HYUONG Siel0inG 205 I
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Ba noéi: “T6i nghi néu khong kiém
dugc gi cho mdy dia nho én, chung
sé chét doi”

Sau khi dugc ting triing, ba Johnson
da vo cling ngac nhién va xuc dong.
Ba cho biét: “Vién canh sat nay da
gitip t6i nhéan ra con dudng chan
chinh, va t6i sé khong bao gi¢ quén”
Trong khi dé, anh Stacy thi cho biét
khi t6i hién truong, ba Johnson da
bat khoc niic nd va cd ging vét sach
tui d€ dua toan bo so tién ba &y c6
cho anh. “T6i ndi véi ba dy 1a dling
bao gi¢ lam chuyén tuong tu nhu
vay niia. Toi hy vong va cau nguyén
va chdc chan rang ba 4y sé khong
lam viéc d¢ lan niia’, anh Stacy noi.
Hanh dong cao thugng ctia canh

sat Stacy da dugc moét nguoi tinh co
nhin thay va ghi lai. Sau khi dugc
dang tai, doan clip da thu huat sy cha
y ctia hang triéu ngudi dan trén thé

HYUONG SO=100NG2055 IR

gidi. Thé nhung, cau chuyén tét dep
van chua diing lai & d6. Vao ngay
tht Tu viia qua, canh sat Stacy cuing
dong nghiép da c6 mat tai nha ba
Johnson (47 tudi) dé trao ting cho
gia dinh ba 2 xe tai chat day do an.
Mon qua nay dugc trao tang véi
mong muon ba Johnson cling con
minh c6 dugc mua Giang sinh 4m ap
va day du.

Nhiing giot nudc mat khong ngling
tudn roi, ba Johnson cho biét: “lan
cudi cung nha t6i c6 nhiéu thtic an
nhu thé nay 1a khi t6i 12 tudi, lac &y,
toi song véi ba toi”.

Céu chuyén sau khi dugc trang Dai-
lymail chia sé cling dang thu hut gan
120.000 lugt “like” cing hang nghin
lugt chia sé. Hién, hanh dong cao ca
cua vién canh sat William Stacy van
dang dugc nggi ca trén toan thé gidi.



KHOA HOC

NHiN DA CHAN POAN BENH

BAC STNGUYEN Y BUC
bsnguyenyduc.com

rong tinh trang lanh manh
binh thuong, da min mang,
mém mai khong ty vét, khong
16 dién 16 chan 16ng, khéng kho ma
cting khong nhon mé. Da hong hao
biéu 1 su luu thong thodi mai cua
nhiing mach mdu nho li ti ndm &
phia duéi.
Trong co thé, da 1a bo phan ning
nhdt va trai rong nhat. Nhiém vu cta
da cting kha quan trong, bao gom:
+ Diéu hoa nhiét do co thé;
+ Tao vé co thé véi sy xadm nhap ctia
vi khuén cting nhu chét c6 hai;
+ Thu nhén cdc cam giac néng lanh,
dau cting nhu xtc giac va stic ép.
Do d6, méi khi cac bo phan khac
trong co thé bi réi loan, bénh tat
thi mot s6 dau hiéu bao dong ciing

xudt hién trén
da. Nh¢& d6 chi
v6i quan sat lan
da la bac si cling
tam thoi chdn dodn

dugc mot s6 bénh noi khoa.

1. Da dau nhoi nhéi kém theo ban do6 &
mot bén mat hoac than minh.

bay la ddu hiéu ctia bénh Zona
than kinh Shingles ma ngu¢i minh
thuong goi la bénh “givi leo” do loai
virus ctia bénh Thay ddu ma ta mac
phai trudc day.

Virus nam tiém 4n & ré day than
kinh cam giac quanh cot séng cho
khi nao co thé suy yéu vi stress,
nhiém triing, tu6i gia la tai xuét
giang ho, giy ra bénh shingles véi
cac myn day mu, rat dau trén da kéo
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dai c6 khi ca ndm..

Trong trudng hop nay, can di bac si
ngay dé€ diéu tri t6i noi t6i chon.
Ngudi trén 60 tudi ciing nén hoi bac
s1vé viéc chich ngtia shingles.

2. Nhiing vét mau nau 6 mat trudc cdng
chan

D¢ la dau hiéu ngoai da ctia nguoi
mac bénh tiéu duong, trong dé cac
vi huyét quan noi chan dé bi tén
thuong do va cham nhe, mdu thoat
ra ngoai, tao thanh cac vét bam mau
nau go ghé nhu c6 vdy.

Ngoai ra, bénh ti€u duong cling gay
ton thuong cho cac day than kinh
ngoai vi & ban chin. Bénh nhan mat
cac cam gidc dau, nong, lanh cho
nén bi thuong bi phong ma khong
biét, ngén chén bi nhiém triing loét
16, d6i khi bi huy hoai teo chét (hoai
thu), phai cét bo.

3. Ung thu

Ung thu ndi tang c6 thé c6 cac ddu
hiéu trén da nhu vét ddm nhiéu chat
mau, vang da va mat, ndi ban do
trén da, mot vung da rat ngtia moc
16ng...Cac ddu hiéu nay cé thé xuat
hién trudc, dong thoi hodc sau khi
da tim ra bénh ung thu. O ngudi
ma ung thu da thuyén giam, cac thay
d6i trén da bdo hiéu sy tdi phat cta
bénh.

4,Vang da long tay ban chan
Day la d4u hiéu ctia tiéu thu qua

HYUONG SO=100NG 2055 1y

nhiéu ca rét, khoai lang ngot hodc
déu hiéu ctia bénh nhugc tuyén giap
vi qué nhiéu chit beta-caroten trong
mau.

Trong bénh nhugc tuyén giap, tuyén
khong chuyén hoa dugc beta-caro-
ten va chdt nay tich tu trén da. Nguai
bénh thdy mét mai, bai hoai, da kho
lanh va can dugc diéu tri.

Da vang vi dn nhiéu ca rét sé hét khi
ngung tiéu thu rau cu nay.

5.Vang da toan than va mat la dau
hiéu ctia suy gan kinh nién.

6. Mang vang nhat chung quanh mi
mat, gan miii & tré em va thiéu nién
thuong thuong bao hiéu cho biét la
lugng cholesterol trong mau lén cao.

7. Da toan than dam mau

Trong bénh suy nang thugng than
Addison, ngudi bénh cé nudec da
sam mau nhét 1a & cac vung phoi ra
anh sang, nhung cting c6 6 long ban
tay, ban chan, num vu, nach, viing co
quan sinh duc. Bénh do nang thugng
than tiét ra rét it kich thich t6
steroids nhung c6 thé diéu trj bang
cach b6 sung kich thich t6 thiéu.

8. Cac cham mau do tia trén da

Trong bénh ban xuat huyét purpura,
trén da ctia bénh nhéan c6 nhiing vét
ban méi dau do rdi chuyén sang do
tia trude khi mo di hodc thanh nau
nhat. D6 1a do cdc mach mdau duéi
da bi suy yéu, dé bi t6n thuong, mau



chay ra ngoai va tao ra cac ban da
nhu vay.

Céc vung da hay bi d6i mau la canh
tay, cdng chan, mu ban tay.

Bénh thudng thiy & nguoi tudi cao,
ngoai 65, da mong véi thoi gian dé
bi anh nang mit troi gay ton thuong.
Dung cac loai thudc nhu aspirin,
thu6c loang mau, vitamin E, rugu,
steroid, Gingo Biloba ciing lam bénh
tram trong hon.

V6i cac ddu hiéu nay, can di bac si dé
kham chin bénh r6i diéu tri.

9. Ra nang, quay vé nha thay ndi ban
d6 cing minh

bay la trudng hop xay ra cho mot s6
ngudi, moi khi di ra ngoai nang vé
thi thdy trén da n6i lén nhiing nét
tron do kich thudce thay déi tu cac
chdm nho t6i tling viing 16n rong t6i
vai phan. Ban dé rat ngtia va thuong
thdy & viing phoi ndng nhu canh tay,
c6 do6i khi & mit, kéo dai ca mdy gio.
D¢ la hién tugng nhay cam vdéi tia
nang ¢ mot s6 ngudi dang dung mot
s6 thudc nhu thudc lgi tiéu thiazide
chiia cao huyét ap; thudc chong di
tng, thudc khang sinh tetracycline,
chong tram cam, thudc tri tring ca
tetrinoin...Hoda chat trong cac dugc
phdm nay tao ra cac thay déi trong
co thé khién cho con ngudi tré nén
nhay cam véi tia ning.

Nén néi vGi béac si coi lai cac duoc
phdm dang dung va d6i thudc, néu
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c6 thé dugc.
10. Da mat nhot nhat, méng tay xanh

Nhiéu nguai, dac biét la quy vi cao
nién thuong c6 16p da mat va da
long ban tay bi bi nhgt nhat va 16p
mo bao dudi moéng tay nho nho
xanh. Ho 6 trong tinh trang thiéu
mau thuong la do thiéu khoang
chét sat hoac xudt huyét bao ti. Moi
miéng, ntiu rang ciing mat mau
hong thuong 1é. Ngoai ra ho ciing bi
mau mét, nhtic du, chong mat, hut
hoi the.

Nén hoi y kién nha dinh dudng dé
bé sung chit sit cing nhu gép bac
si d€ tim ra nguyén nhan gay ra cic
dau hiéu trén da nay roi diéu tri.

11. Bép chudi néi gan xanh loang
ngoang

D6 la nhiing mach mau & bap chudi
da mat tinh dan hoi, gian mé rong
ra va chita day mau goi la bénh cang
gian tinh mach varicose veins.

Bénh thuong thdy & ni nhiéu hon
nam, cao tudi nhiéu hon thanh nién.
Phu ni ¢6 thai, ngudi map phi,
nguoi phai lam lam cong viét can
diing lau thuong hay bi bénh nay.
Tinh mach dan mau tit dudi chan
vé tim. Stic cdng ctia bap thit ép vao
mach mau, stic dan hoi ctia tinh
mach ciing nhiing chiéc van mot
chiéu trong tinh mach giip mau luu
thong ngugc 1én trén. Néu vi ly do
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gi ma cac thanh phén hé trg nay suy
yéu, mau tu lai trong tinh mach, gian
cang ra. Thé la ta bi varicose veins.
Di lai sé kho khan va dau.

Can di béc si d€ diéu tri kéo bién
chling nhu méu cuc, tic nghén luu
thong mau chi dudi co thé xay ra.

Trong khi cho doi, ra tiém thudc tay
mua doi vé dan hoi, ép tinh mach
dé tranh ngung tu mau & bap chudi;
tranh nang nhéc vat nidng, tranh
diting lau...

12. Da bi troc

Tting mang bi€u bi bi tréc khoi da
thuong xay ra trong bénh suy chtic
nang tuyén can giap (hypoparathy-
roidism), bénh ndm biéu bi (ring-
worm), bénh vy nén (psoriasis).

13. Ban chan ban tay lanh gia

Nhiéu nguoi than phién sao ban tay
ban chan gia lanh, mét cam giac, da
ddi mau khi thoi tiét lanh hodc khi
tdm thén cing thang, thi dugc bac

s1 gidi thich rang, day c6 thé la hién
tugng Raynaud, xay ra khi mau luu
thong t6i cac noi nay giam vi mach
mau co lai hodc bi tdc nghén.

Bénh thuong thay nhiéu hon & phu
nii va ngudi trung nién tudi tu 15-30
song noi thoi tiét lanh. Da dang mau
hong dot nhién chuyén sang trang
béch ro6i xanh cong thém cam giac

té té kéo dai ca ntia gio. Hién tugng
gid lanh nay ciing xay ra & mai, moi,
tai, nim vui. Nguyén nhan chua biét
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rd, ¢6 thé1a do lupus ban do, viia xo
dong mach, thap khép, xo cting bi
(scleroderma).

Cén di bac si chuyén moén d€ dugc
diéu tri.

Gidm thiéu rui ro khién bénh xay
ra nhu duing hut thudc 14, giam ca
phé, b6t cang thdng tinh than, ning
van dong co thé, khong di chan dat,
tranh thuong tich cho ban tay ban
chén; khong mang tat qua chat, tam
thoi thdo nhan. Khi l1én con, dit ban
tay vao nach, xa nudc 4m lén ban
chén ban tay, massage thoa bop cho
mau luu thong.

Trén day la méi ké so qua méy biéu
hién trén da ctia mot s6 bénh noi
tang. Cho nén, néu chi danh dam
mudi phut quan sat da la ta da tim ra
mot vai ddu hiéu bat thudng. Nhung
xin ché tim céch boi che tdy séa noi
my vién ma nén cho bac si ctia minh
hay.

Vi bét thuong c6 thé bao dong mot
bénh nao do trong co thé.



hing ta dang séng trong mot thé

gidi ctia thoi gian. Tat ca nhiing gi
ching ta dang théy tit nho nhat dén
to nhdt cting bi thoi gian anh hudng.
Céc ban hiéu thoi gian 1a gi r6i sé
hiéu vo thoi gian la gi, cai gi bat sanh
bat diét, tit d6 sé hiéu Thugng DéE tu
dau ma ra.

Chic ban c6 nghe truyén Tu Thiic
Nhép Thién Thai? Anh ta lac vao
mot hang dong roi budc vao mot
thé gidi than tién, anh ta mai mé
vui choi dugc mot ngay roi bi dudi
vé, khi tré lai lang xua khong con ai
nhan ra vi da hon 100 nam ro6i. Du
day 1a mot cau truyén, nhung tién
nhan ta da c6 mot khai niém rat hay
vé thoi gian.

Trong thai duong hé c¢6 9 hanh tinh,
moi hanh tinh déu c6 quy dao riéng
quay quanh mat troi. Vi vay, thoi
gian cia moéi hanh tinh déu khac

nhau. T6c d6 quay hanh hay cham &
moi hanh tinh céng véi chu ky quay
chung quanh mat troi tao ra thoi
gian cach ky la.

Moéi ngay ctia mot hanh tinh la quay
hét 360 do, chia ra ngay va dém.
Nhung t6c d6 quay mau hay cham
khién ngay va dém ctia n6 dai hon
hay ngan hon. Vi du Venus c6 téc
do 1 ngay rat nhanh so véi bia cau.
Mot ngay Dia cdu bing 243 ngay
Venus. Va ndm ctia Venus cling mau
hon Dia ciu. Nghia la ngay va nam
cuia Venus déu nhanh hon Dia cau.
Nghia la mét nguadi song tai Venus
khi hanh tinh ho quay hét 1 vong
Mat troila 1 nam, ho tuong duong
da s6ng 54,000 ngay so v6i chung ta
nhung thét ra ho da s6ng 150 nam
roi (54 ngan chia véi 365 ngay).

Dbong lac do, tai Pluto, 248 ndm
ctia chung ta bang 1 ndm cta Pluto.
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Theo Kinh Vé-Da (Vedic) cta An Do
cach day 1700 ndm thi 1 ngay trén
troi bang 4,320,000,000 nam trén
trai d4t. Ban thdy thoi gian cia Ong
Troi riéng vé6i thai duong hé khic
mat chua? P4 1a chua tinh thoi gian
theo dii ngan ha. Vong ngoai chung
quanh cai nhan n6 xoay xoay, no6 c6
thoi gian, nhung tai trung diém ctia
n6 khong xoay; vay noi trung tdm dé
c6 thoi gian khong? Noi d6 khong c6
thoi gian so v6i dai ngan ha nhung
né lai c6 thai gian theo tudi cua v
tru.

TRONG MQOT DOAN CUA
KINH THANH, THI-THIEN
90:4, CO NOI RANG: “VI
MOT NGHIN NAM DU01
MAT CHUA KHAC NAO
NGAY HOM QUA DA QUA
ROI, GIONG NHU' MOT
CANH BAN DEM".

Chung ta dang song trong thé gici
htiu hinh, moi vét sanh ra ro6i hty
diét vi chuing ta dang song véi thoi
gian. Nhung thé gi6i v hinh vo sic,
noi Thugng D€ va mudén mudn tic
sinh linh noi d6 khong c¢6 thoi gian.
Vi khong c6 thai gian nén méi vo
sanh v diét. Ttc la khong c6 khéi
dau va vi vay sé khong c6 cham dit.
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Dai véi thé gidi vat chat, thoi gian
chinh né cé thé kéo dai dén vo tan,
vay thi mot noi khong gian khong
thoi gian c6 phai thét su la coi thién
dang vinh ctiu khong?

Cac ban da I6n 1én trong c6 may thoi
gian ctia vl tru. Tu bé dén 16n cac
ban song véi thoi gian, ngay thi dém
tiing gio, ltic nao cling xem dong ho.
Roi 24 gio trdi qua cac ban lai dém
tudn, tudn 1€ troi qua thi noi thang
mdy, r6i nam mdy, r6i dém tudi. Sudt
cugc doi chung ta song véi thoi gian,
mong cho mau I6n, 16n réi nghi dén
tuong lai, khi gia lai nghi dén qua
kht. Toan la thoi gian véi thoi gian.
Chung ta séng trong thoi gian nhu
mot ngudi may. Thoi gian cudn hut
ching ta vao d6 va no da kiém soat
doi minh. Chung ta hoan toan 1¢
thuc vao thoi gian. Du thoi gian
tran ngdp nhung toi chic rang ban
khong bao gio c6 “thai gian” tu hoi
thai gian 1a gi? Néu hiéu dugc thoi
gian thi ban sé hiéu dugc mot khia
canh trong mu6n van khia canh cta
Tao Hoéa.

Tat ca bat cu thu gi trong v tru vat
chat déu do luong baoi thoi gian.
Ngay, thang, ndm, mua mang, quy
dao cac hanh tinh, t6c d6 anh sang,
toc do 4m thanh, ... C6 khoang cach
la c6 thoi gian. Chinh thai gian da
kiém sodt thé gidi vat chét. Va thoi
gian d6 ndm trong tay cta Thugng
bé: chinh xac 0.1/ti ti giay sai sot.



Néu khong, ca v tru sé dao 1on. Vi
du tting hanh tinh mot, tliing Thai
Duong Hé, Ngan Ha, cac Tinh Van,
sao chodi, Van Thach, ... déu phai
van hanh dung chinh xac gio gidc.
Su van hanh cua hang tc tc tinh
cau chi can 1/t giay sai sét la dam
vao nhau. Nén nhd, su di chuyén bat
cu vat gl trong v try, 1 giay la qua
nhiéu do6. Mot gidy chénh léch sé 1a
mot dai hoa tan tanh ca va tru. Cac
nha thién vdn hoc khi quan sat quy
dao cac hanh tinh da r6 hon ai hét vé
thoi gian, né khong do luong bang
dong ho thé gian, ma bang dong ho
cua va tru.

Vao nam 1967, cdc nha khoa hoc da
ché dugc mot “Pong H6 Nguyén
Tu” (Atomic Clock). Dong hod nay
dung hat nguyén t Cesium 133 vi
n6 ¢6 d6 run 1 9,192,613,770 nhip
trong 1 gidy. Pong ho ching ta dang
duing 1a 60 nhip trong 1 gidy. Dong
ho Cescium nay c6 do sai nhip la
mdi 30 triéu ndm. Tic la mbi 30
triéu nam no6 mdi sai 1 gidy. Co
nghia la Thugng D¢ da dung tting
nhip moét cua 9 ti nhip trong 1 giay
dé phén chia thai gian, trong ltc
ching ta chi chia 60 nhip trong 1
gidy. Ngudi c8 An da c6 khai niém
vé thoi gian trudc chung ta 1700
ndm. Ho dinh 1 paramanu la 60,750
nhip trong 1 giay.

Chua hét, sau nay cac nha khoa hoc
con xt dung nguyén tti mercury

dé dém nhip dép cua thoi gian qua
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anh sang goi la Optical Clock, Dong
Ho6 Quang Hoc. N6 ¢6 d6 run la
1,000,000,000,000,000 (1 triéu ti)
nhip trong 1 gidy. N6 chinh xdc hon
Dbong H6 Nguyén Tu 1000 lan va né
chisai 1 giay trong 30 ti nam. Ban
c6 nghi rang nguyén ti mercury va
cescium 113 ty nhién ma cé?

Ban c6 nghe chii SAT-NA bao gio
chua? Day la danh tii cia Phat Thich
Ca dé€ dién ta thoi gian. Nhiéu ngan
nam trude, Phat Thich Ca nodi rdng

1 ngay c6 6400,000,000,000 sit-na.
Doi chung ta khong phai dém tling
gidy, ma la tling sat-na. Néu theo
dong ho Optical, thi ching ta dang
trdi qua tling sdt-na, tiing nhip trong
muon triéu ti nhip. Ching ta dung
dong ho thé gian dé€ dém doi minh
qua tling gid tling ngay, nhung
Thugng D& dém chung ta qua dong
ho v tryu. Ngai kiém sodt ching ta
trong ting sat-na. Dong hé do cai
trong tling nguyén tu, tiing té bao
trong c& thé chung. Mot sat-na nghi
sai, lam sai, nghich v6i bo luat do6 1a
bi ghi chép khong thé choi cai dugc.
Trong 1 phat, su suy nghi tui thién
qua 4c, chung ta bién d6i mau lam,
chi ¢6 sat-na méi nam dugc tling chi
tiét cho luat nhan qua tac dong.

Thoi gian khong nhiing d€ diéu hoa
su song cua dia cdu ma con kiém
soat cac vat chat trong vii try, tling
sinh vt mot trong mudn tc sinh
vat. Vay ma Thugng D€ van chi phoi
dugc tting vat mot vé toi phudc ctia
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chung. Diéu nay khong thé ngau
nhién hay tinh c¢, khong thé tu
nhién ma cé. Thoi gian khong thé
nao ty nhién c6 vi dugc thiét ké qua
stic tinh vi v6i muc dich ré rang.
Mot thiét ké cho mot viéc nhung

ap dung dé chi phdi tit cd moi viéc
trong can khon vi tru. Thoi gian
khong thé nao ty nhién ¢4 thi tét

ca van vat bi chi phdi bai thai gian

ciing khong thé nao ty nhién cé.

Su ky diéu cua hang tic té€ bao, cac
thg protein trong co thé chung ta
lam viéc an khép dung gio dung gidc
ma khong can dong ho, khong can
anh sang...1a mot diéu cac ban nén
suy nghi!

ANH SANG GIANG SINH

.

2n Giang Sinh,
Ji v& t&m linh khac thudng,
g biét dugc Chua thuang,

an Con Mot Qui Vudng trén Trdi,
Ue Ngéi da xudng trén ddi,
& Cha, & Anh S&ng ngdi muén ndi,
Ngai dén I dé clru ngudi,
Ve ban hy vong séng tudi knbng nguing,
Lam cho thé gi¢i vui mung,
Pém déng chao don tung bung hoan cal
Tinh Nigai thét qué beo la,
Thudng con ttr bé dén gia vén thuong,
Ngai la Chia Thénh Thién Pudng,
% Cha vinh hién, yéu thuong, nhan tu!
h Nigai méi méi co du,
gUd sao lai chén chir 12ng thinh?
dén nhan Than Tinh,
Anh Séng Giéng Sinh cho 1

5fle1 D06 2015




Toi c6 thé lam diit con ho rat nhanh
ngay ca khi trudc do ban dang bij ho
nhu cudc kéu (tic lIa ho rat dir doi).

Mua lanh sap dén, khong chi tré em
ma ca nguoi lén cling phai doi mat
v6i cac chiing bénh duong ho hap,
trong d6 chiing ho rat phé bién.
Nhiéu nguai tim kiém rat nhiéu
thudc dé tri ho ma khong biét rang
toi chinh la moét loai thdo dugc tri ho
cuc ky cong hiéu.

Toi - thao dudgc tri ho

Theo Dong y, tdi thudc tinh 6n (tinh
4m), di vao cac phé kinh, thong
dugc ngt tang, cac 16 huyét, khi han
4m, tranh khi doc, gidam sung dau...
Toi c6 tac dung dac biét trong cac
bénh ho, dic biét 1a ho han tinh.

Y hoc hién dai cing chiing nhéan tdi
chtia hon 20 hoat chat c6 ich cho

stic khde con ngu6i nhu vitamin E,
C, cac nguyén t6 trung vi lugng nhu
canxi, sat, selenium ra, con cé chia
hoat chat S-allyl cysteine (SAC ) tang
cuong kha niang mién dich cho co
thé.

Ngoai ra trong toi con c6 chua
allincin c6 kha néng sat khuén cao
gitp diét cac loai vi khudn gay bénh
duong mii hong.

Néu ban khoéng tin tac dung tri ho
than ky ctia tdi thi hay thi nghiém
ngay vi toi ¢ thé lam dit con ho
rat nhanh ngay ca khi truéc d6 ban
dang bi ho dii d6i hay néi theo cach
dan gian la ho nhu cu6c kéu.

Cac cach dung toi tri ho

Mat ong téi hdp cdch thy:

Lay vai tép toi ca vo, rtia sach, dap
giap, cho vao bat cing mét ong roi
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hdp cach thiy trong vong 15 phut. bo vao chén thém chit mudi va nuéde
roi chung cach thuy khoang 15 phut.

Ngay udng 3 1an, moéi lan khoang 2 N o ;
Ngay udng 3 1an néu ho ning.

thia ca phé.
Ngay thti 2 cling lam nhu trén
nhung cho thém 1 - 2 vién dudng
phen.

Chi sau 30 phat diing hon hop nay,
ngudi bénh sé diit con ho, diu con
dau ctia viém hong, long dom hiéu
qua. Nén tiép tuc udng trong vong 3  Néu ban khong muoén chung cach
ngay dé bénh khoi hén. thay c6 thé chuén bi nguyén liéu
giong nhu trén cho vao dun nho
Itia dén khi con 2/3 nudc thi chét ra
Dung 2 - 3 tép toi cho tré em, 7 - 8 udng.

tép toi cho nguai lon. Toi dap giap,

Nudc toi chuing mudi hodc dudng pheén:

J{mnﬁ@nmﬁbgm(ﬁx&fauﬁngm

Kign nhan wéi ngusi khac b tn trong,
JKign nhdn et chinfu mind 0 b tiry, @i
Kign nhbin uéi Thign Chia b nidm tin.

AN MUA KY NI
H NAM 2015,

*i«» il ] |
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a ngudi Viét Nam, ching ta
can tim hiéu vé Dao Phat la

dao dang cé nhiéu nguai theo.
Chung ta can biét su tuong dong
lan su di biét gitia Dao Chua va Pao
Phat. Chung ta tén trong niém tin
va quyét dinh ctia nguoi theo cac
ton gido khac, nhung chung ta can
biét sy that vé su khac nhau gitia cac
ton gido d€ khoi mo ho va khoi hiéu
lam.
Nhitng diém tuong déng giita Dao Phét
va Dao Chua:

Cé hai bén déu nhin nhan vé sy kién
vo thudng. Nhin cudc doi ching ta
théy su d6i thay. Khong c6 gi la vinh
vién ca, cd kho, hoa rung, dé€ qudc
ndy hung thinh r6i suy doi, nguoi ta
sOng rdi nguoi ta chét. Dadi song con
nguoi sinh ra, 16n lén, trd nén gia,
mac bénh roi chét. B 1a vo thuong.
Ca hai bén déu néng cao cac tiéu
chuén dao diic. Ca hai déu day moi
nguoi phai néi thét, ky luat, tam tri

D
(.8

tinh sach, thuong ngudi. Ca hai déu
cam giét ngudi, cdm gian doi, cam
tham muoén tinh duc, cdm néi doi,
tham dn, va say sua. Trong Dao Phat
c6 Ngii Gi6i va Bat Chanh Pao thi
trong Dao Chua c6 Muoi Diéu Ran.
Cé hai bén déu nhin manh dén su
suy gam va ky luat tu giac.

Ca hai bén déu khen ngoi su thuong
nguoi va kinh trong su song.

Dbao Phat day hay ttt bé moi ham
muon, Pao Chua day hay giti minh
khoi nhiing duc vong thip hen va ¢
ué.

Dao Phét phai Dai Thiia tin noi
thién dang va dia nguc véi phan
thudng hay hinh phat tuong lai ciing
tuong tu nhu quan niém vé tuong lai
thudng phat ctia Pao Chda.

Ca hai déu ndi vé sy binh an trong
tam hon.

Nhing diém di biét giita Dao Phat va
Pao Chua:
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Dao Chua bat dau va két thuc véi
btic Chua Troi. Bitic Chua Troi la
Cén Nguyén P4u Tién va Muc Dich
Cudi Cung. Dao Phat khong muén
dé cap dén Duc Chua Troi, chichu y
dén chinh minh. Theo Dao Phat doi
la khong c6 y nghia, theo Pao Chua
doi c6 y nghia vi c6 Chua.
btc Phat kién quyét pha
nhan bat ct 161 tuyén
xung than thanh
nao danh cho
Ngai. Duc
Phit chi
day: “Ta
da tim
dugc con
duong,
va bay
gio
ta chi
cho céc
nguoi con
duodng”
btic Chua
Gié-xu ty nhéan
la Con btic Chua
Troi, “Ta v6i Cha la
mot” Ngai tuyén bo ro
rang, “Ta la duong di, chan ly va
su song” Chua Gié-xu chdp nhan sy
tho phugng ctia nhiéu nguoi duong
thoi danh cho Ngai.
Gitia sy vo thudng ctia thé gidi va
doi song (Pao Phat nhan manh), c6
mot Dang Christ bat bién va mot
nude Troi khong hé lay chuyén (Pao

Hv uOnG Se1pinG20s 24

Chua khing dinh).

Dao Phat tap chu vao con nguai -
nhu ciu cta con ngudi va né luc ctia
con ngudi trong khi Pao Chua tap
chi vao Diic Chua Troi - muc dich
ctia Ngai va sy cung ting cua Ngai.

Dao Phit tin rang khong c6 gi vinh
ctiu hay bt tt trong than thé con
ngudi. Khong c6 ban nga doi doi
nao ca. bao Chua tuyén bo rang con
ngudi c6 mot linh hén vinh ctiu. Su
thuc hiiu ctia ban thin va cd tinh Ia
that.

Nan dé cidn ban trong Pao Phat la su
dau khé. Nan d€ can ban trong diic
tin Pao Chua la t6i 16i.

Su giai thoat theo Dao Phat la hét
khd, thoat ra khoi vong sinh ttt ludn
hoi khong bao gio dut. Su ctiu roi
theo Dao Chua la dugc giai phong
khoi 4ch toi 16i va giai hoa véi Piic
Chua Troi. D6 1a sy phat trién
truéng thanh trong doi song méi sau
khi dugc Chua téi sinh.

Trong Pao Phat mdi ca nhéan phai
tao ra su giai thoat cho minh qua
nd lyc riéng ctia chinh minh. Su
giai thoat thanh dat dugc la qua su
suy gam (thién dinh), cac viéc lanh,
va su hiéu biét. Dao Chua tuyén bo
rang khong mot ai co thé tu ctiu
chinh minh. Su ctiu réi 1a mot mon
qua ctia Chua ban. Toéi nhan dugc
ctiu “nho 4n dién ... béi diic tin” (E-
phé-sd 2:8).



PANG LA CO

HOANG STHAO

6i sinh ra trong mét gia dinh

nguoi Hoa kiéu kha gia tai Ha

noi. Cac anh chi cua t6i déu
thanh danh trong linh vuc 4m nhac.
Con tdi di theo hoc nganh Hoi hoa.
Tt khi di hoc cho téi khi truéng
thanh, c6 cong viéc lam trong sé van
héa thong tin Ha ndi, dugc nhéan vé
trang tri cho mot s6 co s6 nhu Doan
ngh¢ thuat mua r6i Ha ndi, Poan
xiéc Ha noi .v..v.. Toi thay minh gioi
lam. TAm huy chuong do ty ban
Unicef trao tang trong cudc thi vé
tranh toan qudc lic toi 14 tudi da la
khdi diém cho long kiéu ngao cta
toi sau nay.
Bién ¢6 nguoi Hoa 1979 da khién toi
mat tat ca: Mat viéc, mit danh vong,
quyén loi. Toi cung gia dinh vugt
bién téi Hong Kong va dugc chinh
quyén Canada bao lanh cho dinh cu
tai Montréal. Toi bat dau cudc song
mdi bang du moi nghé: Vé tranh ban
dao, cat chii, lam quang cdo, vé trén
kinh... Téi cti nghi c6 tién la c6 tat
ca, o tién la vg chong hanh phuc,
con cdi sung sudng.

Nhung dong tién dé kiém bao nhiéu
thi hanh phuc khoé tim bay nhiéu;
toi va vo toi ly di. Toi ra khoi nha
v6i n6i udt han tot cung, c6 don

va tay trang. Toi bat ddu cudc séng
doc than bé tha, rugu va gai cung
nhiéu thoi hu tat xau khac ma téi
luodn tu bién bach rdng: thé mdi la
ngh¢ si. Boi vdy cang ngay t6i cang
trd nén tro ly, doi trd, hay chui raa,
kiéu ngao, hgm hinh; va ciing chinh
vi thé t6i da danh mat rat nhiéu co
hoi d€ c6 cudc song an lanh, dang
hoang.

Nhiing btic tranh t6i vé chi la nhiing
mang mau u téi, xam xit, am dam,
chdng ai mudn mua, sy lo ling vé
tién lam t6i cudng tri tim dén cai
chét dé tron chay. Sau khi dugc ctiu
thoat, toi trd nén cay doc va hung
dd, ua céi lon va dap pha. Bén miic
toi bi tudc quyén lai xe, ng nan
chong chit.

Nam 2007, toi quen véi mot c6 ban
tén la Nhung, lam nghé vé cling toi.
Co 4y 1a nguoi Tin lanh. M6i khi
1én xe ctia c6 4y d€ di lam ma nghe

HYUONG S0=100NG 2015 25



DUCTIN

c6 nhac thanh 1a t6i tim cdch tat di
ngay, hodc ché thém 161, nhao bang.
Co 4y van binh than nhu khong

c6 chuyén gi xdy ra. Thinh thoang
con mdi ban be téi ndi chuyén vé
Chua cho t6i nghe. To6i thdy thuong
hai cho su mu quang va dé tin cua
ho. Toi thach d6: Néu Chua cho toi
10.000$ thi toi tin Chua ngay. Toi
con ¢d gang tranh ludn, giai thich
cho ho biét rang khong cé Gié-xu
nao hét, chi c6 con ngusi méi lam
dugc tat ca.

Cudi nam 2011, toi hay bi choang
vang, mét moi, mét thing bang khi
di dling, hai chan dau nhtic, mat bi
kéo lac vé€ mot phia, mat ngu. Toi di
gap bac si kham bénh, nhung bénh
khong thay giam. Pau thang 3, 2011,
toi bi nga va ngat xiu tai nha. May

la c6 cd ban va cac con tdi kip thoi
dua di bénh vién Do thai. Hai béc si
chuyén khoa tryc tié€p chim séc theo
doi bénh t6i. Két qua xét nghiém cho
thay mot loai vi trung la thdm nhap
khép co thé toi, khién t6i mat hét stic
dé khang, co thé khong c6 kha nang
san sinh ra hong cau nén lugng hong
cau thdp dén muc nguy hiém nhat.
Ho nghi ngo t6i bi ung thu tay nén
chuyén tdi vao intensive care. Toi
dugc truyén mau lién tuc, dén mtc
ngan hang nhém mau cua toi gan
can. Bac si kéu goi ngudi nha, cac
con t6i hién méu d€ ctu toi. Bét ct
ai vao tham cting chi dugc 15 phut
v6i trang bi quan 4o bao ho vo triing
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thét kin, deo gang tay va khiu trang.
Con t6i thi luc tinh lic mé trong con
sot kéo dai.

Mot hom t6i nghe 6 ban néi mot
cau gi do, c6 chii “su’;, toi tudng la co
dy moi mot vi su nao d6 & chtia dén
cdu an; t6i bang long ngay. Nhung
nguoi téi tham lai 1a 6ng muc su
Nguyén Thanh Binh. Théi thi ai ciing
dugc, mién la ciu giup dugc toi

qua con dau dén nguy kich nay. Khi
ong muc su Binh hoi tdi: Anh c6 tin
Chua Gié-xu c¢6 quyén nang dé ctiu
gitip anh khdi con bénh nay khong?
Toi voi vang gat dau ngay, mac du toi
khong biét Gié-xu la ai va tin la tin
thé nao? Sau khi muc su Binh cau
nguyén, téi cam thdy an tdm hon,
long dugc nhe nhang hon, méc du
con s6t van khong thdy giam. Roi
sau d6 c6 6ng muc su Huynh Tan
Tai va cac anh chi em trong Hoi
Thanh Tin Lanh dén tham va cau
nguyén cho toi. Toi that cam dong va
khéc nhu mot duaa tré.

bén tuln thi ba ké ti khi t6i vao
bénh vién, bac si cho hop nhiing
nguoi trong gia dinh t6i va thong
bdo tin x4u 1a ho van khong tim ra
nguyén nhan can bénh nén khong
c6 phuong thiic dé diéu tri. Toi
hoang mang va s¢ hai lam. Ngay
hoém do, toi s6t cao 1dm, 1én 38 d0,
cac bac si canh chting t6i lién tuc.
Toi thdy minh sap mé man, dau dau
nhtic kinh khung, thi béng nhén ra
c6 6ng muc su Binh t6i thim. Ong



noi: “hém nay t6i dén tham anh va
mudn xtic ddu d€ nhan danh Chua
cau nguyén chiia bénh cho anh.” Toi
mét moi khé gat ddu va nham mét
ngu thiép di. Khi toi tinh day thay
cac bac si dang do nhiét do co thé,
do huyét ap cho t6i v6i nhiéu may
moc xung quanh. Ho bao t6i: La
qua! That ky la qua! 6ng lai hét sot,
lugng hong cau trong mau trd lai
binh thuong va ching t6i van khong
hiéu ly do vi dau 6ng lai phuc hoi
nhanh vay. Toi mim cudi; cau dau
tién cua toi la: Ta on Chaa. T6i nhan
biét ngay rang Chua da chita bénh
cho toi.

Sang hom sau, sau khi phai qua rat
nhiéu phong d€ kham, thii mau, scan
... bac siS. Assouline thong bdo ring
toi hoan toan binh thudng va sau 2
ngay niia toi ¢ thé xudt vién. Toi vo
cung vui muing lién bao tin cho cac
con, thi ching n¢ lai tudng rang toi
doi vé nha vi qua sg, nén ching ndi
dén hoi bac si ngay. Nhung béc si tra
16i ring: “Ong Hoang Si Hao hoan
toan binh thudng dé trg vé nha”

Toi trd vé nha véi tam trang vui
muing va ngé ngang nhung trong
long c6 chit nghi vén 1an hoang
mang. Toi van con nhd t6i da hia
v6i 6ng muc su Binh la néu Chua
chiia toi khoi bénh, khi vé nha t6i sé
tim dén nha tho d€ ta on Chuia. Mot
tudn sau khi vé nha, tuy than thé van
con gdy go, phai duing gay cham rai
budc di, téi quyét tam dén nha tho
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dé lam ding 16i minh da hia. Toi
van khong bao gi¢ quén, hom toi
dén nha tho, moi nguoi chay dén
niém no chao don téi nhu dda con
hoang dang tré vé nha Cha.

Gio day, t6i da nhan thdy rang Thién
bang La C6 That ngay trén dit nay
ké ti1 khi t6i tin Chaa. Niém vui, sy
binh an da thay ché cho su cay dang
udt hén tu bao gio. Toi khong con
deo dudi nhiing dam mé trac tang,
doi trd ludng gat nhu trude nia.
Thay vao do, hang tuan toi di tho
phugng Chua, trong tuan t6i don
tiép anh chi em dén nha hoc Kinh
Thanh va khi c6 dip, t6i dan di chia
sé tinh yéu Chua cho nhiing nguoi
chung quanh.

Dan dan t6i thdy yéu thich nhiing
cong viéc trong Nha Chua la nhiing
viéc ma tdi chua tling lam bao gio,
nhu: quét don nha thg, ndu nude
pha tra, xép ban ghé, don tiép moi
ngudi dén tho phugng Chua hang
tudn. Mot diéu that la lung d6 1a mau
sic va phong cach vé ctia toi ngay
nay hoan toan thay déi, tuci sang va
manh mé hon bao gio hét. That, toi
dang dugc hudng Thién Dang ngay
& trén dét nay. Chua da ctiu toi va
ban cho tdi su binh an ma t6i khong
thé tim dau ra dugc. To6i khong
muon tré lai con dudng cii nita. Toi
chi con biét ta on Chda mai mai
khong thoi.
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61 day khi dén tham Hoi

Théanh Utah, t6i doc dugc

cau chuyén in trong bia sau
cta t6 chuong trinh tho phugng
Chua. Cau chuyén ngin nhung day
y nghia.

Mot nha khoa hoc khoe v6i nguoi
ban la da sang ché ra nhiing con ong
nhan tao rat giong ong that, khong
cach nao phén biét dugc. D€ chiing
minh, nha khoa hoc méi nguesi ban
dén phong thi nghiém. Ong tha
nhiing con ong thét va ong gia bay
chung mot 16ng kinh, bao ngudi ban
quan sat ky va cho 6ng biét con ong
nao that, con ong nao gia.

Nguoi ban quan sat rat lau nhung
ong khong thé phan biét dugc dau la
that dau la gia. Nhiing con ong trong
giong y chang. Cudi cung ngudi ban
nay ra mot sang kién la lay mot dia
mat ddt vao cai 16ng kinh. Chi mot
lat sau ong biét con ong nao that con
ong nao gia ngay. Nhiing con ong
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that khi danh hoi thay mét thi sa
xuong hat mat, nhiing con ong gia
cti nhon nho bay vu vu.

Sau d6 nguoi ban hdi nha khoa hoc:

+ Nhiing con ong nhan tao anh ché
ra that doc ddo, nhung chung c6
san xudt ra mit khong?

Nha khoa hoc tra 16i:

- Di nhién la khong.

Nguoi ban két luan:

+ Su khac biét gitia that vagiala &
chd d6. Con ong that thich mat va
san xudt ra mat, con ong nhan tao
khong lam dugc viéc d6 bao gio.

Toi suy nghi loi Chua giong nhu mét

ong that. Loi Chua la thiic an b6

ich cho linh hon. Ngudi c6 su séng

thudc linh thich an nu6t 16i Chaa.

Nguoi khong c6 su s6ng cia Chua

khong them doc hay nghe doc Kinh

Thanh. Néu la ngudi tin hitu thi d6

la ngudi dang mac bénh. Nguaoi bénh



khong thich dn.

Thé xac chung ta can an dé séng,
linh hon ching ta cin tiép nhan

va tiéu héa 16i Chua dé€ séng. Toi
thich doc, thich nghe va thich 4p
dung nhiing 16i gido hudn cua Kinh
Thanh. Téi tin Kinh Thanh la 16i ctia
biic Chua Troi.

Co bao gio ban ng6i mét mach doc
hét ca sach Khai Huyén khong?
Chua Gié-xu da hia: “Phudc cho ké doc
cling nhiing ké nghe o7 tién tri ndy, va giit
theo diéu da viét ra day. Vi thi gic da gan roi.
(Khdi Huyén 1:3.)

Toi thich ciu noéi ctia Gido Su War-
ren W. Wiersbe: “Chung ta song nho
161 hia ctia Chua, chu khong phai
nhd nhiing 16i giai thich” Mot cau
ndi that sau nhiém. Chuing ta cin tin
céy va vang loi Chua.

”
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Chua Gié-xu ¢6 lan da canh cdo:

“Chdng phdi hé ai ndi ciing Ta ring, Lay Chia,
lay Chiia la dugc vao virong qudc thién dang
ddu, nhung chi cd nguoi nao lam theo y mudn
cta Cha Ta G trén troi ma théi.” (Ma-thi-o
7:21)

Va Chua Gié-xu da két luan bai
gidng ctia Ngai:

“Vay, ai nghe nhimg 107 Ta ndi ddy va lam
thea, sé giong nhu' nguoi khon, cdt nha minh
trén vdng dd. D mua sa, lut 16i, va giong bao
xdy dén tan phd, nha dy van chdng sdp, vi da
xdy trén vang dd. Con ai nghe nhiing oi Ta
phdn ddy ma khdng lam theo, sé giong nhu
nguoi dai, cdt nha minh trén cdt. (6 mua sa,
lut 19i, va gidng bdo xdy dén tan phd, nha

dd sé sup dé va sup do tan tanh.” (Ma-thi-o
7:24-27)
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ehﬂa dén cho dai hudng binh an,
Gilra bao dong-t6 dap ngut-ngan,
Thuyén doi chao-dong, xoay mudn hudng,
Tay lanh Chua dat, dit gian nan.

Chua dén rit lanh nhirng vét-thuong,
Cho ai giao-dong gilra dém truong,
Xac khong yén-nghi, hon loang 16,
Ngai lam tuoi mdi tua giot-suong.

Chuia dén cho doi hudng tu do,
Thé gian, ma-qui, vé lam tro.

Day x0 cudc soéng vao nghiét nga,
Theo Ngai tho-théi hét du lo.

Chua dén trong t6i, ké mon nay.

Tam linh Chua ngu, thoa vui nay,

Yéu thuong, nhuong nhin, thay tranh chap,
Dém t6i birng |én anh nang ngay.

Chutia dén tam-t6i strc-sdng day,
Ngot-ngao, hoa-nh3, thé dang cay.
Tam-linh diu-diu, Iong vui-thoa,

Binh-an tran ngap suot ca ngay.

Chua dén, ban oi! Chda dirng cho.
Ban dirng ho-hitng, ché lam ngo.
Md-toang long don mai Chida ngu.
Cho dai bat hanh, hét bo-vo!

puc Chua Gié-xu phan:'Ké trém chi dén dé
cucp, giét, va hdy diét;
con Ta da dén dé chién duge sur séng, va

s séng sung man' Giang 10:10
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Yo-Gurt Wasted!

T

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Tin Lanh Mennonite Winnipeg, Hoi Thanh Tin Lanh Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Dac Thang
Toronto, Hoi Thanh Tin Lanh Viét Nam Guelph, Hoi Thanh Tin Lanh Cdng Dong Ottawa, Hgi Thanh Tin Lanh
Montreal, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi Nguyén thi Kim Thay, 0.8 Muc su Huynh Tan Tai, Chi Nquy&n thi M§j
Duyén, Ongles & Spa Mystique, Anh Nguyén Thanh Tung, 0. Ba Nquyén Van D, 0. Boan Vin Bich, 0. Bui Van
Ty, 0 Nguyén Phuang, Ba Alice Tuy&t Mai, Tiém Mj Pham Angel. Chdn thanh cdm on Quy Tdc gid dd dong gop
bai vé va Quy Than chi qudng cdo da ting hd Déc San Hy Vong.

Mudn nhdn Déic San HYVONG GURTTEY
hodc can Qudng Cdo, xin lién lac: Muc s Nguyén Thanh Binh
Montreal, QC: (514) 662-5866 THIET KE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 Trinh Hitu Nafia
Toronto, ON: (905) 814-6849 L i

Vaughan, ON: (416) 833-9904 DACSAN HY VONG
Guelph, ON: (519) 760-1657 phét hanh mdi nam 4 [an dé biéu ting
Windsor, ON: (226) 946-8491 Quy dong huong
Winnipeg, MB: (204) 947-3409

Calgary, AB: (403) 280-4403 lienlachyvong@yahoo.com

Vancouver, BC: (604) 653-6848
Sachse, TX: (972) 900-3322
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HOI THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
SACHSE VIETNAMESE BAPTIST CHURCH

Kinh m&i quy déng huong, than hiru dén tham du chuong trinh

vao lug: 10:30 sang Chia Nhat 20/12/2015
tai: HOl THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
2412 3rd Street, Sachse, Texas 75094

T972.900.3322
.
h . . -
1 ‘ . o R X
E 4 ‘ ", 4 °




