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6t thanh nién lam lao
M cbng cho cac clra hang

trong nhirng khu mua
sam khi sang My ty nan tr&
thanh mét nha khoa hoc khéng
gian va tru ctia Trung tam Thi
nghiém Nghién ctiru Khéng
quan Hoa Ky sau 25 nam miét
mai vuot kho vuon 1én.

Do la cau chuyén thanh cong
clia Tién si Pham Bang Khanh,
chau néi dich tén cha str gia noi
ti€ng Pham Van Son va la chau
ngoai clia nha tho lirng danh
mot thgi Bang Ba Lan.

Pén My nam 1991 theo dién HO
vi b6 me la cuyu ti nhan chinh
tri tirng lam viéc cho chinh

pht My trudc nam 1975, chang
thanh nién 19 tudi quyét tam

Jin ticc

Chang lao
cong goc
Viét tré
thanh khoa
hoc gia

TRAMI

theo duéi ‘gidc mo My’, phén
d&u tién than bang con dudng
hoc van.

Y chi kién tri va nhirng né luc
khéng ngirng da mang vé cho
anh nhirng thanh qua dang

né. Trong s6 nay phai ké téi
hang tram bai viét nghién ctru
khoa hoc cling hang chuc giai
thudng ctia Khong quan Hoa
Ky nhu Huy chuong Khéng
quan vé Thanh tyu dan su, Gidi
Ky su Khéng quan Xuét sac, Bai
nghién ctru Xudt sac nhat nam.

Anh ciing la thanh vién phé
binh trong cac Gy ban luan an
Tién si va Thac si tai cac truong
dai hoc My, c6 van nghién ctru
cho cac co quan khoa hoc danh
tiéng ctia My nhu Co quan
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Phong thi Tén Itra, Co quan Dy “Téi mudn gtri dén cac ban tré

an Nghién ctru Quéc phong moét 16i khuyén don gian thoi,
cao cap, Hoi Ky thuat Khoa hoc  do la phai ludn luén lam viéc
Qudc phong Hoa Ky..v.v.. tich cuc, ham hoc va hudng tai.

Pay la nhirng bi quyét da gitip
t6i thanh céng. Va minh ciing
khoéng nén quén nguén géc
gia dinh cla minh va ban than
minh la ai.”

Tra 1Gi trén tap chi Thanh

nién, khi dugc anh cho mét

16i khuyén cho cac ban tré
ngudng mo thanh qua anh dat
duagc, anh sé néi gi? Anh dap:

¢ Cac nguoi hy an nan,
vi vurong quoc thién dang da
dén gan ?? - Ma-thi-o 4:17
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én MY vai 2 ban tay trang,
sau gan 40 nam, David
Tran da lam dugc viéc ma
it ai nghi 6ng c6 thé 1a ngudi
da bién tuong 6t Viét tré thanh
biéu tuwgng van héa 4m thuec tai
dat nudc co hoa

David Tran, 70 tudi, sang lap
hang tuong 6t Huy Fong vao
1980. Vai nam sau, 6ng gidi
thiéu san pham tuong 6t
SRIRACHAtGi toan bod ngudi
My. Kinh doanh tuong 6t hién
la mét trong 10 nganh phat
trién nhanh nhat tai My vai hon
1ty USD doanh thu méi nam.

Nhirng nam cudi thap nién 70,
David Tran chan uét chan rao
tir Viét Nam t&i Los Angeles.
Thoi gian dau tai My, Tran
chéng thé kiém ndi mot loai
gia vi cay nao hop vaéi khdu

vi ctia minh. Huy Fong ra doi
trong béi canh 6ng nhanra
cdng dong ngudi Bong Nam
A tai Los Angeles dang c6 nhu
cau vé mot loai tuong 6t danh

Jin tiic

David Tran
va giac me’
tong ot Viét
trén dat My

TRICHTU: VIETINFO.EU

cho chinh minh. S&n pham
tuong 6t SRIRACHA chia Tran
c6 ngudn goc tir tinh Si Racha,
Thai Lan. Gia vi cay nay nhanh
chong néi tiéng khap vinh San
Gabriel va sau do la cad nudc
My. Loai trong 6t mau do ruc
duoc dung trong chiéc binh
trong suét, vai chiéc nap mau
xanh dé nhan thay cuing logo
hinh ga tr6ng da nhanh chéng
tré nén quen thudc. Google tir
khoa “Sriracha’ hang loat tai liéu
vé sach day nau an, chai dung
nudc, vé iPhone... sé dugc hién
thi.

David Tran chi cé duy nhat mot
nguyén tac kinh doanh: “Lam
ra loai trong 6t cho ngudi giau
vG&i murc gia chia ngudi ngheo”.
Trong hon 20 ndm phat trién,
6ng luén gitr gia ban buén &
mtrc 8n dinh, mac du murc gia
dé khoéng duogc ong tiét 16.

Mot chai 28 gram c6 gid ban 1é
khoang 4 USD.
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hi néi dén cong on Cha
Me, ca dao Viét Nam cé
nhiing cau quen thudc:

(6ng Cha nhu ndi thdi son,

Nghia Me nhu nuéc trong ngudn

chdy ra.
Bai hat n6i tiéng ma ¢ 1€ ai cling
nghe la bai “Long Me”: Long me bao
la nhu bién thdi binh... cho thay ngudi
Viét chiing ta rat hiéu thao va rat
thuong yéu cha me. V€ mdt vin hoc,
vao cai thoi ma ngudi phu nit xudt
gia phai tong phu, nghia la phai lu6n
thuén phuc chéng minh, du ring cac
ong nay chi vui choi, cdm ky thi tiu
(danh dan, choi ¢, ngam tho, va
nham rugu), bé mic ngudi vo vat va
kiém tién nudi ca gia dinh. Cai thaoi
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ma chong chuia vo t6i nén nha tho
Tt Xuong c6 thé lam dugc bai tho
tuyét diéu dé khen tang cong lao khé
nhoc ctia vg minh thi that 1a hiém
co:

Quanh ndm budn bdn & mom séng,

Nuéi di ndm con véi mgt chong

Ldn Ii than co khi quéng vdng,

Fo séo mt nudc budi do dong.

M@t duyén hai ng du danh phan,

Ndim ndng muoi mua ddm qudn cong.

Cha me théi doi dn 6 bac,

(6 chong ha hiing ciing nhu khong!

Quanh ndm budn ban, nghia la sudt
nam ganh gong, tn tao, khong cé
ngay nghi, va di nhién cing khong
c6 mot ngay 1& nao, chi diing noi gi
dén nghi he, nghi dong, phai lam sao



kiém cho duogc tién d€ nuoi da nam
con v6i mot chong! Lan 16i than co
khi quang vang, mo ta ngudi me vat
va gian truan (ldn 16i) lo lang cho su
sOng con clia ca gia dinh. Hy sinh
cuic khé trong c6 don (quang vang)
ma khong nguoi thong cam.. co

khi chong khong biét ma con cling
ching hay, khong c6 ai d€ ma chia

sé ganh nang hay la cam thong! Eo
seo mat nudc budi do dong mo ta
bén canh nbi ¢6 don, con la canh
tranh chdp (eo s¢o), ma ngudi vg
dam dang nay da phai vat va canh
tranh mdi ngay d€ kiém s6ng. Nang
mua mod ta sy thay ddi cta thoi tiét
nhung ciing mo6 ta nhiing hoan canh
khac nhau ctia cudc song. Nam nang
mudi mua chi ra nhiéu ndi d6i thay
va su phai d6i pho that la phc tap.
Ngudi vg ndy ching nhiing ddm
dang, ma con nhan nai chiu cyc chiu
kho, hét long lo cho chéng cho con.

Khi két luan rang ba c6 chong ho
hiing ciing nhu khong! Chac nha
tho Td Xuong mudn ndi 1én théi
doi bac béo, ma ciing nhén 16i rdng
minh 13 ngudi an & bac tinh, khong
biét cham lo cho vg! Khong biét 6ng
c6 lam gi d€ ma giup ba, nhung véi
su quan tdm d€ y va sy nhin nhan
nhiing vat va ca vé than xac lan tinh
than cta v minh, 6ng da tran trong
cong kho cua ba va la niém khich 1¢
16n cho ba trong su vat va, tao tan,
va qua d6 ngay nay ching ta hudng
dugc bai tho tuyét diéu nay. Nguoi

VAN HOA

me Viét Nam néi chung that tuyét
voi, tuyeét voi, va dang kinh.

Méi ndm cit moéi lan dén ngay Lé
Me thi cac ba me trén thé giéi dugc
con cai minh nhé dén, va ctt moi khi
thdy con minh chuén bi qua cho me,
toi lai chot nhé dén me minh. Thoi
me toi con s6ng, khong cé ngay Lé
Me, khong c6 dip dugc cac con tang
qua, an Ui, d€ c6 dugc gidy phut vui
miing ngdn ngui vi con cai nhé dén
coéng lao mang nidng dé dau, kho
nhoc cham sdc ctia me minh. Vao
thoi 4y, that ra cac cu cting khong
thich nhu thé, con cai mua ting céi
gi déu cat giti, khong dam dung,
cting khong muon di nha hang an
udng vi sg ton kém cho con, va ciing
khong bao gi¢ di xem phim, xem hat
vi ai ngai, va vi s¢ thién ha xi xam...
Nha tho Nguyén Binh c6 viét vai cau
tho that thim thia, mo ta canh nguoi
chi di ldy chong dan em & nha ling
lo cho me.

Em oiem 6 lai nha,

Vuron ddu em don, me gia em thuong.
Me gia mét ndng hai suong

Chi di mdt budc tram dudng xdt xa.

Vudn ddu em dén khi ngdm nga

c6 nguoi da stia lai la Vuon dau em
héi d€ nghe cho nhe nhang, vin vé.
Nhung chtt d6n thi méi ké hét ra
dudgc cai canh vat va, mét nhoc cta
viéc chdm s6c vuon dau, phai chat,
phai don dé€ cay dam chéi va néy 16c
xanh. Chéng nhiing cong viéc ning
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nhoc, ma khi ké me gia mot nang
hai suong, nguoi nghe lai cang thim
thia. Me r&i nha ra rudng, hay di
buodn béan tao tan thi suong sém van
con, chi khi c6 anh nang mat trai thi
suong 4y mdi tan, va khi me tré vé
thi suong dém da roi xuéng. Khong
biét ba me gia vt va nay ngoi nghi
lac nao! Poc tho ctia Nguyén Binh,
long to6i that gan giii va dong cam
v6i 6ng. Nguoi chi di ldy chong xa,
khong thé cham lo cho me, da gui
gam cho em tam tinh, chi di mot
budc tram dudng x4t xa.

Ngay hom nay, nhiéu ngusi Viét
dugc song tai nhiing dat nudc du
thira vat chét, khong biét thé nao 1a
doi, nhung dau dén thay biét bao
cha me da phai khoc con minh. Noi
toi 0, cac hoc sinh tiéu hoc bay td
long luu tam dén me, thudng viét
cho me nhiing phiéu ting qua: Bén
l1an d6 rac, ndm 14n hut bui, ba 1an
lau nha va lam sach phong khach...
That cam dong, viéc lam that 1a

don so nhung dm ap long nguoi.
Hiéu kinh, biét on ciing vay, khong
phai chila nhiing viéc 16n lao ma la
nhiing viéc phat xudt ti tinh thuong,
va tli su quan tam nho bé... khong
chi trong ngay Lé Cha, Lé Me ma
trong su6t cudc doi minh.

Néu ching ta khong thuc hanh ngay
bay gi6 nhiing céng viéc nho nho dé
cha me vui long, thi mot ngay nao
do khi cha me khong con, chiung

ta sé mat co hoi hiéu kinh! C6 tiéc
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nudi thi chi la 4n h4n va budn rau.
Hay thuong yéu cha me, dling gay
thém noéi dau budn cho ho. Hay vang
theo Loi Chua day, hay hiéu kinh
me cha, khong phai bang 16i ndi ma
bang hanh dong cu thé xudt phat ty
tdm long. Hay chdm s6c cha me cta
minh khi con s6ng. Xin cdu nguyén
ddc biét cho nhiing nguoi dang co6
trach nhiém lam cha, lam me hém
nay trong than tdc va trong cong
dong ctia minh. Xin Chua ban stic
khoe va day nhiing on lanh trén doi
song cua ho.



E

TRICH NGUON:

C(’) mot 4n tugng ghi khic trong
tam hon va tri nhé cta t6i khi
toi con la thiéu nién ma van
chua nhat nhoa sau rat nhiéu nam
thang. D6 1a tiéng coi hu va van toc
v6 cung nhanh choéng ctia xe ctiu
thuong hong thap tu dang gianh
duodng d€ chay nhanh tai bénh nhan
dang trong tinh trang nguy kich. Luc
dy bon hoc sinh chung t6i phai voi
vang duing xe dap lai va nép vao 1é
dudng cho chiéc xe d6 lao vut qua.
Nguoi ta bao vdéi toi rang, néu xe
hong thap tu x6 hai ¢d, né con chay
nhanh hon ntia. Cé hong thap tu cé
nén trang va hinh chi thdp mau do
6 gitia. D6 1a huy hiéu cua hoi ctiu
thuong Hong Théap Tu. Cac nuéc
Hoi gido khong chap nhéan hinh chi
thap d6 nén ho d6i thanh huy hiéu
“trang lugi liém do”.

Hoi Hong Théap Ty la mot t6 chiic

MAXREADING.COM

quoc té xudt phat tu y tudng clia mot
nguoi. D6 la ong Jean Henri Dunant,
c6 qudc tich Thuy Sy. D€ vinh danh
ong, Au Chau d6ng y chon nén trang
Chii Thap Do lam c6 cho Hoi nay (vi
Dunant qudc tich Thuy Si, ma nudc
Thuy si c6 c6 nén mau dé va chi
thép trang & gitia). SG mang ctia Hoi
Hoéng Thap Ty la cham séc thuong
binh trong chién tranh, khong phan
biét thuong binh do6 thudc phe nao,
hay nan nhan thién tai.

Ngoai Hoi Hong Théap Tu c6 co
hiéu mang hinh thép tu, cé khoang
30 quéc gia trén thé gisi c6 qudc

ky mang hinh thap ty nhu Anh
(England), Ban-mach (Denmark),
Hy-lap (Greece), Na-uy (Norway),
Phan Lan (Finland), Tan Tay

Lan (New Zealand), Thuy Dién
(Sweden), Thuy Sy (Switzerland), Uc
(Australia), v.v.
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Ban thidn mén, tai sao hinh chii thap
da c6 anh hudéng dang ké dén doi
song van héa cua nhiéu nudc, va
anh hudng dén gidi y khoa nhu vay?
Tai sao c6 hinh chii thap & khap moi
bénh vién, nha thd va mot s6 quéc
ky nhu vay?

Theo lich st ¢ dai ghi lai, d€ quéc
Ba-Tu da stt dung cay moc hinh
hanh quyét t6i nhan bing cach treo
c6. D€ qudc La-ma mo phong cach
hanh quyét ndy, d6i m¢c hinh thanh
gia g6 hinh chi thap. Nguoi ta goi
do 1a thap tu gia, hay thap ac.

Thap tu gid la cai gia gb hinh chi
thép, dung dé treo ti nhan 1én do.
Trudc tién ho chon mot cay tru
ding. Ho bt nan nhin nam céng hai
tay trén thanh ngang. Sau khi déng
dinh hai ban tay ctia nan nhéan vao
hai dau thanh ngang, ho kéo thanh
ngang ludn véi nan nhan 1én dé
moc vao dau cay tru diing. Ho dung
dinh to déng ca hai ban chan nan
nhan vao chan tru ding. Ho lay day
thiing c6t bung nan nhan vao than
tru diing. Nan nhan bj treo cach dau
dén va khat nude nhu vdy cho dén
khi tat thé. That 1a mot cach hanh
quyét dd man va tan nhan.

Thanh Kinh ghi chép lai su viéc
Chua Ctiu Thé Gié-xu da bi hanh
quyét y nhu vay vao khoang nam

30 sau Cong Nguyen tai ngoai 6

thua dd Gié-ru-sa-lem, xtt Do-thai.
Kinh thanh chép vé Téng Ddc chinh
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quyén La-ma duong thoi, 1a nguasi cd
quyén uy trong vu an ctia Chta nhu
sau: “khi ngudi ndi véy roi thi lai di
ra, noi cung ngudi Do-thai rang: “Ta
ching thdy ngudi c6 toi gi c&”. Chua
Ctiu Thé Gié-xu v6 toi nhung 6ng
T6ng d6c phai ra 1énh hanh quyét
Ngai dé lam viia long quan ching
Do-thai cam ghét Ngai. Kinh Thanh
tuyén bo cai chét trén thap tu gia clia
Chua Ciiu Thé Gié-xu la dé bay to
tinh thuong ctia Diic Chua Troi, dé
dén t6i cttu chudc toan thé nhan loai
trai moi thoi dai. Kinh Thanh chép:
“Chiing da treo Ngai trén cdy go ma giét di.
Nhung ngay thr ba Duic Chiia Troi khién Ddng
dy song lai,... Hét thdy cdc tién tri déu lam
chiing cho Ngai rdng hé ai tin Ngai thi nho
Danh Ngai ma nhdn duoc su tha toi” (Cong vu
10:40-41,43).

Cac ban o1, mo6i lan ban nhin thay
qudc ky ctia nudc nao c6 hinh thap
tu, hay co xe Hong Thap Tu, dau
hiéu chit thap do noi cac bénh vién,
nha tho, ban phai nhé rang d4u hiéu
d6 nhic nhd ching ta vé tinh thuong
yéu cua Chia Ctu Thé Gié-xu. Ngai
la Bang Ctiu Thé da giang tran dé
chét thé cho ban trén théap tu gia.
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PUCC BAQ CHI THE GIOI VINH DANH

TRITHUCTRE (VIETINFO.EU)

hiing mdn dan Viét nhu' nem rdn,
N buin chd, phé hay banh mi Viét Nam
khdng chi dugc nguoi Viét ua chudng

ma con nhdn dugc rdt nhiéu 107 khen ngoi cla
du khdch ciing nhu bdo chi'thé gidi.

CHA GIO (NEM RAN) - Trang
CNN Travel viia dua ra két qua binh
chon dit nudc c¢6 4m thuc dugc du
khach yéu thich nhit va mén nem
ran ctia Viét Nam gép mit trong
danh sach nay. Vé hinh thtic, mén
nem Viét Nam khong qué dac sac
nhung khi da ném, kho ai c6 thé tu
chéi huong vi cia mon an nay. Phan
banh da nem gion, béo ngay két hop
cung vi ngot, bui béo tii phan nhan

da dang tao nén vi ngon hoan hao,
dac biét khi chdm cling nuéc mam
pha chua ngot.

PHO - Pugc CNN xép trong
danh sich 50 mén an ngon
nhdt thé gidi, nhac dén
4m thuc Viét ma khong
nhdc dén phd qua l1a
mot diéu thiéu sot.
Pho tran ngap trong
cac tap chi &m thuc,
dugc nhiing dau bép
hang d4u thé gidi au
yém goi tén, dugc ca ngoi
trong nhiing nha hang cao
cdp bac nhat. T6 phd ngon thom
mui nudc dung, cé vi ngot tii xuong
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an v6i banh phé mém thom mui gao
khién rat nhiéu vi khach nuéc ngoai
tudng chiing chi an dugc d6 bo stia
phai nghién ti 1an dau tién.

BANH MI - Nam 2014, banh mi
Viét Nam da tao nén con sot mdéi
ctia 4m thuc
duong pho
trén toan
thé gidi, bsi
thé chéng
cogilala
khi no lot
vao top 20
mon dn dudng phd ngon nhét thé
gidi theo binh chon ctia Huffington
Post.

Viét Nam mdi mién méi khac nhung
du la & Ha Noi, Ba Nang hay Sai
Gon thi 6 banh mi d4y dén véi hang
chuc loai nhén véi du thit, pate, rau,
nom ciing khién thuc khach ngat
ngéy. Chua ké dén, gid cia mon nay
cling siéu ré, trung binh chi 15 ngan
dong 1a ban c6 mdt chiéc banh siéu
ngon.

BUN CHA - Theo binh chon cta
trang National Geographic nam
2014 thi ban cha Ha Noi ndm trong
danh sach 10 mén dn duong pho
tuyét nhat thé giéi. Cong thiic lam
btn cha khong hé khoé nhung lam
sao d€ c6 dugc nhiing cha tdm udp
dam da, nuéng khong chay lai khong
dé. Miéng cha nuéng chin téi con
néng hoi héi duge bo nhanh vao bat
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nuéc mam pha khi dn viia thom, viia
mém, viia ddm da qua tinh néu da
dugc an 1 14n sé thuong nhé mai.

CA PHE TRUNG - Theo binh
chon va ggi y ctia trang mang néi
tiéng Buzzfeed, ca phé triing ctia Viét
Nam dting dau trong danh muc 17
loai ca phé nén uéng khi du ngoan
thé gisi. V6i thanh phan lam tu long
do tring, stia dic, duong va ca phé
dugc pha tron véi nhau, loai ca phé
nay dugc vi v6i mon tiramisu viia
ngot, viia dang ding va béo ngay.

GOI CUON - gdi cuén (nem cudn)
cling la mén an Viét lot top danh
sach 50 mon dn ngon nhat thé giGi
ctia CNN. 1a moén dé 1am, dé an, chi
can chiéc banh trang (banh da nem)
boc lay cac loai nhan tom, thit, rau,
do ghém ro6i cudn tron cham véi
nudc cham chua ngot hodc nudc
cham sén sét dugc ché tu gan, thit...
la ban c6 ngay mon én tuyét ngon.
Ngoai vi ngon tuyét dinh, goi cuén
con dugc long thuc khach nho thanh
mat, dé an, it béo va gid rét ré.
CHUOI NEP NUGNG - Tzi Pai
hoi Am thuc dudng phé t8 chiic

6 Singapore nam 2013, chudi nép
nudng dugc binh chon la Mén dn
yéu thich nhat. Vi chudi ngot, x6i
nép déo, huong thom tii dia, lac

la yéu t6 khién thuc khach an mot
lan 1a nhé mai. Cach lam chudi nép
nudng kha don gian. Gao nép do
chin, dan moéng d€ bao ngoai trai



VAN HOA

chudi, sau d6 nuéng trén than hoa.  4m thuc noi tiéng ciia CNN ciing
Khi an, nguoi ban sé chan it nuéc da danh rat nhiéu 16i khen nggi cho
cOt duia va lac 1én bé mat. Mén dn mon dn dudng phd nay. Banh xeo
nay phd bién trén cdc dudng ph6 & ngon c6 I6p vo vang uom, gion rum,
mién Nam. an chua bén trong la nhan tom, thit

heo, gia d6, dugc an kém véi cac loai
rau thom va nuéc chdm hét stic viia
miéng.

BUN BO HUE - Bun bo Hué ngay
nay da c6 mit & moi mién trén dat
nudc Viét Nam va tré thanh moén dn i ~
dugc ca nguoi ban dia 1an khachdu  BUN RIEU CUA - Nam 2012, bun

lich v6 cling ua chuong. Mén bun riéu ctia Viét Nam da lot vao top
nay 6 vi ngot tui xuong bo nhiing mén an dudng

va xuong lon ninh va . pho hép dan nhét

vi dam da dén ti ~ T . Chau A do CNN
mim rudc, chua " binh chon.

ké dén trong Thanh phan

bat bun chinh mén
thuong cé nay chi
kem thém don gian
thit bo, gém bun
moc, moéng r6i hodc
gio, hoa bun la
chudi, rd va va riéu
rau thom. cua nhung
bau bép My kho ai ¢
no6i tiéng thé gidi thé cudng lai
Anthony Bourdain vi thanh mét cta
da phai thét 1én: “Ban bo nudc cua, qua chua
Hué la mén sup ngon nhéit Thé hoa ciing vi dam da ctia mam

gi6i” khi c6 dip dugc ném mén bun  tom, gach cua chung.
bo trong chg Dong Ba, Hué.

BANH XEO - Banh xéo Viét Nam
dugc ménh danh 1a moén pancake
ngon nhat thé gi¢i dong thoi da tling
dugc vinh danh tai 1€ hoi Doi song
dan gian Smithsonian My vao nam
2007. Ngay ca hai cay but chuyén vé
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HO NGUYEN PHO BIEN CUA NGUOTMIET

TRUNG HIEU/VOV.UN

T(‘j bao [Blimes uy tin ctia My da
thong ké va phan tich vé mtic do
phd bién ctia tén ho “Nguyén” trong
cong dong nguoi Viét Nam trén toan
cau.

Duong kim Thu tuéng Viét Nam la
ong Nguyén Tan Diing. Nguyén Chua
tich nudc Viét Nam la ong Nguyén
Minh Triét. Trong giai doan chién
tranh Viét Nam hoi thip nién 1960,
ché do “Viét Nam Cong hoa” & mién
Nam Viét Nam c¢6 cac “chinh khach”
nhu Nguyén Ngoc Tha, Nguyén
Khanh, Nguyén Xu4n Oanh, Nguyén
Cao Ky, Nguyén Van Thiéu va
Nguyén Van Loc. Nha lanh tu cach
mang H6 Chi Minh lic con bé mang
tén Nguyén Sinh Cung.

O My, nhiing ngusi My géc Viét ndi
bat (va da theo 1é ctia phuong Tay

la ddt ho trudc tén sau) bao gom
dién vién Dustin Nguyen, ngudi

dan chuong trinh Betty Nguyen

va Leyna Nguyen, dao dién dién

anh Steve Nguyen, doanh nhan Bill
Nguyen, tac gid Kien Nguyen, nha
tho Nguyen Chi Thien, thdm phan
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Jacqueline Nguyen, cau thu bong da
Lee Nguyen, nha sang tao ra game
“Flappy Bird” Dong Nguyen (ttic
Nguyén Ha Dong), va nghi si bang
California Janet Nguyen.

Thuc sy, Nguyén la ho phé bién nhat
& Viét Nam - udc tinh 40% s6 dan &
qudc gia nay (va ca cong dong nguoi
Viét & hai ngoai) mang cai ho do,
theo t& Tudi Tré News ctia Viét Nam.
Néu tinh dén thuc té dan s Viét
trén toan cdu lén t6i 94 triéu nguoi
thi ty 1¢é phan tram noi trén dong
nghia véi viéc c6 khoang 38 triéu
ngudi thuéc nhom ho Nguyén. Miic
do6 ap dao ctua ho Nguyén - dua trén
ty 1¢ phan tram, tham chi con vuot
qua ca muc d6 pho bién cta ho Kim
va ho Park & Han Qué6c/Triéu Tién,
ho Singh va Patel & An Do, va ho
Smith va Jones & cac nuéc Anglo-
Saxon.

Chiém uu thé § ca hai ngoai

Chung ta hay cing xem xét tinh
hinh & Australia, noi dan s6 ngudi
Viét vao khoang 220.000. Tt tdn



ndm 2006, hang Associated Press
cua Australia (AAP) da thong tin
rang du cong dong nguasi Viét &
nudc nay c6 quy mo tuong doéi nho,
ho Nguyén da la cai ho phé bién thu
7 & qudc gia kangaroo, sau cac ho
Anh-Scotland-Ireland nhu la Smith,
Jones, Williams, Brown, Wilson, va
Taylor.

Thoi diém d6, Michael Dove, quan
ly ctia cong ty MD&A ¢6 tru s6 &
Melbourne chuyén phan tich di
liéu vé ho nguai, da ndi véi hang
AAP: “Dii liéu nay phan anh mtic
do da dang vé ngudn goc van hoa.
Mot trong nhiing diéu bat ngd ¢ 1é
la viéc trong cac ho khong phai goc

>

Anh, cdc ho géc A chiém uu thé16n”

Dove nhéic dén viéc nhiing ngusi
nhép cu vao Australia dén tii nhiéu
noi trén thé gidi va luu y rang cac ho
cua nguoi Hy Lap va Italy thuong da
dang hon ho ctia ngudi Viét Nam,
nguoi Trung Qudc va Hong Kong.
(Pa vay, tong dan s6 Hy Lap trén
toan cau chi vao khoang 20 triéu
ngudi, bang chua day 1/4 dan s6
ngudi Viét trén toan cau).

Hoi thang 6/2003, truyén thong
Australia da dua tin vé viéc ho
Nguyén dang trén da thay thé ho
Smith lam ho phdé bién nhat 6 khu
vuc do thi trong thap ky t6i. Khi ay
hang News Limited Network nhan
xét rang ho Nguyén da dugc xép
hang phd bién thi 2 8 Melbourne va

VAN HOA

thtt 3 & Sydney - hai thanh phd l6n
nhit ctia Australia.

Nha nhan kh4u hoc Bernard Salt
khi d6 con tu tin dy doan véi News
Limited Network: “Ho Nguyén sé
thay thé Smith & Melbourne va
Sydney trong vong 10 ndm t6i”

Su noi lén cia dong ho Nguyén

Ngudi ta tin rang tén ho Nguyén bét
nguon ti tén ho bén Trung Qudc,
dé la ho “Ruan” (phién 4m Latin
theo tiéng Quan thoai) va Yuen
(theo tiéng Quang Pong), do lich

st phong kién Trung Quoc do ho
Viét Nam cé nghin nam. Theo thang
tram cta lich st, c6 nhiing luc cac
triéu dai ngoai bang hodc noi toc da
ép nguoi dan Viét phai theo ho nay
(doi khi bang vi luc, tham chi la doa
giét). Cac ca nhan nhiéu khi ciing tu
nguyén lay ho nay vi nhiéu nguyén
do khac nhau.

Vao cudi thé ky 19, nha Nguyén
1én ndm quyén & Viét Nam sau khi
thong nhat dat nudc. Diéu nay mot
lan ntia thuc déy lan séng d6i ho
va l4y ho Nguyén. Triéu dai nay cai
tri cho dén hét Thé chién thi 2, va
trong suot thoi gian d6 ho da ban
phat ho vua cho rat nhiéu nguai.

Esther Tran Le, mot nha bao My
gbc Viét & New York, c6 néi rang ho
Nguyén la ho cua triéu dai phong
kién Viét Nam cu6i cung. Ba cho
biét: “Nién hiéu vi vua cudi cuing la
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Bao Dai, nhung ong ta tén that 1a
Nguyén Phuc Vinh Thuy. Nhiéu ho
ctia ngudi Viét hién nay bat nguén
ti ho ctia vi cuu hoang nay”.

Tién si Quang Phu Van ctua Hoi
dong Nghién ctiu Dong Nam A tai
Dai hoc Yale (My) cting cho biét,
trong su6t lich st Viét Nam, sau
moi lan thay déi triéu dai, cac thanh
vién ctia hoang gia cii ciing nhu
nhiing nguoi trung thanh véi vua ci
thuong d6i ho dé€ che gidu than phin
va tranh sy dan ap cua triéu dai méi.
Tién si nay cho biét thém, “Nhiing
ngudi khac 14y ho Nguyén vi muc
dich chinh tri va cd nhan, nhu 13 dé
dé xin viéc, c6 thém diéu kién thuan
lgi..”. Va do vay, ho Nguyén khong
nhdt thiét thé hién ngudn géc vung
mién, giai tdng hay dong ho.

Tién si Nguyen Vo Thu Huong,
Pho Gido su tai Khoa Ngon ngii va
Vin héa chiau A va Khoa nghién
ctiu ngudi My gdéc A ctia Pai hoc
California (Los Angeles) néi: “Tu
ban than cai ho nay khong lién quan
gi dén dia vi xa hoi, trti phi no6 két
hgp véi chit Phuc trong t6 hgp ho
cua triéu dai cudi cung (ttic la ho
Nguyén Phuc - ND)”.

Nhiéu ngudi ho Nguyén nhu thé thi c6
sg nham lan khéng?

Trudc thuc té dau dau trong xa hoi
Viét Nam cling c6 ngudi ho Nguyén,
ai d6 c6 thé nghi ring diéu nay sé
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géy ra nhiéu nham lan trong giao
ti€p hang ngay. Tuy nhién kich ban
trén dugc khac phuc mot cach dang
ké nho vao théi quen ctia ngusi
Viét chu yéu st dung tén riéng (chu
khong phai tén ho nhu & phuong
Tay hodc Trung Qudc) dé€ goi nhau.

Dba phan ngudi Viét cé 3 tén: ho, tén
gitia, va tén cudi (tén riéng). Chang
han nhu truéng hgp Thu tuéng
Nguyén Tén Diing, tén ho ctia 6ng
la Nguyén, tén dém la Tén, va tén
riéng 1a Diing. Khong nhu thong 1é
phuong Tay, Thu tuéng Viét Nam
thudng dugc dé cap 1a “ngai Diing”
trén truyén thong hodc thi thoang
trong cac su kién 1€ nghi chinh

thtic nao d6. Trai lai, & phuong Tay,
duong kim Thu tuéng Anh David
Cameron chi dugc gia dinh va ban
be than goi la David (tén riéng),
trong khi truyén thong va cong
ching goi 6ng 1a “Cameron” hoac
“ngai Cameron” (hg). Cé moét s6 tén
ho khéc caing phd bién & Viét Nam,
nhu la Tran, L&, Pham nhung ho
Nguyén van ap dao hoan toan.

Khi cdng dong ngudi Viét &
Australia, Phap, Canada, va My gia
tang sO lugng va anh hudéng chinh
tri thi ching ta c6 1€ sé lai chiing
kién mot lan song méi cac nghi siva
nhan vat cia cong chung mang ho
Nguyén”



TRUGNG HoC CAI NGHEEN

- MA TOY BANG PHUC AM
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HOITHANH.COM

M a tuy tu lau nay da ludn la mot
van nan nhtc nhoi trong xa hoi
VvOi ty 1é tai nghién rat cao, nd van
dang la mot van dé nan giai khi ma
tinh hinh t6i pham ma tiy ngay cang
dang gia tang. Thé giéi nhin nhan
day la mot can bénh man tinh va
phai song chung véi nd sudt cudc
doi.

Ma tay lam cho nhiéu gia dinh tan
v3, cha me mat con, vg mat chong,
con mat cha, nhung tudng chting
nhu bé tac tuyét vong thi lai c6 mot
con duong dem lai su bién d6i cho
nguoi nghién, da c6 hang ngan cudc
doi dugc thay déi. Bung vay, nhiing
con ngudi tiing sa lay trong ma tuy,
ho da dugc bién doi. Bang cach nao?
Trén doi nay c6 mot phép la nao nhu
thé khong?

That véy, khong ai c¢6 thé giap ho
thoat ra khai diéu do6 ngoai Chua.
Su6t 10 ndm qua, cé khoang 1000
ngudi nghién ma tay thudc 40 trung

tam cai nghién khac nhau trong ca
nudc Viét Nam da duoc ctu thoat ra
khoi quyén luc cia ma tdy nho kéu
cau danh Chua va dugc cham séc
dting viing khong trd lai con dudng
cii. Trong do6 cting khong it cac nhan
vat tling la tay an choi khét tiéng
mot thoi véi hinh xam chi chit trén
co thé. Nhiing tay “anh chi” gio day
nudc mat ludn ngép tran khi cdm
dan guitar hat Thanh ca thd phugng
Chua hét ca tdm long minh.

Mot truong hop khac, mot chang
trai tling nghién ma tuy va méi lan
lén con nghién thi anh dién khung
dén ndi cdm dao trong tay toan giét
cha me minh khién cho cha me
minh phai bé nha trén di. Nay sau
khi tiép nhan Chua tai trung tam cai
nghién Tin Lanh, anh diing lén san
khiu chia sé lai kinh nghiém anh
dugc Chta giai ctiu anh thé nao. Khi
két thuc 10i chia sé v6i cau chuyén
thé nao suyt chit nita anh da tham
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hai cha me minh, trudc sy kinh ngac
ctia toan thé thinh gia, anh mai cha
me lac 4y c6 mit trong budi 1€ 1én
san khiu. Canh cha me 6m choang
lay con trén san khau lam cho moi
ngudi déu cam dong khong thé cam
dugc nudc mat.

Chi trong bon nam tré lai day, dugc
su cho phép ctia cac cap chinh
quyén, Muc Vu Phuc Hoéi do cac

Ho6i Thanh Tin Lanh Viét Nam két
hiép v6i nhau d€ di vao nhiing trung
tam gido duc lao dong xa hoi bat

dau tit Mién Bac. Co6 khoang gin
20.000 lugt nguoi da dugc nghe vé
Phtic Am ctia Chua, gan 20 ngan
cudn Kinh Thanh dugc phat dén tay
nhiing nguoi nghién ma tay va gai
mai dam, hon 10 ngan lugt nguoi da
mo long ra tuyén xung Chua Ciiu
Thé Gié-xu lam Ctiu Chua cudc doi
ctia minh va c6 rat nhiéu nguai dugc
phuc hoi tré nén nhiing cong dan tot
song co ich cho cong dong va xa hoi.

T do, c6 nhiéu trung tdm cai
nghién Tin Lanh dugc thanh lap tai
céc trai giam xuyén khap nude Viét
Nam, va khi Phic Am quyén ning
cua Chua dugc cong bd, ¢ hing
tram ngudi dn nan xung nhan t6i 16i
cta minh, md long tiép nhan Chua
Gié-xu, va tat ca cung dong thanh
16n tiéng ciu nguyén: “Chua oi xin
gitp d6 con dé khong bao git con
stt dung ma tuy niia”. Diéu d6 dong
nghia rang ho khong bao gio muén
song trong boi bac, ngéng cudng,
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bat nhan nia, khong bao gio lam né
dich cho duc vong va lac thu niia,
khong bao gio gian ac d€ bi day doa
trong co don, bat an va tuyét vong
niia. Khong bao gio la gdnh nang
ctia x4 hoi, moi de doa ctia cong
dong, n6i khiép dam cua gia dinh,
VO con niia.

Budc tiép ngay sau d6 la nguoi
nghién phai dong y sinh hoat tham
gia hoc 16i Chtia mdi ngay. Va di
nhién, khi dugc huéng dan hoc Loi
Chuia, moi nguoi déu thay dugc
quyén ning cua Chua giai ctiu ho
tling ngay qua su chiia lanh thé xac
1an tAm linh cta ho.

Nhiing ngudi dugc bién déi lai tiép
tuc dem su bién d6i dén véi nhiéu
ngudi khac. Mot s6 anh em quyét
dinh & lai dang minh lam nhén sy
cua trung tam dé dan dat giup do
nhiing 16p ngusi méi trong viéc
tang trudng duc tin, cau nguyén,
hoc Kinh thanh. Tai trung tam cai
nghién quéan 8, TP HCM, Muc su
binh Thanh Hung, dugc xem la
“Muc su ctia nhiing con nghién’, tan
hién cudc doi con lai cia minh cho
muc vy nay trong sudt 10 nam qua.
Ciing c6 nhiéu nguoi tham gia cong
tac xa hoi gitp dé ca trong cong
dong dé giap thém ca nhiing nguoi
nghién va nhiém HIV ngoai cong
dong. bay thuc su 1a mot mai nha
tht hai tran day tinh yéu va tin cay
cho nhiing ngudi nghién ma tuy dé
dugc thay déi cudc doi.
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ién nghién ctiu gia dinh
Hoa Ky gan day dua ra mot
bao cao cho thay nhiing cap
doi thuong xuyén tham dy
tho phugng cuing nhau hodc nguoi
dan 6ng hay di nhom nha tho thi
cdp doi do sé hanh phuc hon nhiing
cdp doi khong di nha tho hoac chi co
nguoi ni di nha tho.
Nghién ctiu nay c6 tén goi “Better
Together: Religious Attendance,
Gender, and Relationship Quality”,
tam dich “T6t hon cing nhau: Tham
du ton gido, Gidi tinh va Chat lugng
moi quan hé€’, nghién ctu ding dau
bdi W. Bradford Wilcox, giam déc
ctia du an Nghién cttu Hon nhan
Quoc gia thudc dai hoc Virginia va
gido su Nicholas H.Wolfinger ctia
Vién nghién ctiu Gia dinh thudc dai
hoc Utah.

“87% nam gidi va phu nii trong
nhiing cdp doi thuong xuyén di nha
tho chung véi nhau, hodc nhiing cip
c6 ngudi nam di thuong xuyén, cho
thdy rang ho ‘rat hanh phic hodc
‘cuc ky hanh phuc;, dé la két qua sau
khi can bang véi cac yéu t6 khac
nhau vé tudi tac, trinh d6 gido duc,
vung mién va nhiéu yéu t6 khac’,
ban nghién ctiu cho thay.

“Chi 67% nguoi nam va ngudi ni
trong cac moi quan hé ma ca hai déu
khong di nha thd cho thdy ho hanh
phuc, va cting chi 59% cac cdp chi

c6 ngudi nii di nha tho cho thdy ho
hanh phuc. R6 rang, viéc cung nhau
di nha thd hodc sy hién dién cua
ngudi nam tai nha tho ¢ lién két véi
mot mdi quan hé c6 chat lugng tét

>

hon”

bély gia cho nhiing méi quan hé

HVUONG S0=250AN 2006 19



p0O1SONG

dugc danh gia cao trong trudng hop
chi c6 nguoi nam di tho phugng,
hai nguoi diing dau nghién ctu la
Wilcox va Wolfinger giai thich ly do
lién quan dén ndi dung ctia nhiing
budi lé.

“Nhiing nghién ctiu ctia ching toi
cho thdy sy tham duy ton gido ctia
ngudi nam thuong dem lai lgi ich
cho méi quan hé. C6 1€ bai vi phan
nao d6 & cac nha tho va nhiing noi
hoat dong ton gido la noi khich 1é
ngudi nam tham dy cé trach nhiém
dau tu vao gia dinh minh”, ban bao
cao cho biét.

Nghién ctiu nay dugc tién hanh dua
vao nghién ctiu doi séng tén gido va
gia dinh tai My, dugc tién hanh khao
sat trén khoang 1600 nguoi l6n véi
do tudi tu 18-59.
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Dbugc biét, day khong phai l1a lan dau
tién 6ng Wilcox dua ra mot nghién
ctiu cho thay sy lién két gitta nhiing
moéi quan hé viing manh véi viéc
tham du nha tho.

Vao ndm 2008, dng cling tiing dua ra
minh chiing cho thdy nhiing cap doi
da két hon thuong xuyén di nha tho

cling c6 xu huéng mo ta doi song

rat hanh phic” nhiéu hon nhiing
ngudi khong di nha tho.
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Rau kinh gidi vi cay, tinh dm, ngodi diing
lam rau gia vi con cé nhiéu cong dung déi véi
stic khde nhu tri cdm cim, dau nhiic, khdng
khudn, 6t cho tiéu héa. ..

Tri cdm cim - Thanh phan khang
khudn cua rau kinh giéi c6 kha nang
tiéu diét vi khudn cim. Loai thdo
dugc nay diéu tri hiéu qua cac triéu
chiing cm nhu s6t, cam lanh, dau
nhtic co thé, dau dau...

Khi méi c6 d4du hiéu cadm cim, mot
bai thu6c don gian ma hiéu qua la
néu chdo trang véi rau kinh gidi,
hanh la hoac tia t6 va dung ngay

khi con néng, co thé sé cam thdy dé
chiu. Hodc sic chung véi mot s6 loai
rau cling c6 tac dung chiia bénh nhu
bac ha, tia to, cam thdo, ctc tan...
l4y nudc udbng.

Rau kinh giéi con c6 ddc tinh giup

thong mai va thong ¢6 hong do bi
cam hodc di ting. Ban ¢4 thé x6ng
mii bang cach nho mot vai giot tinh
dau kinh giéi vao bat nuéc néng va
hit hoi nuéc.

Bao vé stic khde tim mach - Rau kinh
gidi doi dao cali, gitp kiém soat
huyét ap va nhip tim. Chét chéng
oxy hoa trong rau cling ngan ngtia
tinh trang stress oxy hoa - mét yéu
t6 gbp phén vao bénh tim.

Tiéu diét ky sinh trung dudng rudt -
Trong rau kinh gidi c6 chua hai hgp
chat khang khudn manh 1a thymol
va carvacrol, c6 thé diét cac ky sinh
trung dudng rudt nhu giun, san...
Rau kinh giéi con t6t cho hé tiéu
hoa, lam diu cac con dau do rdi loan
da day va kho tiéu.

bic tinh giam dau ctia rau kinh

gidi con dugc biét véi kha nang xoa
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diu cdc con dau bung trong thoi ky
kinh nguyét. D€ giam dau, ban c6
thé uéng tra bang rau kinh gi6i kho
hodc séc 14 tuoi 14y nudc.

Giau khoang chat - Chiia nhiéu
khoang chat (cali, canxi, magié,
dong, sit...), rau kinh gidi gitp duy

tri stic khoe xuong va rdng. Ngoai ra,

bé sung rau kinh gidi trong ché do
dinh dudng c6 thé ngan ngtia bénh

Mua xuan méi Chda ban 6i dep qua
Chua cho ta vui thoa § trong Ngai
Tinh yéu Chua 6i that qué lang lai
Khong ta dugc bang ngon tir gidi han.

Mua xudn mdi, nao ta cung két ban
Thém yéu thuong, thém than ai gilra doi
Chuia yéu con ngudi 6 khap moi nai

Ta ciling vay, thuong yéu ngudi hu mat.

Mua xuan mdi, hwong hoa thom phang phat

Quyeén rii long ta, quyén rii bao nguoi
Cudc doi nay bao hy vong dep tuoi
Cam ta Chua ban thién nhién tuyét my.

Mua xuan mdi, ggi bao diéu suy nghi
Hai long ta ai da tao xuan lanh?

Ai cho minh xuan dep twa nhu tranh
Chéng ai khéc ngoai chinh mmh

Mua xuan méi nguyen Iong nay vl
Song biét on, séng phuc vu Chiia Tr
_Ca tung Ngai mai mai khong he thqv_

“Xuén c6 Chua tron doi xuan mién yién.

thiéu mau. Rosmairinic va thymol -
nhiing chit chong oxy héa manh c6
trong rau kinh gidi, cling giup ngan
ngtia cac ddu hiéu lao hoa.

Lam sach hé hd hap - Rau kinh gidi
giau chat flavonoid, tecpen va
carvacrol giup lam sach hé ho hap

va phé quan. Udng tra kinh gi6i véi
mat ong c6 thé lam gidm cac con hen
suyeén.
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VIRUT ZIKA

MINH ANH, THEO MAGFOR
‘- RTINS .
L YA
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6i day, t6 chiic Y té€ Thé

gi6i - WHO da tuyén bo

tinh trang khan cip cin

dugc quoc té quan tam
doi véi virut Zika, loai virut cé lién
quan dén chiing bénh dau nho badm
sinh & tré em

Dbugc phat hién tii nam 1947 nhung
mai téi thang 5/2015 virut Zika méi
chinh thtic tré thanh ndi kinh hoang
cho céc ba me & cac nuéc My La
Tinh. Tuy chua cé nghién ctiu chinh
thtic, nhung theo cac chuyén gia,
virut Zika dugc cho 1a nguyén nhan
hang dau dan dén tinh trang di tat
thai nhi, dién hinh 1a tinh trang dau
va nao teo nho bat thudng.

Theo t6 chiic Y t€ Thé giéi (WHO),
t6i cudi nam 2016 sé cé khoang 4
triéu ngudi bi anh hudng boi loai
virut nay, chu yéu tap trung 6 khu

vic Chau My La Tinh, Chau Phi va
Thai Binh Duong. Trung tam kiém
soat dich bénh Hoa Ky (CDC) ciing
dua ra danh sach liét ké, cap nhét
nhiing vung lanh th6 nhiém bénh va
khuyén cao phu nii mang thai khong
nén di du lich & nhiing noi nay.

Bénh lay lan nhu thé nao? Giong
nhu s6t xudt huyét, bénh do virut
Zika gay ra cling truyén qua vat
trung gian 1a mudi. Va loai mubi nay
ciing ¢6 ho hang rat gin mudi van
gay bénh s6t xuét huyét.

Thuc té, v6i nguoi binh thuong,
bénh do virut Zika géy ra khong
gay anh hudng nhiéu dén stic khoe.
Ngudi bénh ciing ¢6 nhiing biéu
hién giong sot xudt huyét nhu sot,
phét ban, mét do, dau moi co...
nhung véi triéu chiing nhe hon. C6
t61 80% ngudi mic bénh hau nhu
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khong xudt hién triéu chiing dic biét
nao. Ngugc lai, phu ni mang thai
nhiém virut Zika sé gy anh hudng
nghiém trong dén sy phit trién cua
thai nhi, ddc biét 1a sy phat trién nio.
Bén canh dd, nguy co say thai, thai
chét luu ciing cao hon binh thuong.

Céc me bau thuong dé bi mudi dot
hon ngudi binh thuong. Liéu diéu
nay cé gay ra nhiing nguy co doi véi
stic khoe ctia me va thai nhi? Néu
6, dau la cach dé giai quyét tinh
trang nay? Cho t6i thoi diém hién
tai, Viét Nam van chua ghi nhian mot
trudng hop nhiém virut Zika nao.
Tuy nhién, ciing khoé ¢6 thé loai tru
kha nidng nhiém bénh, bai loai mudi
lay truyén bénh 1a mubi Aedes, loai
mudi gay bénh sét xudt huyét. Tai
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mot s6 nudc Pong Nam A ciing da
c6 ghi nhén sy xudt hién cta virut
Zika. Phéi hgp chit ché v6i T6 chiic
Y té€ Thé giéi (WHO), BO Y té Viét
Nam cling dang trién khai cac bién
phép nhdm han ché sy lay truyén
ctia bénh béng cach diét mudi.

Lam gi khi 16 xuét hién & khu vuc
c6 virut Zika? Theo hudng dan cua
CDC ngay 19/1/2016, phu nii mang
thai néu da di du lich dén nhiing
vung c6 virut Zika nén téi gap bac
si d€ dugc theo doi. Néu bi sot, phat
ban, mat do, nhtic co..., biu can
dugc xét nghiém mau va tién hanh
siéu am thai.



Wz,

=

USNG cf PHE: SGNG DAi, IT BENH,
NHS TENG

Mot nghién clru mdi tir dai hoc
Harvard cho thdy uéng ca phé
thuong xuyén khéng chi tang tudi
tho, nhung ciing gidm co nguy bénh
tiéu dudng, bénh tim machvay
mudn tu sat.

Nghién ctru nay dua trén khdo sat
hon 200,000 phu nir va 50,000 dan
6ng tai My. Cho thy diém dac biét:
nhirng ngudi khéng huat thudc 1a ma
udng tir 3 t6i 5 tach ca phé/ngay sé
€6 15% kém co nguy chét, theo ban
tin CNN. Nhirng ngudi uéng tir 3 tach
tréd xuéng sé co tir 6% tsi 8% it rai

ro co nguy chét. Nhirng ngudi uéng
hon 5 tach ca phé/ngay c6 12% rti ro
thap hon vé tir vong.

Nhom nghién ctru dua ra 16i khuyén
la khéng nén dung ca phé nhu
chién lugc ngira cac loai bénh kinh
nién, nhung ca phé co nhiéu chat
antioxidants, chéng lai cac thiét hai
DNA. Nghién ctru nay cho biét khi
uéng ca phé, néu cho nhiéu duong,
sé lai la mét tai hoa khac.

Ngudi udng ca phé sé c6 10% it co
nguy chét vi bénh tim mach, tir 9%
t6i 27% it co nguy chét vi bénh than
kinh nhu bénh Parkinson’s (co giut
bap thit) va bénh lang tri, va tir 20%

?

-
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-
-
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-

t6i 36% it co nguy chét vi tur sat.
Piém dac biét: ngudi uéng it hon 1
tach ca phé/ngay c6 36% co nguy
cao hon dé tu sat.

CAM GiUP NGUR UNG THU RUST

Trai cam tuyét vdi... trai cam vai
nhiéu vitamin C dugc tim thay 1a

co thé giup chéng lai ung thu ruét.
Vitamin C, tir 1au duoc biét 1a gitip
cho hé mién nhiém, gitip ngan can
vét nhan va ngtlra bénh tim mach,
bay gid theo nghién clru mdéi sé giup
chéng bénh ung thu ruoét.

Nha nghién ctru Lewis Cantley clia
vién y hoc Weill Cornel Medicine tai
New York quan sat thay té bao ung
thu rudt cé bién thé trong cac nhiém
sac thé KRAS va BRAF c6 murc do
dung dich cao trong vitamin C. Trén
nguyén tac nhirng bién thé nay sé
khdi dong tién trinh sinh s6i ndy nd
cac té bao ung thu.

Nhung cac khoa hoc gia kham pha
thay té bao ung thu da bién thé trong
dung dich oxy-hda lai lam tat tién
trinh enzyme cén thiét cho té bao
ung thu sinh séi. Khi thi nghiém véi
chuét, vitamin C pha hay té bao ung
thu da bién thé. Luong nhiéu vitamin
C chan dirng viéc tang trudéng céac
budu trong rudt. Két qua nghién ctru
in & tap chi Science.
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Chan-Troi Mdi

6 nguoi hdi mot danh nhan

cach nao d€ s6ng mot cudc

doi binh than, danh nhén ay
tra 16i: “Mot ba cu da chi cho toi bi
quyét sau déay: Khi di, toi di cham
rai, khi ngoi, toi ngoi that thoai mai;
nhung khi c6 diéu gi lo lang thi toi
lap tuc di tam va lén giuong ngn”
Tin chac mdi chung ta déu phai
duong dau véi nhiing lo lang trong
cudc séng: Lo lang vé viéc hoc hanh
clia con cdi, cong an viéc lam, gia
dinh, vé nhiing thién tai ¢ thé xay
ra bt ct lic nao, tinh hinh quéc gia,
thé gidi, v.v... Tuy nhién, c6 bao gio
chung ta nghi rdng nhiing gi¢ phuat
lo lang chinh la nhiing gi¢ phut vo
bd nhat, va chi lam can kiét ndng luc
ctia ban khong?

Mot nhom cac nha tam ly hoc da két
luén: 40% nhiing gi ngudi ta lo ling
khong bao gi¢ xay ra, 30% nhting

lo lang khac la nhiing diéu da thudc
vé qud khu, 6 lo cling ching ich lgi
gl. Lo lang vé stic khoe chiém 12%,
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nhung cac bac si ndi rang, lo lang
chting nao, stic khde cang giam sut
chting ndy. Ngoai ra, khoang 10%
ching ta lo khong ding cho. Rat
cudc, chi con lai 8% nhiing lo lang
cua ching ta that sy la nhiing lo ling
c6 ly do.

Néu nhiing nhén xét viia ké ctia cac
nha tam ly hoc la dung thi ching

ta da phi qua nhiéu stc luc, tAm tri
délo lang vé nhiing diéu ma ching
ta hodc khong thé kiém soat, hodc
khong dang lo ling. Thanh Kinh
cho biét thé gi6i nay khong phai la
mot con thuyén khong c6 nguoi lai.
Trai lai, Thanh Kinh xdc nhén réing,
Thién Chua la Dang dang cai quan
thé gidi ching ta dang song. Khi
ching ta dén v6i Thién Chua, dn nin
t01 164, tiép nhan sy ctiu réi ma Ngai
ban cho chung ta qua sy hy sinh cua
Con Mot Ngai, 1a Chua Ctiu Thé
Gié-xu trén cay thap ty, va dugc tré
nén con cai cua Thién Chua r6i, thi
chiing ta hoan toan nam trong on



dan dit thian hyu ctia Chaa.

Chung ta khong cdn phai lo ling
ntia. Loi Thanh Kinh khuyén day
nhiing ai tin cdy Chda, ttic nhiing
ngudi da dugc tha tha t6i 161 va dit
tron niém tin noi Chua rang: “Ding
lo Ildng chi cd, nhung trong moi viéc hdy cdu
nguyén, ndi xin va cdm ta trong khi trinh bay
cdc nhu cdu cia minh cho Thién Chua. Su binh
an ctia Thién Chiia ma con nquoi khdng thé
nao hiéu thdu sé bdo vé tri éc va tam khdm
anh em khi anh em tin cdy Chia Citu Thé
Gié-xu.” (Phi-lip 4:6) Chinh Chtia Ctiu
Thé da khuyén bao cac mon dé Ngai:
“Ta khuyén cdc con dimng lo du vé vin dé com
do. Dai song khdng quy hon com nudc sao?
Thdn thé khdng trong han qudn do sao? Cdc
con xem loai chim bay liéng trén trdi, ching
chdng gieo, gdt, ciing chdng tich trit vao kho,
thé ma chiing van sdng vi Cha cdc con trén
troi nuéi chting. Cdc con khéng cd gid tri hon
lodi chim sao? Trong cdc con ¢d ai lo du ma
kéo dai doi minh thém dugc mdt gio khong?
Sao cdc con lo du vé quan do? Hay xem hoa
hué ngodi déng. Chiing chdng lam viéc ndng
nho, ciing chdng xe to kéo chi; thé ma giau

¢d sang trong nhu Vua Sa-16-mén ciing khong

dugc mdc do dep bang hoa hué. (6 hoa ngodi
dong la loai sém nd toi tan ma Thién Chia
con cho mdc dep nhu thé, 1€ nao Ngai khong
cung cdp y phuc cho cdc con ddy di hon sao?
Tai sao cdc con thiéu dtic tin dén thé? Vdy, cdc
con ding lo du vé com do, la nhiing thi nguoi
ngoai dao mdi lo tim kiém, vi Cha cdc con trén

DUCTIN

troi thira biét nhu cdu cda cdc con. Nhung
trudc hét, cdc con phdi tim kiém Thién Chia
dé duoc Ngai tha téi va nqu tri trong long,
Ngai sé cung cdp ddy di moi nhu cdu cho
cdc con. Vi thé cdc con dimng lo du vé tuong
lai, ngay mai sé lo viéc ngay mai, noi khé
nhoc tiing ngay ciing da dt roi.” (Ma-thi-o
6:25-34)
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0i tén Luu van Binh, dugc

sinh ra tai Macao, va tré

thanh Hoa Kiéu tai Viét Nam
tli khi toi 7 tuoi.
Tt nho, s6ng trong gia dinh nguoi
Hoa, sinh hoat v6i cong dong nguoi
Hoa va chi néi dugc tiéng Hoa nén
tiéng Viét cua toi rat han ché. Sau
nay khi 14y vg t6i méi thuc su bat
dau hoc va ndi tiéng Viét. Cha toi 1a
nhac si vy cam, Luu Tay Phuc, cac
anh em t6i: Luu Hong, Luu Huyén,
Luu My... déu theo hoc am nhac va
trd thanh nhiing nhac si, nghé si c6
tén tudi. Riéng toi thi lai dam mé
mon tréng va va ti nho. Moéi khi
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nghe tiéng trong vang 1én & dau la toi
¢6 mat & d6 va céc vi diéu mua ludn
lam t6i say mé. Sau nay khi toilén 17
tudi, thi nhém vit bd Luu My An ctia
anh t6i kha néi tiéng, dugc di luu
dién nhiéu nudc trén thé giéi. Riéng
t6i dugc hoc thém bale va xiéc, nén
khi két hgp véi kha nang mang tinh
cach dai dién giéi thiéu nén am nhac
va van hoéa Viét Nam cho céc quéc
gia khac thi t6i luén dugc la lya chon
hang dau. Sau khi lap gia dinh, vg t6i
cling la ca si, chung t6i dugc ai mo
nhiéu hon. Gia dinh t6i that hanh
phtc vién mén vdi tién tai, danh
vong va nhiing dda con ngoan, c6
nhiéu nang khi€u am nhac, ca hat...



Nhung r6i bién ¢6 1975 da lay di
cuia toi tat ca, tién cua va danh vong,
gia dinh lam vao canh khén khé

vO cung, cac con toi phai buon chai
kiém an tling ngay. Toéi dugc chinh
pht méi trong dung tré thanh dao
dién, mua, sang tac cac bai trong
trong doan ca muia nhac Huong
Mién Nam véi luong han ché va dac
biét 1a khong dugc ghi tén minh
trong moi tac phdm ctia minh, ma
phai ghi la: Sang tac tap thé !!! Toi
thay bé tac va chan nan vo cling, ndi
dau budn ct day dut trong téi moi
ngay.

Nam 1984 gia dinh t6i dugc ngudi
con gdi l6n cung ngudi em vo toi
bao lanh sang Canada sinh s6ng.
Moi th véi t6i lai bat dau tit dau
v6i s0 tudi doi khong con tré, khi
héu lanh léo, ngon ngii khac la. Toi
may mén tim dugc viéc lam v6i mtuic
luong tam 6n cho dén khi vé huu.
Mbi cudi tuan t6i hgp tac véi mot
s6 ban nhac tai Montreal d€ di trinh
dién cho thoa niém dam mé san
khau ctia minh.

Khi cudc séng bat dau 6n dinh, con
cai toi bat dau trudng thanh, tudng
rang sé c6 mot cudc song gia dinh
binh yén hanh phuc. Nao ngo nguoi
vg ma toi thuong yéu hét long lai
lam trong bénh va qua doi nam
2005. Toi hoan toan suy sup tinh
than, dau khd va bu6n ba vo han, chi
biét ty giam minh trong can phong
nho dém thoi gian va khong con
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thiét tha s6ng ntta. Cti thé moi ngay
troi qua trong néi c6 don tin cung
va khong c6 dinh huéng. Rat nhiéu
ban be t6i tham an i, cdc con dong
vién, toi tiép tuc tham gia giang day
bd moén Trong va Vi dan toc tai
Trung tam van hda gido duc Hong
btic, dong thaoi thanh 1ap hoi Trong
va Vi dan tdc Lac Viét véi muc dich
phat huy va gin git bao ton truyén
thong va van héa Viét tai hai ngoai.
Nhung sau mdi ngay di day hoc trd
vé, hodc sau moi show trinh dién,
thi n6i c6 don buodn khd lai vay lay
toi, hau nhu khong dém nao t6i nga
dugc tron gidc.

Noel 2010 - mot ngudi hoc tro cit
clia toi ti Viét Nam qua tham, da
gap toi va ndi vé Chua, vé tinh yéu
ctia Chua, vé sy binh an... va mdi toi
t6i nha 6ng muc su Nguyén Thanh
Binh d€ du tiéc Gidng sinh. Khong
khi &m ap, chén tinh ctia cac con cai
Chua tai day da lam t6i cam dong.
Sau khi dugc nghe muc su Binh chia
sé vé tinh yéu ctia Chua, ngay hom
do, t6i cti dau ciu nguyén ti€p nhan
Chtia lam Chua va Chu d6i minh va
trao moi uu tu phién ndo ctia minh
cho Ngai. Bit d4u tit hom do, toi
cam thady mot sy an i la lung lan
tran trong tam tri, thdy nhu c6 mot
su ha hoi ti€p stic ti dau t6i, ning
da toi tré nén manh mé hon bao
gi6 hét. N6i budn khé c6 don trudce
day khong biét da tan bién tii lic
nao, thay vao d¢ 1a sy binh an, néng
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chay muon dung hét stic luc va kha
néng minh d€ phuc vu Chua. Nhiing
ngudi gap t6i déu ngac nhién va thac
mac khong hiéu tii ddu ma t6i bong
dung tré nén manh mé, vui vé va
minh man nhu thé khi ma tuéi doi
da hon 80. T6i khong ngin ngai tra
16i rang: “Chua da ban cho toi déay!!”
Mot viéc that diéu ky Chua da lam
cho t6i ma khong bao gi¢ quén
dugc; do6 la Chaa ban phép la chiia
lanh cho t6i khi toi bi tai nan gay 3
ngon tay bén tay mdt trong lic tham
gia tro choi véi cac em thanh nién
trong ngay Trai gia dinh do Hoi
Thanh Nguo6n Séng t6 chtic vao dip
He 2012 tai Lac Brome. T6i hoang
mang va lo lang lam bai chi con
dung 1 thang niia la ngay c6 show
dién 16n cua Hoi Trong Lac Viét.
Trong luc do, t6i chi biét 6m ban

tay dau dén va kéu ciu: “Chda oi,
ctiu giup con v6i” Moi nguoi chiing
kién va cling nam tay hiép long ciu
nguyén khan thiét cho toi.

That la lung, ngay sau khi viia dut
161 cau nguyén, tay t6i khong con
cam thdy dau dén chut nao. Lién sau
do, toi dugc anh chi em trong Hoi
Thanh gitp dua vao bénh vién dé
bé bot, nep canh tay lai, va sau do
toi trd lai Trai sinh hoat tiép tuc. Toi
dém do, toi ngli ngon ma khong hé
dung t6i mot vién thudc giam dau
nao. Ngay sang hom sau, t6i c6 thé
ngdi danh trong véi mot tay bang bo
cung v6i ban nhac d€ ths phugng
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Chua va két thuc ngay bé mac Trai.
That tuyét diéu, t6i ngay 22-9-2012,
sau 4 tudn toi bi gay tay, bac si soi
chup va thao bing tay cho toi vi tat
ca cac xuong da lanh ldn trd lai binh
thuong, that nhanh chéng so véi
ngudi tré va binh thuong.

Toi vui suéng v6 cung, ta on Chua
khong thoéi va hon niia show dién
thét tot dep ngoai su mong dgi. Qua
that, Chua da dap 16i cau nguyén va
ban cho tdi hon ca nhiing gi t6i cdu
Xin.

Toi con biét néi gi hon ngoai 1o ta
on Chua chan thanh va long kinh
yéu vo han. Gio ddy moi saing mai
thiic déy, toi déu tam sy cdu nguyén
cung Chua, dang Chuia moi nan

dé, moi cong viéc d€ Chua dan dat
toi. Niém mong udc l6n nhét cta
cudc doi con lai cta toi la dugc 6
bén Chua cho t6i ngay cudi cung dé
phung su Chua béi nhiing tai ndng
Chua ban va bdi su dao tao thém
nhiéu mon sinh qua by mén tréng.
(viét theo 181 ké clia 6ng Luu Binh)



gay xua, nguoi Viét cling
nhu ngudi Hoa chia mot
ngay 12 gid goi theo 12 con

giap: Ty, Stiu, Dan, Meo... Ngay nay,
ching ta khong con dung cach chia
gio dy niia ma theo cach chia gio
nhu cac nudc trén thé giéi: Mot ngay
24 gig, mdi gio 60 phut, va moi phut
6 60 gidy. Nhung du theo cach nao
thi ai ciing phai nhin nhan rang:
Thoi gian di qua nhanh.

Nguoi Viét Nam ndi thoi gian troi
nhanh nhu “béng cau qua ctia,” con
ngudi Tay phuong thi néi “thoi gian
bay,” “thoi gian c¢6 canh,” hodc nhu
161 cia Lamartine, m¢t nha tho lang
man ctia Phép, da thét Ién : “Oi!
Thoi gian hay diing canh bay!” Khi
nhin chiéc déng ho c6 kim, chiing ta

thay cay kim gidy phang phang chay
rat nhanh, cay kim phut chay tu tu,
va cay kim gio chay rat cham, nhung
ca ba cay kim cuing chay t6i. C6 khi
ching ta thdy mot ngay, mot thang,
mot ndm, muoi ndm, hay ca mot doi
ngudi duong nhu dai lam. Nhung
moi ngudi, giau cling nhu ngheo,
sung sudng cang nhu khé s&, mot
khi da nhin lai qua kht cing déu
than: Thoi gian tréi nhanh qua! Mot
thiéu nit, mét thanh nién lac con tré
thuong cho rang doi minh con dai
ldm, nhung vai chuc nam sau, c6 cau
nay da ding tudi, toc tré mau mudi
tiéu va cing thét 1én: “Ua, minh méi
19, 20 day ma”

Thoi gian that khé hi€u, nhung chac
chén 1a thoi gian ct troi. Con nguoi
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sinh ra c6 nhiing thoi ky tho au,
thiéu nién, thanh nién, trung nién,
cao nién, va cudi cung la gio phut
xu6i tay nham mat. Cé ngudi trong
s6 d6 ching ta quen biét da “dot giai
doan,” tiic 1a nhay ti thoi tho 4u hay
thoi thanh xuén vao ngay diém cu6i
cung.

Chung ta c6 thé tudng tuong thoi
gian nhu mot doan xe ltia dua moi
nguoi ti nha ga “A” 1a diém khoi
hanh cua cudc doi, dén nha ga “Z”
la diém chdm dit. Nhung doan xe
ltia c6 mot diém giong thoi gian va
c6 mot diém khac biét. Diém giong
1a thoi gian va doan xe ltia ¢t tuan
ty tién tdi, tit nha ga “A” dén “B;” “C
v.v... r6ilan lan dén “X;” “Y;” va cudi
cung la “Z” Diém khac biét la ngudi
di trén xe Itta khong thé bo bang qua
mot s6 nha ga d€ dén nha ga “Z”
con ngudi di trong thai gian c6 thé
thinh linh dén diém cuéi cung. Vi
thé nguoi xua da ndi “Sinh hiiu han,
tt vo ky; tdic 1a nguai ta biét khi nao
sinh ra doi, nhung khong biét khi
nao chét.

Moi ngudi déu di trong con tau thoi
gian d€ dén cdi chét, sau d6 sé chiu
hinh phat doi doi trong hoa nguc.
No6i cach khac, mac du con nguosi
dang song trén coi doi, dang an, di
lam, sinh hoat, nhung con nguai
dang & trong coi chét, va tu stic con
ngudi khong thé thodt ra khoi coi
chét do. Chung ta khong can phai sg
thoi gian, khong can phai tuyét vong
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kéu than nhu Lamartine, va cing
khong can phai bét lyc trong con tau
thoi gian mac cho né dua lan dén su
chét. Loi Chua Gié-xu da phan trong
Phic Am Gidng 5:24: “Thdt, Ta bdo that
cdc nguoi, ai nghe 107 Ta va tin Ddng da sai
Ta thi duoc su' song doi doi va khdng bi phdn
Xét, nhung vuot khéi su chét ma vao su song.
Su chét sé khong con hiéu luc d6i
v6i nguoi vang 161 Chiia Ctiu Thé va
tin nhén Ngai ntia. Vi Thién Chda la
bang Hang Hiiu, Ngai & ngoai thoi
gian va dang cam quyén trén thoi
gian, nén con cai Chuia khong con
sg bi “con tau thoi gian” dua ho dén
c0i chét. Ho ciing c6 thoi ky tho au,
thiéu nién, thanh nién, trung nién,
va cao nién nhu moi ngudi, nhung
Thanh Kinh cho biét khi dén diém
cudi cung, ho khong chét, ma chi
ngu va khi dén ngay Chua Ctiu Thé
trd lai tran gian ho sé séng lai nhu
Loi Thanh Kinh xdc nhan trong sach
Té-sa-16-ni-ca thi nhat 4:16-17:
“nhiing nquai chét trong Ddng Christ sé song
lai trudc tién. K€ dén, ching ta la ngudi dang
sdng ma con & lai sé ciing duoc cdt lén véi
nhiing ngudi dy trong ddm mdy dé gap Chia
tai khong trung, va chiing ta sé & véi Chia
mai mai.”

”



ir Ernest Henry Shackleton
S 12 mot nha thdm hiém rit ndi

tiéng ctia Anh quéc. Ong da
dling dau ba cudc tham hiém mién
Nam Cuc ttt ndm 1907 dén nam

1921, va la ngudi da tim ra Nam Tu
Cuc (South Magnetic Pole).

Khi dugc hodi vé cic cudc tham hiém
hét stic gian nguy bang qua Nam
bang duong, vugt qua cac bang son
chén cho va cac canh dong tuyét

bat ngat, Sir Shackleton ké lai cau
chuyén sau day:

“MoOt dém no, doan tham hiém tam
tra trong mot tup léu nho va luong
thuc da hét. Chiéu do, moi nguoi
da nhan dugc khiu phan cudi ciing,
gom c6 vai chiéc banh kho va ho
chi c6 nuéc cho chét néu khong
dugc tiép té kip thoi. Téi do, Sir
Shackleton nam yén nhung khong

- _',

BAN CcUA THIEN CIHIUA‘
NGOI HAI

- Chan Trai Moi

ngu dugc. Thinh linh 6ng nghe cé
tiéng nguoi cti dong rat nhe. Ong hé
mat nhin thi thdy mot nguoi ngoi
day, ngé quanh quat nhu muén

biét chic tat ca déu dang ngu yén.
Roi ngudi nay truon tdi, voi tay ldy
cai bao dung luong thuc ctia nguoi
ban dong hanh. Sir Shackleton cam
thdy ngdt ngat kho thd va thoi gian
dudng nhu ngtling hin lai. Ong thic
mdc ty hoi: “Tinh canh ctia doan
dudng nhu bi dat that, nhung khong
1€ anh nay, la ngudi ma ai ciing tin
tudng, lai c6 thé tang tan luong tam
dén nbi Ién dn cip cdi banh kho cudi
cung ctia ban minh hay sao?” Nhung
ngay khi d6 nguoi nay d€ cai bao cua
ban xuodng, quay lai lay cdi bao luong
thyc ctia minh, mé bao ra lay may
cai banh kho, réi nhe nhe bd vao bao
cua ban. Xong xudi, anh ta day nap
bao, lang 1é d€ céi bao bén ban minh
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DUCTIN

r6i nam lai”

Sau khi ké xong cau chuyén nay, Sir
Shackleton két luan: “Toi xin giii bi
mat tén cua ngudi nay, la nguoi da
hy sinh cdi banh kho cudi cting ctia
minh, vi Thién Chda da thdy r6 hanh
dong cao dep nay” Mac du sau do,
doan thdm hiém da vé dudgc cin ct,
nhung ai nghe cau chuyén cua Sir
Shackleton ké déu kham phuc tinh
than hy sinh vi ban ctia nguoi vo
danh kia. Hanh dong cao dep nay
lam chuing ta nghi dén Loi Chaa
Ctiu Thé phan: Ngudi c6 tinh yéu
16n nhét la nguoi hy sinh tinh mang
vi ban minh. Vi 4n nhén trong doan
tham hiém cta Sir Shackleton thét
da c6 mot tinh yéu cao ca vi hy sinh
miéng dn cudi cung cho ban minh.
Tinh yéu thuong cta ngudi nay
khién chuing ta nghi dén tinh yéu
thuong cua Chuia Ctiu Thé danh cho
ching ta, nhung cing c6 mdy diém
khac biét quan trong.

Thit nhét, vi an nhin nay bi hoan
canh dua ddy vao tinh thé tuyét
vong, ngoai y mudn cuia dng ta, con
Chua Ctiu Thé ty tinh nguyén xudng
tran, mang 14y hinh hai thé xac cta
con nguai va tinh nguyén di vao con
duong hy sinh tinh mang cho nhan
loai.

Thu hai, sy hy sinh cta vi 4n nhin
nay tuy cao quy vo cung, ciing chi
dem lai cho ban mét ich lgi ngan
han. Néu lac d6, doan thdm hiém di
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lac duong hay khong dugc tiép té,
tit cd doan vién han déu chét hét va
mady cai banh kho ctia vi 4n nhan chi
6 tac dung lam cho ban minh s6ng
thém vai ba ngay la cung. Nhung cai
chét hy sinh ctia Chtia Ctiu Thé dem
lai cho ngudi tin sy séng vinh ctiu,
Thanh Kinh xac nhan nho Chua hy
sinh ma chung ta dugc “ra khoi canh
toi tdm tuyét vong va dugc dua vao
trong dnh sang phuc hanh ky diéu
ctia Thién Chua”

Thiba, vi 4n nhan da hy sinh cho
mot ban dong hanh, mot nguoi
gidng Ong ta va tuong duong véi 6ng
ta trén nhiéu phuong dién, nhu ca
hai ciing la dong bao véi nhau, cing
la doan vién ctia doan tham hiém,
cung c6 mot muc dich v.v... Nhung
viéc hy sinh ctia Chaa Ctu Thé,

la viéc Bang Tao Hoa hy sinh cho
loai nguoi tho tao, ctia Pang Thanh
Khiét Vinh Hién tuyét d6i hy sinh
cho con ngudi nhd bé t6i 16i ching
ta. Viéc hy sinh 4y cho ching ta thay
ro chan ly nay: Thién Chua la Bang
Tao Hoa da yéu thuong loai ngudi
chung ta dén néi ha minh xuéng
tran, song véi loai nguoi, chiu chét
trén cay thap tu vi t6i 16i chung ta,
rdi song lai d€ dem chung ta 1én dia
vi ban hitu ctia Thién Chuia Ngoi
Hai. Chtia Ctiu Thé da hiia chac
chan: Néu cic con vang giti ménh
1énh Ta thi cac con la ban htiu Ta.
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