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ién s Nguyen Tri Hiéu, la nguai
gOc Viét dau tién thanh lap

ngan hang cla nguoi Viét Nam
tai My. Ong dau béng Tién si Quan
tri Kinh doanh - Dai hoc Ludwig
Maximilians - Dtrc.

Vao khoang ndam 1990, cong dong
nguai Viét & My cd khoang 1 triéu
ngudi, trong d6 c6 khoang han 1
ntra dén vung tiéu bang California
d€ sinh sdng. Dén nam 2000, cong
dong cang phat trién hon. Tai My,
nang luc tai chinh va tai san lic
d6 cua nguai Viét cling ngay cang
tang, va c6 lgi thé la nguai My
chap nhén su hoi nhap cua tat ca
cong dong thiéu so.

Nguoi Viét Nam & thanh pho
Westminster hdu nhu ai cling biét
ong Hiéu la nguai lam ngén hang
lau ndm, nén da dé nghij vdi 6ng
Hiéu nén thanh lap ngéan hang
riéng cho cong dong nguai Viét
Nam. O M§ lic d6, hau nhu tat ca
cac cong dong khac déu cé ngan
hang danh cho riéng ho, nhu cong

Jin ticc

Nguyén Tri Hiéu
Ngudi Viét dau
tién lap ngan
hang & nudc
ngoai

SUUTAM

dong ngudi An, ngudi Hoa, ngudi
Han, ngudi Do Thai. Trong khi cong
dong nguai Viét Nam rat thinh
vuong lai chua ¢ mot ngan hang
nao. Chinh phd lién bang va tiéu
bang clia My ciing khuyén khich
cong dong nguoi Viét nén md ngén
hang dé phuc vu cong dong ngui
Viét va cong déng ma rong.

V6i nhitng thuan lgi trén, Tién si
Nguyén Tri Hi€u cung mot s6 nha
dau tu da lap ban tr bi nghién
cttu vé cac phuang én kinh doanh
dé& chuén bi cho su ra doi ngan
hang dau tién cla nguoi Viét &
nudc ngoai. D&n nam 2005, 6ng
Hiéu quy tu dugc mot so nha

dau tv nguoi Viét, nguai My goc
Viét, nguoi My da trang va nguoi
Han Qudc déng gép von, ban co
phiéu ra bén ngoai dugc 35 triéu
USD dé thanh Iap ngan hang

First Vietnamese American Bank
(FVAB), dich sang tiéng Viét la bé
nhat Ngan hang Viét My, vao thang
5/2005. Ong Hiéu la Téng gidm
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dac, kiém dong Chu tich Hoi dong
quan tri trong nhiém ky dau tién.
Véi muc dich phuc vu cho cong
dong chung nguai M§, trong dé cé
cong dong nguai Viét, su ra doi

clia FVAB dé lai dau &n quan trong.

Nam do, trong Ha vién Qudc hoi
M§ da c6 mot s6 nghi si dan biéu
bi€u duang su kién nay va coi su
ra doi ctia FVAB la thanh cong cla
Chinh phi M§ trong viéc ho trg cac
cong dong thiéu s6 xay dung dinh
ché tai chinh.

Khi thanh 1ap FVAB, 6ng Hiéu

hi vong dua ngén hang nay tr¢
thanh d4u mai phét trién quan hé
mau dich gitra M§ va Viét Nam
thong qua su lién két gitra FVAB
vGi cac ngan hang & Viét Nam.
Trong nhiém ky dau tién, 6ng da
gap nhiéu phdi doan cua cac ngén
hang I6n cua Viét Nam nhu Ngén
hang Cong thuong Viét Nam, Ngan

hang Ngoai thuong Viét Nam,
Ngan hang Dau tu Phat trién Viét
Nam. Céc phdi doan nay da sang
M§ véi hi vong lam cau noi kiéu
héi cta nguoi Viét chuyén vé nudc,
cling nhu trién khai quan hé mau
dich véi céc doi tac M§.

Sau khi thanh |ap, FVAB phat trién
rat tot. Nhung chi sau do 3 nam,
ca hé thong ngan hang M§ roi vao
khang hoang, bat dau tir bat dong
san, va ngan hang cta nguoi Viét
cling khong thodt khoi con lao
dao. No xau ngan hang ngay cang
cao. DU vén van § s6 duong nhung
dén nam 2009, Ngan hang FVAB
van khong tru ndi va phai ban cho
Ngén hang Green Point Bank & Los
Angeles. Cai tén First Vietnamese
American Bank khong con t6n tai
nhung né di dé lai duge mot an
tuong rat tt cua cong dong nguoi
Viét Nam & My ndi riéng va & hai
ngoai noi trung.

“ Hay dén gan Dic Chia Troi

thi Ngai sé dén gan anh em?

- Gia-co 4:7
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Tap chi Forbes lan dau binh
chon danh sach nhirng nguro
tao nén thay ddi & chau A
diedi 30 tudi.

Forbes lira chon 300 ngu i tré cua
chéu A, trong dé cé tir Viét Nam,
trong 10 linh vuc: Nghé thuat (nghé
thudt, phong cdch, 4m thuc, d6
udng); San xuat va nang luong;
Gidi tri va thé thao; Cong nghé tiéu
dung; Tai chinh va Vén dau tu mao
hiém; Céng nghé doanh nghiép;
Truyén thong va tiép thi; Y té va
Khoa hoc; Kinh doanh x& héi; Ban lé
va thuong mai dién tu.

C6 bay guong mat Viét Nam duoc
chon, gém ba dai dién vé ban Ié va
thuong mai dién tu, hai trong strc
khoe va khoa hoc, va nghé thuat va
truyén théng moi linh vuc ¢ mét
nguoi.

Mgt trong s d6 la ngudi séng

lap chubi ctra hang ca phé Urban
Station, Pinh Nhat Nam, 26 tugi.

Forbes cho biét Nam, cing mgt
nhém dau tu, cling dang md thém
chudi quan ca phé & Trung Qudc.
Anh ciing c6 mot du an nhap d6

Jin tiic

NHONG
NGUC1 VIET
TRE ‘LAM
NEN THAY
por

udng chat lugng cao tlr Singapore
vé Viét Nam.

Lé Hung Viét Bao, 29 tudi, nghién
ctru hau tién si tai truong dai hoc
Chicago, lot vao danh séch y té va
khoa hoc.

Trong danh sach nay con c6 Ta
Minh Tuan, 27 tudi, sang lap Help
International sau khi cha anh mac
bénh ung thu nham ho trg gidi
thiéu bac si tu nhan tai Viét Nam.
Ve truyén thong co Tran Dirc Viét,
24 tudi, vlogger trén Youtube.
Trong linh vure bén é va thuong
mai dién t&r c6 Lam Thij Thiay Ha,
29 tudi, déng sang lap du an khai
nghiép du lich Triip.me.

Ngoai ra con c6 Lé Hoang Uyén Vy,
28 tudi, Phé giam doc diéu hanh
ctia VinEcom, cong ty ban é truc
tuyén.

Mot ngudi nita la Lwong Duy Hoai,
27 tudi, sang lap trang Giao Hang
Nhanh.

Dau nd@m nay, Forbes ciing lan déu
tién cong bo danh séch tuong tu &
chau Au.
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NGUYEN THANH BACH

udi sang hom 4y,
Calgary thua thét
nhiing ang may lo
ling trén nén troi cao
vut trong xanh quang
dang. Tling con gi6 nhe mang theo
hoi lanh ctia nhiing ngay cudi xuan.
Toi cam thdy dé chiu, hit tho cai
khong khi trong lanh trong khi me
toi phai mat thém chiéc 4o khodc vi
ba cam thdy lanh. Ci lanh ctia nguoi
cao nién dinh lién véi tling budc di
yéu dudi cham chap. Chung toi dang
diing trén mot vung dét cao, doi mit
nhin btic tranh véi nhiing cao 6¢
trung tam thanh phé nép minh bén
canh sudn nui chap chung hung vi
cta day Rocky Mountain. C6 nhan
vién tiép thi gidi thiéu nhiing uu
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diém & 16 dit nay nhu thuyét phuc
me t6i, nhung me t6i khong dé€ y gi
ca! Toi hiéu rang trong tam tudng
me toi chd an nghi khi ngay qua c6
dé 1a manh dat qué huong c6 luéng
mia hang cau, bd ao... noi chén nhao
cat rin, nam an nghi bén canh mo
ma ong ba. Nhung niém mong udc
doé nay me toi dan da voi trong tdm
tudng, d€ r6i hom nay, me toi chédp
nhan dén day nhin mot khuon dat
minh sé nam nghi yén, linh hon vé
vuong qubc Chua.

Ngudi thu ky Ban Diéu hanh nghia
trang tam biét chung tdi trd vé van
phong dé lai me t6i va hai anh em
toi diing gitia nhiing hang bia m¢ im
lim khong lo nghi. Bang xa kia, hai
cong nhan nghia trang dang dao xd6i



mot 16 d4t chuén bi cho mdt nguosi
sap dua vao day an nghi. Chuing

toi nhin thodng qua ro6i cung ndi
chuyén v€ ngudi cong nhan trudc
mdt dang cam cui cham s6c nhiing
cay kiéng d€ xua tan y nghi. Toi doc
dugc nhiing gi me t6i dang suy nghi
thodng trén guong mat trong lic
ndy. Me oi! Noi déy sé la noi an nghi
ctia me khi me ti biét c6i doi nay.
Me oi! Me oi! Ngay 4y khi nao day ...
Hom nay day, me vé6i con cuing diing
trén tham co6 xanh nay, r6i hai me
con minh ciing ¢é nhau nhiing buéc
chan budc di vé, cing budc 1én xe lai
vé nha, cing buéc vao nha. Nhung
roi mot ngay kia.... cing tham co
ndy, nguoi ta sé dao 16 d€ me xudng.
Me ndm xui tay nhdm mat. Nguoi ta
sé lap dat lai, trai co lén ngan cach
me vinh vién véi con. Roi con buédce
ra vé khong c6 me bén canh. Tu do,
con sé khong bao gio gdp lai me nia,
con sé khong bao gio nhin thay dugc
me niia trén tran gian nay. Me oi!
Me il

Me t6i dua t6i ra phi truéng nhu
moi lan trudce day toi vé tham;
nhung lan nay toi tu biét me toi
trong niém dong day cam xtc. Me
toi nay da ngoai 80. Thoi gian troi
qua that nhanh. Thim thoat da 25
nam ba me t6i séng & mién dat lanh
Béc My ndy. Toi hi€u rang me toi tit
bo tit ca, roi qué huong sang day
sinh song 1a vi chi em ching toi. 6]
16p tudi thé hé me toi, ngudi me Viét

VAN HOA

Nam that dang dugc vinh danh, qui
trong vi ho da qua nhiéu cam go
chiu dyng hy sinh cho con cai, Trai
qua trong khoc liét chién tranh tan
pha, nhiéu ngudi me da khéc nhiing
dta con trai minh Sinh Bac Tt Nam.
Nhiing ngudi me qua phu dam dang
gia dinh nuéi con dn hoc, nhiing
ngudi vo lam 1t duong xa tham
nuoi chong noi trai tu cai tao. Roi

c6 nhiing ngudi me thao thiic hing
dém khén nguyén cho con minh da
tron vugt bién dang 1énh dénh trén
bién ca hi€ém nguy, nhiing ngusi

me uu tu triu nang tling thang ndm
thuong con minh séng bo vo noi xd
ngudi xa la. Oi ngudi me Viét Nam
cao cd tuyét voi!

Toi ngodi yén lang noi phi trudng, roi
1é nhiing budc chan triu nang budc
1én may bay. Sao tu dung t6i lai c6 y
dinh mudn & lai thém mot vai ngay
niia v6i ba me t6i, nhung nguai tiép
vién viia nhic bao tdi cai gidy an
toan lai. Trong su6t gio bay, toi nhu
cti nhim mét. Dong tu luong cu6n
cudn kéo vé nhiing ky niém tdi cuu
mang tii khi con tho du trong vong
tay yéu thuong ctia me. Nho tling
hinh 4nh me t6i bén canh cudc doi.
Oi that bao la on sanh thanh duéng
duc. Vui trong niém vui con chau,
Uu tu an 0i trudc nhiing kho khan
chung t6i vdp nga. Me luén can nhic
con song mot doi song hiiu ich cho
xa hoi - Kinh Chua yéu nguoi. Goi
hanh trang t6i buéc vao doi ddy ap
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tinh yéu thuong va su hy sinh ctia
me, t6i 6m 4p, cuu mang, ning niu,
gin giti. Nh6 dém hom trudc, khi
chung t6i xem Hockey, ng6i la 6 thi
me toi cam cui lo ndu tling chén che,
nudng tiing cai banh dem ra cho con
chau an, guong mat tuoi cusi vui

vé miing r&. Me t6i rat muc thuong
yéu con chau. Mot tinh thuong thién
liéng ma Thugng D¢ da ban phu dat
dé trong long moéi nguoi me ma Ngai
tao dung nén.

Thé hé tré hom nay, nhiing gia dinh
Viét Nam tha huong dang danh
mat dén di gid tri cao qui ctia nén 1&
nghia 6ng ba cha me ma con chau
phai ton kinh. Me t6i cing nhu
nhiing ngudi me Viét Nam trén dat
khach nay, con chau c6 thiu hiéu
cho nhiing gi ma me gia khac khodi,
uu tu, luon lo nghi dén con chau
khong? Nghi dén day, téi cam thay
then véi long! Toi tu hoi: Co mdy lan
trong tudn t6i phone thim hoi me
t6i? C6 mdy lan t6i cau nguyén cho
stic khoé me t6i?
To6i nghen ngao roi 1é khi nhé lai
vang tho:

Me gia nhu trdi chin cdy,

Gid lay me rung, con phdi ma cdi.

M cdi téi ldm ai oi!
Toi nga ngudi nhin qua khung ctia.
Khong gian vo tan giup chiéc phi co
dua t6i vé noi mong doi. Cam xic
thuong vé me toi d€ t6i hat thanh
161 bai hat ctia nhac si Pham Thé My
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phé nhac bai tho cta Thién su Nhat
Hanh: “R6i mot chiéu nao dé anh
v€ nhin me yéu. Nhin that lau... Roi
ndi, ndi v6i me rang: Me oi! Me il
Me biét khong. Biét la. Biét la... Con
thuong me khong!

Tiéng dong banh phi co cham mat
dat lan trén phi dao danh thuc toi
trd lai hién thuc. Dua ban tay vuét
hai giong 1¢ lan dai trén ma, t6i goi
thdm: “Me oi, con thuong me. Con
mudn con dugc thuong me nhu me
da thuong con”

Cam ta Chda cho t6i ¢6 me, cho toi
con me. Xin Chua gin giti me t6i
trong vong tay yén i ctia Ngai. Xin
Chua ban cho me t6i su binh an,
nuong cay noi Ngai trong nhiing
thang ngay con lai trén dat nay. Xin
Chua tiép tuc dung me t6i gay dung
niém tin kinh Chua cho con chau
trong gia dinh.



BINH MINH

VI VUA

NGHEO NHAT

am vua, hay lam tng thdng,
I sudng hay kh6? Co nguoi

cho ring & vi tri t6i cao do
la diéu sung suéng vo cung, vi dugc
giau sang, quyén luc, va luon co ké
hau nguoi ha. Diéu d6 ciing dung
nhung ching ta hay nhé dén nhiing
trong trach ho phai ganh vac. Nguoi
lanh dao t6t la nguoi lo cho dan
hon chinh ban than minh. Ngay ca
doi véi cac vi vua chuyén ché ngay
Xua, nam quyén sinh sat trong tay,
nhung néu cai tri khong khéo, dé
dan ta than thi van c6 nguy co sé bi
mat ngdi. Nam 2016 la ndm nudc
My sé bau lai chiic vu tdng thong.
C6 ngudi cho rang tong thong My
la ngudi quyén luc va giau c6 nhat.
Vi la mét nude dan cht nén céc vi
tong thong My déu thudng cong
khai tai san, hodc c6 gidu di nia thi
cling c¢6 nguoi kham pha. Website
24/7 Wallstreet da cung cap nhiing
dit liéu vé so tai san ctia 44 vi tong
théng My dé€ xép hang tli nguoi it

tién nhat dén nguoi nhiéu tién nhat.
S6 tai san nay bao gom tién luong,
bat dong san, thiia ké va cac nguén
thu nhap dang ké khac. Nhiing gia
tri tai san nay dugc tinh theo chi

s0 dong do-la My ctia nam 2010 va
da chiét tinh ty s6 lam phat. Duéi
mot triéu USD: Cac Tong thong
James Buchanan, Abraham Lincoln,
Andrew Johnson, Ulysses S. Grant,
James Garfield, Chester A. Arthur,
Woodrow Wilson, Calvin Coolidge,
Harry S. Truman. Hau hét nhiing
tong thong nay séng trong thoi ky
Noi chién Hoa ky, 1a thoi ky khé
khan nhat trong lich st My quoc.

I triéu USD: Hai Téng thong Warren
G. Harding va William McKinley;

2 triéu USD: Téng théng Franklin
Pierce; 3 trigu USD: Hai T6ng thong
William Howard Taft va Rutherford
B. Hayes; 4 triéu USD: T6ng thong
Millard Fillmore; 5 triéu USD: Hai
Tong thong Harrison va William
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Henry Harrison; 6 triéu USD: Téng
thong Zachary Taylor; 7 trigu USD: Cac
Tong thong Jimmy Carter, Gerald
Ford, va Barack Obama; 8 triéu USD:
Tong thong Dwight Eisenhower;

10 triéu USD: Tong thong James K.
Polk; 13 triéu USD: Tong théng Ronald
Reagan; 15 trigu USD: Tong thong
Richard Nixon; 19 triéu USD: Téng
théng John Adams; 20 triéu USD: Tong
thong George W. Bush; 21 triéu USD:
Tong thong John Quincy Adams; 23
triéu USD: Tong théng George H. W.
Bush; 25 triéu USD: Tong théng Grover
Cleveland; 26 triéu USD: Téng théng
Martin Van Buren; 27 triéu USD: Tong
thdng James Monroe; 51 triéu USD:
T6ng thong John Tyler; 55 triéu USD:
T6ng théng Bill Clinton; 60 triéu USD:
Tong thong Franklin D. Roosevelt;
75 triéu USD: Téng thong Herbert
Hoover; 98 triéu USD: T6éng thng
Lyndon B. Johnson; 107 trigu USD:
T6ng thong James Madison; 119 triéu
USD: Téng thong Andrew Jackson;
125 triéu USD: Téng théng Theodore
Roosevelt; 212 triéu USD: Téng thong
Thomas Jefferson; 525 trigu USD: Téng
théng George Washington; 7ty USD:
Tong thong John F. Kennedy.

Bay gio, téi mudn gidi thiéu mot vi
vua giau hon hét nhiing tong thong
My. Cac ban c6 thé doan do la ai
khong?

HYUONG SO=3HE2006 10

Chic c6 1€ ban nghi dén mot vua
dau hoa, hodc vua san chiing khoan
nao do, hay vai nha dai tu ban dau
d6 ma ching ta chic da tiing nghe
danh? Trang mang Forbes thuong
néu danh cac 6ng Carlos Slim hay
Bill Gates 1a hai nguoi thay phién
nhau danh hiéu giau nhét thé giéi,
Vi tai san c6 thé 1én dén 70 ty do-la
My, tuy theo d6 tang ctia ¢6 phan ho
s6 hitu.

Con s6 nay van chua thdm vao dau
s0 v6i vi vua to6i muon giéi thiéu.
Tai san ctia 6ng Carlos Slim hay 6ng
Bill Gates van c6 thé tinh ra dugc.
Tai san ctia vi vua nay khong ai tinh
ra néi, vi da vugt ra khoi dia cau,
bao trum khap khong gian. Ngoai
qua dat, moi hanh tinh, cting tat ca
moi bac, vang, quy kim, va nhiing gi
co gid tri trong c6i khong gian, déu
thu¢c quyén sé hitu cua vi vua nay.
Néu cong tai san cua hai 6ng Carlos
Slim va Bill Gates lai, ciing khong
dang so bang mot phan nho vé sy
giau c6 ctia vi vua nay. Ban nghi rang
vi vua nay la ai ma giau dén thé?
Chic chén vi vua nay phai cao qui
va vi dai nhat, vi danh hiéu ctua Ngai
14 Vua trén muon vua, Chua ctia cic
chta. Du Ngai cao ca dén thé, nhung
Ngai mang mot my danh don sa,
quen thudc vé6i con ngudi. Ban da
dodn dung réi d6. Tén vi vua nay la
Gié-xu. Ngai la ly do toan nhan loai
han hoan ky niém Lé Giang Sinh
héng nam, d€ nhé dén ngay Ngai da



dén thé gian, tim va ctiu con nguoi.
Ban oi, vi vua giau c¢6 nhat nay, khi
Ngai dén thé gian, Ngai da mang
mot than phan, mdt hinh hai khac,
d€ cam thong va hoa nhap véi ndi
dau khd ctia nhiing con ngudi dang
thuong ma Ngai muon ctiu vét.

Vi vua giau nhit da tré nén nguoi
ngheo nhat dé€ to tinh yéu véi nguoi
khén cung nhit.

Ngai Vi Vua Ngheo Nhit la Chua
cua thién dang, nhung khi dén thé
gian, Ngai bang long lam con ctia
cap vo chong rit ngheo, bang long
chiu sinh ra noi chudng chién, ndm
trong mang co, bang long lam mot
tré ti nan noi xu ngoai bang dé€ thoat
khoi tay tén bao chtia mudn tiéu
diét Ngai, bang long séng don so tai
mot thanh phé nho tdm thudng, véi
nghé thg moc tdm thudng. Khi Ngai
budc ra truyén dao, Ngai khong cé
tai san, khong c6 mot mai nha. Hay
thtt tudéng tugng néu ban mudn dén
thdm mot lang ctia ngudi cui, hay
nhiting ngudi hanh khit vo gia cu
dang 1¢ 1ét bén vé duong, hay nhiing
gia dinh s6ng nhd vao bai rac, c6 thé
nao ban sé dén bang xe limousine,
mac bo do dugc thiét ké riéng cho
minh véi gid nta triéu do-la, mang
doi giay va cam cai bop gia ca tram
nghin do-la, cdng véi vo s6 dong ho,
nii trang hang hiéu khac, thi ban c6
thé tiép cin dugc nhiing ngudi nay
khong? Khong. D€ dén gan ho, c6 1é
ban nén tam gac nhiing thu xa xi dy

VAN HOA

qua mot bén, va trd nén mot ngusi
gan giong nhu ho thi doi bén méi c6
thé hoa hgp cam thong duge. Do la
diéu Vua Gié-xu da lam. D€ tiép can
v6i con ngudi, Ngai da trd nén mot
con nguoi nhu chung ta, mang hinh
hai x4c thit, biét dau, biét khoc, biét
doi, biét mét. Nhan loai tung biing
an mung Lé Gidng Sinh, nhung may
ai suy ngdm rang, hai ngan nam
trudc, Chua Gié-xu da am tham vao
doi trong chuong chién mang co,

vi Ngai yéu chung ta. Thanh Kinh
chép rang, vi yéu ching ta, Ngai la
bang giau c6, da tré nén ngheo, dé
dem chung ta tli than phan ngheo
nan, tré nén giau c6. Cau chuyén ve
tinh yéu phi thuong ay bat dau tu
dém Gidng sinh d4u tién va van con
tiép tuc cho dén ngay nay, khi moéi
ngay Chua van con gia han cho nhan
loai va kéu goi chung ta hay quay vé
bén Chua. St diép Chuaa Gié-xu rao
giang trén doi nui Ga-li-1é ngay xua
van con vang vong hom nay. Chaa
phén rdng: “Phuédc cho ngudsi nghéo
khd trong tam linh, vi Nudc Troi
thu¢c vé nhiing nguoi ay” Gié-xu,
vi vua giau nhét da trd nén vi vua
ngheo nhat dé€ bién ching ta, 1a
nhiing nguoi ngheo nan vé tam linh,
dugc giau cé trong Chua, vi dugc
dong thtia ké phudc thiéng vo han
Chua danh cho nhiing con cai Ngai.
b6 1a mén qua vo gid ctia Lé Giang
Sinh ma Chua dang mdi goi ban
hom nay.
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Vi SAO NHUNG NGUOI NOI TIENG NAY
PEU NHAN MQT CAI CHET CcO POC VA BI THAM?

u6i day la nhiing cau chuyén
vé cdi chét bi 4n ctia cdc nhan
vat ndi tiéng gitp ta tim dugc
cau tra 10i cho cau haéi trén.
1. Ca si JOHN LENNON

John Lennon 14 ca si cia ban nhac
The Beatles, Anh qudc. Tai dinh cao
ctia su nghiép, trong mot 1an dugc
tap chi American Magazine phong
van, John Lennon da kiéu ngao phat
biéu: “To6i chic chan sau nay Thién
Chua gido sé bién mit. Ong Gié-xu
thi dugc, nhung nhiing ké theo 6ng
thi that kho khao. Ngay nay, ching
toi, ban nhac The Beatles con néi
tiéng hon 6ng Gié-xu”

Sau d64, John Lennon da bi dm sat it
nhat 1a 6 14n, cudi cung anh bi Mark
David Chapman ban chét trudc c6ng
ra vao can ho noi 6ng 6. The Beatles
sau do cling tan ra theo.
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2.Tong thong Tancrepo NevEs, Brazil

Trong lic van dong tranh cu tong
thong, Tancredo Neves tuyén bo:
“Néu t6i c6 duge 500.000 phiéu bau
ti Pang vién, thi ngay ca ong Troi
ciing khong thé ddy t6i ra khoi chtic
Tong thong”

Tancredo Neves dugc s6 phiéu minh
mudn, nhung da chét dot quy mot
ngay trudc khi lén nham chuc.

3. Casi, nha tho cazuza, Brazil

Cazuza la nha tho, nguoi viét nhac,
ca si. Trong mot budi trinh dién &
Rio de Janeiro, duong luc cao hting,
Cazuza da rit mot hoi thudc roi
pha khéi vao khong khi va hét 1én:
“Thugng D¢, phan nay danh cho
ong”.

Cazuza sau d6 bi chét vi bénh AIDS
& tudi 32. Vao giai doan cudi doi,



ong dau dén thong kho, khong
ngling rén xiét vi bénh tat.

4.Tau TiTaNiC

Con tau ndi tiéng vé quy mo, su sang
trong bat nhat thé gidi luc bay gio.
Luc ha thiy, mot nha bao lam phéng
sut vé con tau da dat cau hoi v6i mot
ky su vé d¢ an toan ctia con tau,
nguoi ky su nay trong lic cao hiing
da phat biéu: “Ngay ca o6ng Troi ciing
khong thé danh dam dugc nd”.

Két qua ra sao thi moi nguoi da biét.

5. Dién vién dién anh MariLyn
MONROE

Marilyn dugc muc su Billy Graham
dén tham trong mot budi gidi thiéu
show sdp dién, va néi rang Chua va
cac thién st da gtii 6ng dén. Nghe
thé, Marilyn Monroe ché giéu noi:
“Toi khong can Gié-xu cua ong”. Mot
tudn sau, nguoi ta thdy xac Marilyn
chét c6 don trong mdt chung cu.

6. Nha van Vorraire, Phap

La mot nha vin Phap theo cht nghia
vo than, Voltaire tiing mét thoi dugc
cac nudc theo chli nghia Cong San
ca tung va dua vao gido trinh giang
day cho hoc sinh trung hoc. Ong
ndi tiéng voi cac hoat dong va tuyén
truyén chong lai Thién Chua gido.
Voltaire dung nhiéu ngon tli xau xi
dé da kich Thién Chua gido va lap
nén han mot hoi cé tén “Beelzebub”
(tén mot dc quy trong nhom Satan).

VAN HOA

Voltaire c6 mét 1an phat biéu vao
nam 1953 véi giong mia mai: “20
ndm ntia, Duc Chuaa Troi vé huu vi
khong con ai phuc vu Ngai”.

Dung 20 ndm sau, ndm 1773,
Voltaire bi dot quy va rén xiét dén
chét trong hai thang dai. Nguoi giup
viéc trong nha ké vé chuyén Voltaire
da nhin thdy nhiing hinh anh ghé
ron, va hay hét lén trong hoang loan:
“Mot ban tay dang kéo t6i dén véi
Chua Troi... quy bat 14y toi réi.. .,
toi trong thiy hoa nguc” Ong tru
tréo nhu moét con vat hung dit, dung
stic méng tay c4u x¢é thit minh ra
tiing miéng, r6i hét lén: “Hay cut

di, chinh nguoi da dua ta dén tinh
trang nay, hay budng tha cho ta, thi
vinh quang khén nan nguoi da tao
ra cho ta”. Voltaire thuong than khoc
trong ai oan va van xin: “Xin Ptic
Chua Troi hay thuong xo6t, réi cling
thuong hay quay ngoat lai nghién
rang: “Ta phai chét trong su bo roi
ctua Thugng Dé va loai nguoi”

Ngudi cham séc cho Voltaire lic
cudi doi, k€ lai nhiing trai nghiém
trong lic ba & gan Voltaire luc hap
héi, ba néi rang ngay ca danh déi tat
ca sy gidu c6 ctia chau Au, ba ciing
khong mudn phai chiing kién mot
l1an nita cai chét ctia ké vo than. Mot
nguoi khac ciing tling chiing kién cai
chét cua Voltaire noi: “Néu quy co
thé chét dugc, ciing khong chét di
doi nhu Voltaire”,
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N
LUAT
SUU TAM: DUY HAN

LUAT CAN BANG:

Néu coi hanh phuc la s6 duong, dau
khd la s6 4m, thi tong s6 cua hanh
phuc va dau khé trong doi nguoi sé
béng khong.

Hay tin c6 Luat Can Bang.

LUAT TUAN HOAN:

Doi ngudi 1a mot chudi tudn hoan
gom nhiing giai doan vui budn ké
tiép nhau. Sé khong ai hanh phic
mai ma ciing khong ai phai dau khé
mai.

LUAT TUONG UNG:

Nhiing tht ta nhan dugc tii cudc doi
tuong tng véi nhiing th ta cho di.
Cang cho nhiéu bao nhiéu, ta cang
nhan dugc nhiéu bay nhiéu.

LUAT TRA VA DEN:
Du sém hay mudn, mdi nguoi sé

phai tra gia cho tting hanh dong sai

HVUOG SO=IHE206 W

SONG

GOm mét s6 dinh ludt trong cudc

sdng ma minh nén suy nghiva dp
dung dé song tét hon.

trai, cing nhu sé dugc dén bu cho
cac viéc lam tét dep cua minh.
LUAT THU THACH:

Hay tin nhiing kho khan, nghich
canh la nhiing tht thach gitp minh
tré nén manh mé, khon ngoan hon.
LUAT CONG SINH:

Mo6i quan hé gitia hai bén chi ton tai
lau dai khi ca hai déu sinh lgi (cong
sinh) cho nhau. Néu m¢t bén hudng
loi, mot bén mai hy sinh thi méi
quan hé do sé khong bén.

LUAT HAP DAN:

Nhiing tinh cach giéng nhau sé thu
hut va tim dén véi nhau dé doan két
nang dé nhau cung lam dep cudc
doi.

LUAT VAN VAT DONG NHAT:
Nhiing quy luat nao dung véi troi
dat, van vét thi cling dung véi con



ngudi. Vay dung lam diéu trdi véi
thién nhién & luong tam.

LUAT CUONG PO GIAM DAN THEO
THOI GIAN:

Mot niém vui di 16n dén dauciing sé
qua di. Mot dau khé t6i mic nao roi
ciing sé phai phoi. Dling tu phu vi
thanh cong hom nay ma cting dling
tu ti khi dang thét bai.

LUAT TUONG DO

Khong c6 gi la hoan my. Hay chap
nhan sy khiém khuyét ma thong
cam, khong doi hoi qua stic nguoi
khac.

LUAT THA THU:

Néu minh rong lugng, bao dung véi
nguoi khdc, minh sé dugc thong
cam, tha tht khi chinh minh lam 16i.
LUAT BUTRU:

HEé dugc cai nay thi sé mét cai khac.
Khoéng nén chi nhin mit ngoai ma
cho rdng nguoi khac may mén, sung
suéng hon minh.

LUAT TON TRONG:

Néu muén dugc ton trong, hay ton
trong nguoi khac trude. Khong vi
ban than ma vi pham quyén loi, gay
phién ha cho nguoi khac.

S& thich, quan niém moéi ngusi déu
khac nhau. 8 chia 214 4, hodcla 3

néu cit s6 8 & gitia theo chiéu diing,
ma ciing ¢6 thé la 0 néu cat doi s6 8
theo chiéu ngang. Ngudi thich nhac

p0O1SONG

mui, ké thich nhac tién chién... Hay
ton trong nhau.

LUAT TUONG QUAN:

Viéc nay lién két, anh hudng dén
viéc kia. Dting nghi chuyén minh
ludi biéng, lam xau chi hai cho chinh
minh. N6 hai cho gia dinh, cong
dong va nhan loai nita.

LUAT VE SUC MANH CUA THOI
QUEN:

Nhiing suy nghi & hanh vi dugc lap
di lap lai sé trd thanh théi quen. Thoi
quen sé trd thanh tinh cach. bay la
cong cu manh dé€ rén luyén nhiing
tinh t6t minh mudn cé.

LUAT THICH NGHI:

Sudéng bao nhiéu cling la chua du.
Khé bao nhiéu réi cting phai chiu
dugc. Hay thich nghi véi hoan canh
va moi truong dang co.

LUAT VE SU TUONG TAC:

Khi vat A tac dong vao vat B mot
luc, thi vat A sé nhéan tac dong
ngugc lai y nhu vdy. Néu ta lam cho
ai dau dén, ta sé nhén sy 4n han, day
vo dung bang véy.

LUAT VO CHONG:

Hay tin vg chong c6 Duyén No,
Tinh, Nghia v6i nhau, d€ c6 gang
song v6i nhau hét tinh.

LUAT SONG VUI:

Néu mudn séng vui, hay tich cuc va
lam nhiing gi minh can ngay hom
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nay. Dling doi khi c6 céi nay, xong

tan dung quy luat nay d€ c6 nhiing

cai kia... suy nghi tich cyc ma t6i luyén tinh
LUAT XAI EMAIL: than minh.
LUAT YEU THUONG:

Chi viét va chuyén nhiing email v6i
noéi dung tét. Xem lai trude khi goi,
khong ma ly chti béi nhau.

Va trén hét moi su hay thuc thi tinh
Thuong Yéu dé dugc yéu thuong ma
cung ndm tay xay dung mot thé giGi

Email nén c6 Subject r6 rang, bcc dé -
tot dep hon.

bao vé dia chi email ctia nguoi khac
khi can thiét.
LUAT TU KY AM THI:

Néu mot y nghi dugc lap lai nhiéu
lan, ta sé tin y nghi d¢ la that. Hay

Qil 1&m dam mé gitra nai tran thé
L6i cubn con nhu séng dat xa bo
DAy con di, di méi tan hu vo

Quén bén b, quén tinh Cha con dé

Déi Cé Chuia

R6i mét ngay Thanh Linh lam tan v&
Giot |é tran nic n& tan ddy tim

Chua giup con diing day chay di tim
Loi Kinh Thanh dé lai ngan nam trudc

Tham ta on Chua, hang luén mong udc
on tr& vé vui huéng phudc tinh Cha
ao nhiéu t6i 16i Chia dé quang xa

nh phuc qua! Li@n con séng lai

i€t rang Chua yéu con mai mai

‘M6t tinh yéu vinh ctru chang nhat phai
Tinh yéu Ngai mé dam toéa huong bay
Dai co Chua tdm hon con ngat mai.




(a rot, qud bi d6, mudp ddng, ca chua, tdi va
mdc nhi den déu la nhiing thuc phdm cd ich
d€ bdo vé stic khde, gitip song tho. Dudi ddy
la dan gidi cia GS Té Qudc Luc, Bai hoc Y hoc
Bdc Kinh, Trung Qudc.

Ce rit

Trong sach “Ban thao cang muc” cua
Trung Quéc c6 ndi ca rot 1a loai rau
c6 b6 dudng cho mit. Nhiing nguoi
bi chiing quang ga an ca rot la khoi.
Ca r6t bao vé niém mac, dn ca-rot
lau ngay thi khong dé bi cam. Nguoi

il

KHOA HO
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My cho rang ca rét la thi rau lam
dep ngudi, dudng tdc, dudng da,
dudng niém mac. Nguoi thuong
xuyén an ca rot dich thuc dep tu
trong lan ngoai. Khai niém dep nay
phai la su két hop hai hoa trong
ngoai. Hon niia n6 c6 chut tac dung
chéng ung thu. Ca rét con khong so
nhiét do cao, cho du nhiét d6 cao
bao nhiéu thi ciing khong lam mat
di dinh dudng.

/s dé
Bi d¢ kich thich té bao tuy san sinh
HY UOnG i




KHOA HOC

ra insulin. Cho nén nguoi thuong
xuyén an bi bo rdt it mac bénh tiéu
duong.

M’ .eféhg

Tuy ddng nhung no kich thich tiét ra
insulin, ngudi thudng dn mudp ding
cing khong bi tiéu dudng. Nhiing
ngudi c6 tudi nén dn bi do, mudp
dang thudng xuyén.

Ca chuc

O My hoi chii thap do tuyén truyén
c6 dong cac gia dinh tréng ca chua,
an ca chua, muc dich la phong chong
ung thu. D6 1a déu méi dugc biét
dén 5-6 nam nay.

Ca chua c6 thé phong chong ung
thu budng triing, ung thu tuyén tuy,
ung thu bang quang, ung thu tién
liét tuyén. Toi hoi moi ngudi, ca chua
nén an theo cach nao? Cé nguoi tra
loi: that don gian, rtia r6i an s6ng
thoi, c6 ngudi néi cat thanh miéng
nho, tron lan vao mot it duong, an
va udéng cling véi mot chit bia. Néu
an theo cach nhu thé nay thi t6i néi
thing 1 &n cling nhu khong.

Trong ca chua c6 mot chét két hgp
cung vdi protein va bi bao quanh boi
xen-lu-16 nén rat kho lot ra ngoai.

Vi thé€ phai lam néng 1én, khi néng
dén mic d6 nhat dinh ndé mdi lot ra
dugc. Téi mach céc ban, ca chua xao
triing ga la dang tién nhat. Ngoai ra
cOn cb canh ca chua hodc canh ca
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chua tring ga cling rat t6t. Mong
moi nguoi chu y, ca chua an séng
khong chéng dugc ung thu.

Toi 1a vua chéng ung thu. Toéi viia
ndi toi an nhu thé nao, c6 ngudi ndi
ngay toi phai dn néng. Sao cai gi ban
cling muo6n dn néng? Toi xin thua
v6i cac ban: tdi dun néng lén thi tac
dung bang khong! Ngusi Son Dong,
ngudi Dong Bic rét thich an toi, cu
béc tting nhanh ma én, con ndi toi
khong bi ung thu, nhung chdng may
hom ho bi ung thu trude.

Viéy an toi thé nao? Xin thua quy vi,
trude hét phai thai nhanh téi thanh
tiing lat mong, d€ ngoai khong khi
khoang 15 phut, lic d6 toi sé san
sinh ra mot loai chét goi la allimin,
khi d6 t6i méi cé tac dung. Ban
than to6i khong chdng dugc ung thu,
Allimin trong t6i méi chong dugc
ung thu, hon niia la vua chéng ung
thu.

Rat nhiéu nguoi khong an téi bdi vi
toi ¢6 mui. néu sg¢ toi c6 mui thi dn
mot qua son tra, nhai ndm lac rang,
hodc nham nhap chut 1a che la hét
mui ngay. Xay nho hoac bam nho toi
cho vao dam thi ciing sé c6 hiéu qua
rat tot.

Bay gi¢ cti dén Tét, ngudi chét vi
nhoi mau co tim ngay cang nhiéu,



cang ngay cang c6 nhiéu ngudi chét
tré, thAm chi & ¢ tudi 30! Vi sao
chiing nay gia ting manh vao dip
tét? Co6 hai nguyén nhan, mét la mau
dac va co thé tu nhiéu chit béo. Mot
nguyén nhan khac la Tét én nhiéu
thuc phdm than thiét v6i nhiing
chting bénh nay.

Nhoi mau co tim tuy khong c6 cach
gi chita dugc nhung hoan toan c6
thé phong chong. C6 bac si khuyén
udng Aspirin, vi sao? Vi Aspirin c6
thé khién mau khong dong dic lai,
khong bi nh6i mau co tim. Nhung
héau qua la gi? H4u qua la chay mau
& dudi mit. Bay gio rat nhiéu ngudsi
bi chay mau & dudi mat. Toéi khuyén
moi ngudi dliing udng Aspirin niia.
Vay uéng gi thay thé? An moc nhi
den.

An mdc nhi den c6 hai téc dung,
trong d6 c6 mot tac dung la khién
mau khong bi dong dac lai. Tac

dung nay cia m¢c nhi den la do mot
chuyén gia bénh tim ctia My phat
hién, 6ng da doat giai Nobel. Sau khi
ong cong ba ra, tat ca nguoi Chau
Au ngudi ¢ tién va cé dia vi déu

dn mdc nhi den, chit khong uéng
Aspirin nta.

Nguai thé nao 13 nguoi c6 thé chat
ngung tu mau? Xin tra 16i la nguoi
thép lun va to béo, ddc biét la nhiing
phu nii & thoi ky tién man kinh;
nguodi thudc nhom mau A; nguasi cd
c6 cang ngan thi cang dé méac bénh
tu mau. D€ phong chéng chiing nhoéi
mau co tim, thi nhat 1a Tét khong
nén dn do6 bién nhiéu, thi hai nén
udéng mot chut tra ngon, cé tac dung
hoat huyét giai ton ¢ dong, thi ba
khong dugc tiic gian, hé tic gidn

la médu sé ngung tu lai. Udng rugu
trang cing dé ddc mau, mudn udng
rugu thi nén uéng vang do va lugng
khong qua 100 ml/ngay.
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1 TRAI CHANH

y cU TOi LON

Gl

THONG TAC
PONG MACH:

-

1¢U GUNG

2 LIT NU'6C

hac chan day la tin vui cho

nhitng ai dang mang trong

minh triéu chirng nguy hiém

trén. Tuy nhién, ban sé phai
v6 cling ngac nhién vi céng dung
clia chiing con vugt xa nhirng gi ban
tudng tuong.

MG& “lan chiém” dudng di clla mau.

Loai nudc udng than ky nay co tac
dung diéu trj va ngan ngtra cac triéu
chirng mét mai, nhiém tring, cdm
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lanh. Ngoai ra, chirc nang gan sé
duagc cai thién, ngan chan su phat
trién ctia géc tu do chi vdi 3 loai
nguyén liéu duy nhat.

Puagc biét, toi giau allicin, day la
thanh phan lam nén diéu ky diéu clia
hén hop nay, do do, chiing cé tac
dung gidm m& madu, cholesterol xau,
hé trg chirc nang gan...

Glrng chtra tinh dau giup cdi thién hé
mién dich, tdng strc dé khang cta co



thé. Con chanh gitip trung hoa mui

vi clla téi va girng, gitp ban dé dang
thudng thirc loai nude udéng nay.

Ban hay yén tam khi sir dung hén
hgp nay vi tdi, girng va chanh khi két
hgp vai nhau hoan toan khéng gay ra
bat ky tac dung phu nao cho ca thé.
Nguagc lai, chting con co vo s6 cac |gi
ich ké trén.

NGUYEN LiEU:
« 4 cu téilon
« 1trai chanh
«1clglng
e 2 lit nudc
CHUEAN Bj NGUYEN LiEu:

Chanh got vo, girng, téi rira sach cho
vao may xay sinh t6 xay nhuyén, néu
khéng co6 dung cu chuyén dung ban
hay diing dao badm nhuyén.

PHA CHE:

Hén hgp vira xay xong dé vao néi réi
thém 2 lit nudc da chudn bj sdn, bac
1&én bép nau soi, khudy déu khodng 10
phut réi hay tat bép, dé ngudi.

Dung ray loc hédn hop 18y nude cho
vao chai thuy tinh.

CACH USNG:

Mé&i ngay, nén uéng 200ml trudc
blra an khoang 2 ti€éng, t6t nhat, nén
ap dung vao budi sang khi da day
con doi.

Viéc tiéu thu vao bu6i sang sé kich
thich toan b6 hé tiéu héa hoat déng,
qua trinh dao thai chat doc ciing dién
ra t6ét hon.

LUV Y:

« Nhé 1ac ky chai truée khi sir dung.

« Bdo quan trong tl lanh khi chua
str dung hét.

« U6ng hét hén hop, dirng 6 ngay
roi tiép tuc thuc hién thém 1liéu
trinh.

Néu co thé dang gap cac van dé néu
trén hoac don gidn ban mudn tang
cuong strc khoe, hay thuc hién theo
hudng dan va sir dung moi ngay.
bac biét, cong thirc nay rat tét cho
ngudi cao tudi, giup khéi phuc nang
Irgng, tinh than va tré hoa co thé.
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DIEU GI KHI
TOI TIN CHU

BAC SI LUU THANH PH

uc con tré, toi rat thich mon hoc' Y

khoa va luén nguéng mo nhiing
kham pha ctia khoa hoc. Téi tim toi
hoc hoi trén co thé con ngudi va
doi khi toi cling ty dat cau hoi: “Ai
la bang da tao ra vi tru dep dé nay
va nhét 1a con nguoi, mot sinh vat
thugng déng va that 1a huyén diéu,
nhu thé nay?” Mo uéc 16n nhat ctia
toi la dugc lap lai loi thé Hippocrate
trong ngay tot nghiép trudc hoi dong
giam khao truong dai hoc Y khoa
Sai gon, va dugc 6m cay dan Guitar
trinh dién cho ban be nghe.

T6i nam th 5 khi dang chuén bi
lu4n 4n Tién si Y khoa thi toi két
hoén véi Kim Yén - ngudi ma toi thay
c6 doi song tin kinh Chua hét long
va dugc sinh trudng trong mot gia
dinh Co-d6c gido guong mau. Thinh
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Universy

thoang, ti c6 suy nghi dén Thuogng
bé, dén Chua Gié-xu, nhung vi ban
ron vo6i cudc séng, viia co dlia con
gai dau long, viia ban ron véi sach
v3, dong thoi phai chuén bi cho luin
an y khoa, nén t6i khong hé nghi dén
hodc muén tim hiéu thém vé Chua.
T do, nhiing cau hoi vé Thugng DE,
hay nhiing cau cau nguyén, 16i Kinh
Thanh v.v.. hau nhu khong lam toi
béan tadm gi may.

Khi ra truong véi cap bac Trung Gy
ctia chién doan 225, dugc nhéin 1énh
hanh quan trén lanh thé Cao Mién,
toi thay minh hing hai va day nhiét
huyét. Sau khi téi thim va chao ti
gia ba me vg, cung vg con d€ ngay
mai hanh quén, me vg t6i c6 noi
rang: “Ngay mai,19-6-1971, 1a ngay
Quan lyc, nguy hiém lam, ma sé cau



nguyén xin Chua che ché gin git
con!”

Dém hom d6,19-6-1971, khi tat ca
cac s quan dang tu hop trong can
ham chanh d€ d4n mting, thi t6i lai
thay nhu c6 mot stic manh v6 hinh
giti toi lai trong trai ctia toi, véi trang
bi vii khi cdn trong, mic 4o giap
chéng dan, doi non sit va nap dan
vao khdu sung luc Colt 45 r6i dé
ngay bén canh. Tuy nhién, t6i bong
nhién cam thdy bat an, va lan dau
tién toi da khé cau xin Thugng Dé
hay gin giti t6i! Khoang gan vé sang,
mot tiéng nd kinh hoang ngay gan
toi, khién t6i bi thuong noi mong
bén phai va t6i nghe linh bao vé la
16n: “Béc si o1, chay ra nhay vao ham
tra &n!” Khi téi chay ra khoi 1éu thi
doi dién ngay trudc mit toi la mot
nguoi du kich véi trai luu dan trong
tay trong tu thé sdn sang ném vao
toi. Ngay lap tdc, toi 14y khdu sung
Colt ra chia thang vao anh va bop co
2 1an nhung khong nd. Ttic khac, toi
nghe 1 tiéng nd thét I6n va roi toi bét
tinh.

Khi toi tinh day, toi biét minh nam
trong tong y vién Cong Hoa va dugc
biét da so cac si quan trong ham 16n
da tl nan va thuong tich nang né,
riéng tdi v6i cac vét seo 16n nhung
khong bi tat nguyén. T6i nam tran
tré mai véi cau hoi: Nho Ai ma toi
dugc song so6t? Phai chang Thugng
Dbéla co that? Tu kinh nghiém nay,
t6i mdi thdy minh that nho bé va
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that bat toan.

Sau bién ¢6 1975, gia dinh chiing

toi da dugc may man dinh cu tai
Montréal, Canada. Toi bat dau tap
tanh hoc héi 16i Chua trong Kinh
Thanh, di tho phugng Chua, va dan
dén t6i cdm nhan dugc thét 16 rang
su hién dién ctia Chda trong doi
song cua chinh t6i va gia dinh toi.
Vao nam 1984, toi quyét dinh tiép
nhan Chua va dugc nhan thanh 1é
Bap-tém do muc su Daniel Wolf cti
hanh. Trai qua nhiing kho khén tht
thach trong cudc séng, t6i luon kinh
nghiém Chua ltic nao ciing 6 bén
canh d€ ning d&, an ui, dan dit va
bao vé gia dinh toi. That, cang lam
viéc trong nganh y khoa, t6i cang
thdy r6 su nhiém mau ctia Chua. Toi
chi biét hét long kinh sg, ton thd va
lay loi Chua day trong sach 1Co-
rinh-t6 10:31 lam nén tang cho doi
song dtic tin va long biét on Chua
ctia minh, “Vay, anh em hoéc an,
hodc uéng, hodc lam bat cti viéc g,
hay lam tat ca vi vinh quang ctia Dtic
Chua Troi”

Gio day, toi chi biét luon ta on Chua
trong moi su va cdu xin Chua cho t6i
moi ngay nhén biét Ngai cang hon,
yéu Chuia nhiéu hon va kinh nghiém
nhiing phudc hanh trong méi tuong
giao v6i Chta nhiéu hon hau qua
d6 tdi c6 thé lam chiing nhan chia
sé tinh yéu Chua cho nhiing nguoi
chung quanh.
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Muc su Nguyén Thi

an than mén, tat ca chung ta
B déu dang séng nhung s6ng

nhu thé nao, d6 méi la diéu
quan trong. Budc vao mot bénh
vién, chung ta thdy hang trim ngusi
dang song, nhung séng véi bénh
tat trén giuong bénh, chiac khong ai
trong chuiing ta mu6n s6ng nhu vay.
Chung ta ai cing mudn song vui,
song manh, séng v6i mot doi song
day y nghia. Nhung lam thé nao dé
séng mot cudc séng c6 y nghia? Duic
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BINH THUONG,
BAT THUONG,
HAY PHI THUONG

Chua Gié-xu phan: Ta da dén hau
cho chién dugc séng va dugc séng
sung man.

Chua Cttu Thé duing hinh anh dan
chién v6i ngudi chan dé€ moé ta mai
quan hé gitia Chua véi ching ta.
Chua phan: Ta la ngudi chan hién
lanh, ngudi chin hién lanh vi chién
minh pho sy song minh. Chén chién
la mot hinh anh khong quen thudc
mdy v6i ngudi Viét ching ta nhung
la mot hinh anh réit quen thudc tai



vung Trung Dong. Nhung du khong
quen thudc v6i hinh anh nay, con
chién va nguoi chin cho thay mot
tuong quan vo cung dep dé. Chung
ta la con nguoi nhung dugc vi sainh
nhu con chién ma Chua la ngudi
chén cho thdy hinh anh dan dat va
chdm séc ctia Chua. Va Chua hita
rang: Ta da dén hau cho chién dugc
song va dugc séng sung man.

Thua quy vi, d€ doi séng c6 y nghia,
diéu dau tién chung ta phai la chién
ctia Chua. Chua Gié-xu da dén chiu
chét dé chuoc tdi cho toan thé nhan
loai nhung chi nhiing ai dat long tin
noi Chua, su chét ctia Chua mdéi co
gid tri. Gia st c6 mot clia hang ting
qua mién phi cho khac hang, ai dén
déu dugc qua, néu chung ta khong
dén, di nhién ching ta sé khong
dugc qua. Khong dugc qua khong
phai vi nguai ta khong cho nhung vi
chung ta khong dén nhan. Sy ctu rdi
cua Chua Gié-xu la mén qua vo gia,
ai cing c6 thé nhin dugc, nhung
néu ching ta khudc tii, di nhién
ching ta sé khong kinh nghiém
dugc su ctiu rdi d6. Chaa Gié-xu
phan: Ta da dén hau cho chién dugc
song va dugc séng sung man. Su
song sung man Chua htia chi danh
cho nhiing ai bdng long s6ng trong
su chin dat ctia Chta. Chéng doi
hay khudc tli 4n sting ctia Chua,
chung ta sé khong thé nao tan hudng
an phuc ctia Ngai.

C6 ngudi noi rang doi song ndy
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6 thé chia lam ba loai: s6ng binh
thuong, song bat thuong va séng
phi thuong. Méi chung ta ai cling
déu dang s6ng binh thuong. S6ng
v6i nhiing sinh hoat binh thuong
hang ngay: 4n uéng, lam viéc, hoc
hanh, nghi ngoi, giai tri, v.v... S6ng
nhu vay la binh thudng nhung that
ra cing hoi bat thuong mot ti vi
hai ly do. Ly do thtt nhét 1a chdng 1&
cugc doi minh chi c6 véy thoi sao,
nghia la ching 1é chi ¢4 &n ngay ba
btia, rdi lo di lam kiém tién hodic lo
hoc hanh r6i nghi ngoi, giai tri dé
roi moi tudn trd lai véi chu ky do
sao? Dai song can phai c6 muc dich
hay mot y nghia nao dé. Ly do thu
hai s6ng binh thuong khong phai la
binh thudng bédi vi con ngudi chung
ta khong phai chi c6 phan than xac
hay tinh cam hay tri tu¢ ma thoi,
chiing ta con c6 phan tam linh, phan
c6t 16i ctia con nguadi. Cot 16i d6 cd
song, con ngudi mdi song that, néu
khong, doi song khong that su co y
nghia. Thanh Kinh goi do6 1a nhiing
nguoi dang chét vé tam linh. Chét
khong c6 nghia la khong c6 nhung
c6 d6 ma khong sinh hoat, khong
c6 su séng. Co nhiing ngudi cé ban
tay hay ban chan bi liét hay con mat
bi chét, tat ca c6 d6 nhung khong
cti dong, khong di hay khong thay
dugc.

Con ngudi ching ta c6 phan linh
hon nhung néu khong dugc néi
két v6i Dang Tao Hoa da tao dung
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ching ta, chung ta la nhiing con
ngudi chét. Vi viy néu song binh
thuong ma khong c6 su séng tam
linh thi d6 chua phai la binh thuong
ma la nhiing con nguoi chét.

C6 nhiing ngudi khong séng binh
thuong nhung lai song bat thudng.
Khoéng ai muon song bat thuong hay
khong binh thuong nhung nhiéu
nguoi trong chung ta dang song
nhu vay ma khong biét. Bt thuong
hay khong binh thuong la vi khong
song dung véi muc dich dugc tao
dung. Ban dang nghe radio, chiéc
radio Ban dang nghe da dugc ché
tao dé€ nghe cac dai phat thanh khac
nhau. Bay gio¢ gia st ching ta dung
chiéc radio d6 dé€ ké ban ghé cho cao
1én hodc dé€ lam ghé ngoi cho em

bé ching han thi d6 12 mét chuyén
bat thuong vi chiéc may thu thanh
khong dugc st dung dung véi muc
dich né dugc lam ra. Chung ta c6 xe
dé di, nha d€ ¢, 4o quan dé€ mic, bay
gio gia st ching ta 14y 4o quin dé
lau nha, 18y nha lam khi chua do6 va
t6i chung ta vao xe d€ ngu, thi d6 1a
nhiing viéc bat thuong vi 4o quan,
nha ctia, xe ¢ da khong dugc su
dung dung véi muc dich dugce tao
dung. Doi séng ctia chung ta néu
khong dugc st dung dung véi muc
dich tao dung, chiing ta sé song mot
doi rat bat thudng.

Con ngudi do Thién Chua tao dung
dé song lam vinh danh Ngai nhung
ching ta da st dung doi song nay
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nhu thé nao? Nhiéu ngudi da buong
minh vao bao nhiéu thi sa doa va
nghi rang lam nhu vdy mdi la biét
doi, méi tdn hudng doi song. Nhung
su that la gi, tat ca déu biét, do la
nhiing dau dén, & ché, nhung du

vi cay dang sau nhiing lac budng
minh d6. Tt d6 ngudi ta di tim
nhiing cam giac manh hon dé 1ap
day nhiing khoang tréng trong tam
hén qua rugu che, c6 bac, sic duc,
ma tdy. Cé ngudi di dén cho tu toi
hodc c6 van dé véi phéap luat. Co thé
ching ta khong dén néi sa doa nhu
vay nhung chung ta ¢ thé s6ng ma
khong can dén ai, khong dé€ y dén

ai, san sang cha dap 1én nguoi khac
dé€ song, chung ta sdng theo bt c
diéu gi thoi thuc trong ngudi. Vua
Sa-16-mon ctia Do-thdi ngay xua, ndi
tiéng 1a mot vi vua khon ngoan, 6ng
ciing da tting séng buong tha nhu
vay, nhung dén cudi cudc doi, ong
da dua ra 16i khuyén sau: Hoi ké tré
kia, hay vui mting trong tudi thanh
xudn, hay dem long hén hé trong
khi con tho du, hay di theo dudng 16i
long minh muén va diéu mat minh
ua thich nhung phai biét rang vi moi
viéc do, Btic Chua Troi sé doi nguoi
dén ma doan xét. Con ngudi chung
ta dugc Thién Chua ban cho y chi ty
do va vi ¢ y chi tu do, chiing ta phai
chiu trach nhiém vé nhiing hanh
dong cua minh.

Sau khi bao nhiing nguei tré ct song
buong tha di nhung ciing phai nhé



rang minh phai chiu trach nhiém
truGc mat Thién Chua, vua Sa-10-
mon da dua ra 16i khuyén sau: Trong
bubi con thanh xudn, hay tuéng

nhé Dang Tao Hoéa nguoi, trudc

khi nhiing ngay gian nan chua dén,
trudc khi nhiing ndm t6i ma nguoi
noi rang, ta khong ldy 1am vui long.

Ban thin mén, d€ s6ng binh thuong,
du la tré hay gia, chung ta can tudng
nhd, cin nghi dén DPang Tao Hoa,
bang da tao dung chung ta va song
dang v6i muc dich ma minh da dugc
tao dung, d6 1a ton tho Thién Chua
va song mang lgi ich cho tha nhan
trén tran gian nay.

Doi sdng thi ba toi muodn ndi la doi
song phi thuong. Phi thuong khong
phai la song nhu siéu nhan nhung
phi thuong chi ¢ nghia 1a vugt lén
trén nhiing thap thoi, tim thudng
ctia cudc doi. Ban c6 trong thay
nhiing canh buém dep dé, nhon nho
trudc gié khong? D6 la doi song phi
thuong, khac han véi nhiing con

sdu xu x1, x4u xi, ghé s¢g bo duéi dat.
Tu con sau dén con buém phai qua
su bién thdi, mdt huyén nhiém cua
doi song ta chi c6 thé kinh nghiém
chti khong thé giai thich. P6 cling
la huyén nhiém ctia su tai sinh hay
sinh lai ma nguoi nao dét long tin
noi Chaa Gié-xu sé kinh nghiém.
Chta Gié-xu phan: “Ta da dén hau
cho chién dugc séng va s6ng sung
man”. Dai song sung man chi cé khi
su song ctia chung ta lién két véi su
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song ctia Chua. Loi Chua day: Ai
lién két v6i Chaa Ctiu Thé, nguoi do
la mot tao vat méi, nhiing gi cli qua
di, tat ca déu tré nén mdéi.

Ban dang s6ng nhung song nhu

thé nao? S6ng mot doi vui vé, thoa
long hay dang kéo 1é nhiing thang
ngay trén dat? Toi moi Ban dén véi
Chua Gié-xu d€ kinh nghiém mot
doi song mai, mot doi song sung
man, doi dao, c6 y nghia trong Ngai.
Cudc song hién tai ctia ching ta c6
thé khong thay ddi, nhung trong
tam hon, Ban sé kinh nghiém mot
cudc song mdi, vugt 1én trén nhiing
thép thoi, tdm thudng ctia cudc sdng
thudng nhat va Ban c6 thé néi rang
toi dang song mot cudc doi sung
man.
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SUUTAM

odoleezza Rice 1a cyu Bo trudng
C Ngoai Giao cua nuéc My
dudi thai Tong Thong Geogre
W.Bush. Ba dugc xem 1a nguoi phu
nl ngudi My goc Phi dau tién ndm
gili cuong vi nay, tiing dugc bau
chon la ngudi phu ni ¢6 anh hudng
nhat trén thé gisi, khong nhiing
thé ba con dugc vi nhu 1a vii khi bi
mat ctia Tong Théng Bush. Ba dugc
nhiéu ngudi ngudng mo va biét dén
v6i dia vi va tdm anh hudng cua
minh, nhung it ai biét rang, trudc
khi trd thanh mot nguoi phu nit
quyén luc, ba Rice da tting bi ky
thi, tling la nan nhan ctia nan phan
biét chung toc, tling bi nhiéu nguoi
khinh thuong va tdy chay.
Cau hoi dat ra la: Diéu gi da dua
mot co bé binh thusong, tham chi la
c6 bé da mau bi ky thi va phan biét
doi xt, trd thanh mot nguoi phu
nd quyén luc va c6 anh hudng trén
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CUU NGOAI TRUONG MY

CONDOLEEZZA RICE

thé gisi. Phai chidng chinh la duc tin
manh mé ma ba dugc thiia hudng tu
gia dinh tin kinh ctia minh va méi
tuong giao mat thiét ma ba co véi
Chua - diéu da lam nén con nguoi
va tinh cach cua ba.

Gia dinh — nén tang diic tin

Ngay tui thoi tho au, ba Rice dugc
thita hudng mot nén tang dtic tin

v0 cung viing chic tu gia dinh, ba

la con duy nhat ctia Muc su John
Wesley Rice. Cha cua ba 1a muc su
tai Nha tho Truéng Lao Westminster
va me la gido vién day cac mon khoa
hoc, am nhac, va thuat hung bién.

Thanh ph6 mién Nam Birmingham,
noi ba va gia dinh tling sinh séng,
dugc biét dén vai thai do phan biét
chtng toc khong khoan nhugng cta
cu déan da tring, khong phai la moi
truong tot cho mot c6 bé da mau
nhu Rice, ba Rice thuit lai, “Toi da



mat nhiéu ngay khong thé dén 16p
vi nhiing 16i de doa dat bom”. Trudc
nan phén biét sac tdc khac nghiét
dién ra lic bay gio, b6 me ba da do
hét tdm huyét vao c6 con gai duy
nhit cia minh, va nd luc hét stic dé
giup ba tranh khoi nhiing su ki thi,
dé€ con gai ctia ho luodn ty tin khi
budc ra xa hoi va quan trong hon
hét, la d€ ba c6 mot nén tang diic tin
viing chéc trong Chua.

“Cha me t6i da yéu t6i véi tinh yéu
vo diéu kién va thuc su la khong c6
bat ky diéu gi c6 thé thay thé dugc”.
“Bdi vi cha me t0i — va thuc su la
ong ba to6i va cong dong xung quanh
t6i- chinh la nhiing ly do khién to6i
trd thanh toi nhu hom nay”. “biéu
ma ca cha me toi déu da co va diéu
dé hién c6 & trong t6i, chinh la mot
dtic tin sdu sic va trung thanh noi
bic Chua Troi” D6 1a nhiing 16
tAm su ctia ba Rice khi dugc hoi vé
gia dinh ctia minh. Gia dinh ctia ba
da tac dong rat 16n khong chi doi
véi duic tin cia ba Rice ma con ca sy
nghiép chinh tri ctia ba nhiing nam
tiép do.

Bién co

Sinh ra trong mét gia dinh Co déc,
ba Rice da tin nhin Chua ngay tu
khi con rat nho, nhung trong cudc
doi cia minh, ba da trai qua khong it
nhiing thu thach va bién c6 - nhiing
diéu da dinh hinh duc tin cta ba.

Ném 8 tudi, hai ngudi ban ctia ba
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da bi giét trong moét vu danh bom
nham dén Hoi Thanh Baptist duong
s6 16. Nam 15 tudi, me ba dugc chdn
doan la mac ung thu va. Ba cling b6
ctia minh da déc long ciu nguyén,
rang me ctia ba c6 thé s6ng d€ nhin
ba 16n 1én, me ctia ba da c6 thé séng
thém dugc 15 ndm tiép do trude

khi qua doi vi can bénh ung thu boc
phat.

Hai nam sau khi me ba qua doi, ba
bat ddu déi dién v6i nhiing nga ré
lién quan dén niém tin cta minh.
“Toi biét rang khi me qua doi, toi
khong thé nao c6 thé vugt qua su
mdt mat d6 bang tri tué hay thaim
chi, bang stic manh ctia nhiing 16i
bién minh.” Ba Rice ndi, “thay vao
do, toi dat long tin vao Loi Chua, va
dén gan hon véi Ngai. Chi c6 dtic
tin trong Ngai méi ¢6 thé trd thanh
chiéc ciu noi gitia ndi dau ma toi
cdm nhan va diéu tdi can d€ d6i mit
v6i néi dau d6”
Du trai qua nhiing tht thach va mat
mat ngay tu rat sém, ba Rice van
ludn tin rdng Chua van dang t€ tri
trén moi viéc, rang Ngai c6 mot ké
hoach dac biét cho cudc doi ctia ba.
Duc tin, thi thach ké tiép va nhiing
diéu thay doi cudc doi
Nhiing nam tiép do, ba lién tiép
gat hai dugc thanh cong trong su
nghiép. Dai luc nhiing diéu do6 lai
khién ba ban rén va di xa khoéi Chaa.
Nhung Ngai da luon c6 cach dé kéo
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ba lai, ba noi rang, Chua da cho ba
nhiing co hdi dé€ nhin lai dtic tin cta
chinh minh.

Trong nhiing giai doan ké ti€p, ba
dugc dat dé trong rit nhiéu vi tri
quan trong trong truong dai hoc
cting nhu trong ndi cat chinh phu.
Ap lyc cong viéc va nhiing thach
thiic méi ludn ton tai, nhung qua do,
ba c6 co hoi dé€ kinh nghiém dugc
“su binh an vugt qua moi sy hiéu
biét” - 1a su binh an khong dén tu
hoan canh, nhung dén tii sy an ui va
bao vé ctia Chua Gié-xu, dau la trong
bao to.

Ném 2000, khong lau sau khi ba tiép
nhan vi tri C6 van An Ninh Qudc
Gia, b6 ba qua doi, mot nam sau do,
ca nuéc My rung dong sau cudc tdn
cong khung bd ngay 11/9, vu viéc
anh hudng khong nho dén ba Rice
ciing nhu toan thé nuéc My. Nhiing
bién c6 d6 ca khién ba rit ra 3 diéu
khién cudc doi ctia ba thay déi:

1. “Piéu thi nhdt, toi hoc duoc rdng, thir
thdch la mdt ddc an,” ba ndi “Chi qua su tranh
chién ching ta mdi nhan dugc muic do phuc
héi ctia chinh minh va méi hiéu duoc ring sau
nhiing tén thuong sdu sdc nhdt, chiing ta van
(6 thé sdng xdt.”

2. “Lé that thet hai toi nhan ra dd chinh la: néu
chiing ta khéng ddnh bai thi thdch, ching sé
quat ngd chung ta. Bic tin cta ching ta hoan
toan cd thé chién thdng su khd khdn, thir
thdch mat khi ching ta tir bo di nhiing mong
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doi va ké hoach theo y riéng””

3. “Diéu thir ba ma t6i it ra dugc chinh la dac
dn cta thir thdch: Ban hoan toan ¢6 thé tim
thdy surbinh an va su'théa long ngay trong
nhiing thoi diém khd khdn nhdt, ngay cd khi
tdm long ban duong nhu tan vé. Khi quyén
ndng ctia Chiia duoc tron ven trong su yéu
dudi cta chiing ta, Duic Thdnh Linh sé hanh
ddng. Di chiing ta yéu dudi, khdn khd, bi bt
b, ngd long va ddy thuong tén, Ngai van
[uén manh mé”.

Trong gidi chinh tri day bién dong,
su trong cdy va niém tin viing chac
ctia ba Rice da khién ba diing viing
qua tht thach, diing viing trudc
nhiing su ghen ghét trong chinh
trudng, su chi trich dé r6i tré thanh
ngudi phu ni tao nén lich st.

Con ban thi sao? Phai chang ban
cling dang trai qua nhiing thi thach
va bién c6 trong cudc s6ng? Néu nhu
vay, thi ban da tim ra cau tra 16i cho
nhiing thu thach do6 hay chua? Chaa
Gié-xu chinh la cau tra 10i tuyét voi
va chinh x4c nhét dé giap ban c6 thé
tiép tuc hanh trinh cudc séng ctia
minh trong su binh an va dic thang
bat chdp moi nghich canh. Hay nhé
la du ban la ai, dang trai qua nhiing
diéu gi, Chua hoan toan c6 thé su
dung cudc doi ctia ban va khién né
tré nén phi thuong véi diéu kién la
ban phé thac cudc doi ctia ban vao
tay Ngai, va giti viing niém tin. Lua
chon ndm & ban.



ONG CO TiM THAY
CHUA CHUA?

dudng Co Déc trén thé gidi. Ong sinh ndm 1943 tai Ticino, Thuy S

(Switzerland), ndi tiéng vé kién truc cac nha tho, vién bao tang, cac
co s6 thuong mai v6i nhiing nét cha yéu 1a st dung 4nh sing va d4 quy. Ong
Botta dugc liét vao mot trong cac nha kién trac dai gido duodng hang dau
trén thé giéi. Nha tho 6ng kién truc, rat don gian, khong theo truyén thong,
khéc hin dang vé va biéu tigng clia cac nha thd xua nay. Ong Botta trd vé
v6i nhiing dong co kién tric co ban 1a anh sang, dia diém, vét liéu, va hinh
thé. Tat ca dugc st dung d€ xay nén mot toa nha nhu dép ting s thich cua
mot Dang Cao Ca, nhung lai phi hgp véi phong canh ddc biét.

N
O ng Mario Botta la mdt kién tric su chuyén xay dung cac dai gido

Ong Botta bit ddu nghé xay dung tli ndm 20 tudi. Ndam 1979, 6ng hoan
thanh mat thu vién dudi dat cho tu vién Capuchin & Lugano. Trong vong

10 nam, ong Botta hoan tdt bon cong trinh: Mot dai gido duong tai Phap,
mot nguyén dudng Do Thadi, stia lai mot nha thd 6 thé ky 17, va vé kiéu
nhiéu nha tho khac. Ngoai viéc kién tric, 6ng Mario Botta con giang day tai
chau Au, A, va My. Nam 1996, 6ng Botta thanh 1ap Hoc Vién Kién Tric tai
Mendrisio, Thuy Si. Tuy nhién, trong mdt cudc phong van vé kién truic ctia
tac gia Judith Dupré d€ viét cudn Nha Tho (Churches), 6ng Dupré hdi ong
Botta: Ong c6 tim thdy Chua chua? Ong Mario Botta da tra 18i: Toi chua tim
dugc Cha, tdi van con dang ¢6 cong tim.

Cha me thuong thuc giuc con céi di nha thé mé6i Chua Nhat. Mot thanh
nién chidm chi di nha thd dugc coi la ngoan dao. Nhung moét kién truc su
x4y nha tho bac nhat thé gidi lai thanh thét néi rang: Chua tim thiy Chua!
Diéu nay cho thdy nha thd chua chic 1a noi ngudi ta ¢6 thé gip Chua. Vi
nhiéu ngudi van di nha thg, phuc vu trong nha tho, hay xay nha tho nhu
ong Mario Botta, nhung khong biét minh da gap Chua chua.

Néu chua gap Chua, thi du ching ta c6 dén dai gido duong néi danh dén
dau, nha tho do ciing chi la mot cong trinh kién tric ma thoi. Xin thua, noi
gdp Chua chinh la tim hon ctia méi chung ta.
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Hanh Phire Tim G Dau?

DPa s6 ngudi trén dai tim hanh phuc
khéng dung ché, chinh vi thé ma
két qua la budn ba, chan nan va
bat man. Khi cé ngudi dat cau hoi:
“Hanh phuc tim dugc & dau?” Cau
tra |Gi la: “Khoéng phai trong lac thu.
Vi Lord Byron d& séng mét dsi day
khoai lac, nhung da viét Doi bo,
ung thu va néi budn la cua riéng
toi o
Hanh phuc cling khéng tim thay
trong tién bac. Nha triéu phu Jay
Gould ngusi My rat giau cé, nhung
khi gan chét da noi: “Téi cho rang
t6i day la ngusi khé nhat trén dsi.”
Hanh phuc cling khéng tim dugc
trong dia vi va danh vong. Lord
Beaconsfield via co dia vi cao vua
danh vong l&n d3 viét: “Tudi thanh
xuan & mot su lam lan, thsi trudng
thanh la moét cudc tranh dau gianh
giat va tudi gia la mét hai tiéc.”

Hanh phuc cling khdng tim thay

trong vinh quang cua binh nghiép.
Alexandre dai dé€ thong tri ca thé
gidi duong thdi, nhung khi hoan
thanh céng viéc xam lang lich su
ay, 6ng ta ngdi trong léu trai ma
khéc vi néi rang: “Chang con thé
gidi nao khac niia cho ta chinh
phuc.”

Nhu thé phai hdi rang: “Dau la
nguén cua chan hanh phuc?”
Chung ta kinh nghiém dugc hanh
phuc that khi nao quay huéng

tlr chd theo dudi thda méan ich

ky trong lac thu clia d&i nay vé
Thugng D€ va su thanh thién cla
Ngai. Hanh phuc tim dugc khi ta
biét rang téi 4c clia minh d3 dugc
tha thu nhd long tin dat vao Chua
Gié-xu va dem hét cubc dai vang
phucy chi cua Buc Chua Trai. Do
chinh la cach tim ra hanh phuc that
va l3u bén.

Ban da tim dugc hanh phuc chua?




' QUYEN LUC CUA THANH KiI

0t canh sat Phap c6 biét tai
bat cudp véi hai khdu sting
va hai con ché. Ong pha

dugc mot bang cudp nhung ké cam
dau loi hai da trén thoat. Vg o6ng la
mot tin do trung thanh, nhung ong
thi vo tin.

Mobi khi thdy vg cau nguyén cho
minh, ong noéi: “Toi da bao la hai
khéu sung va hai con ch¢ la than ho
mang cua t6i, ba khong can phai cau
xin ai ca, ty tdi bao vé dugc t6i kia
ma!”. Dém no, ba doc Thi Thién 91
roi cau nguyén.

Dén 12 git khuya 6ng vé, bat gip
Kinh Thénh con d€ trén ban, 6ng

lai ché giéu. Sang hom sau, ho kinh
ngac thy ctia s6 md toang, Kinh
Thanh bién mét va trén ban dé

lai mot thanh guom... Chua biét
chuyén thé nao, 6ng bi goi nhap ngi

NH

vi Phap tuyén chién véi nudc Anh.

Sau tran danh dau tién, ong bi
thuong. Mot ngu dan mang 6ng vé

“Vi lovi ctia Dipc Chuia Trevi a
|&:i s6ng dong va linh nghigm,
sac hon gwom hai @i, xuyén
thau dén noi phan chia hon
véri linh, khép véi tiy, phan
dodn cac tw tywéng va y dinh
trong Iong Chang loai tho
tao nao cé the che gidu dwoc
trwo’c mat Chia, nhwng tat
ca déu tran trui va phoi bay
triwéc mat Dang ma ching ta
phai khai trinh.” (Hé-bo-ro’
4:12-13)

san soc dén khi binh phuc. Khi 6ng
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DUCTIN

cam on, ngu dan 4y tra loi: “Hay hoan cai. Ldi ba to ra thuong mén
dung nhiing 16i dy d€ cam on vg toi vo han, ddu ba chua biét toi thé
ong”. Nguoi linh ngac nhién: “Toi nao. Toi con nghe 6ng rét tu hao vé
khoéng hiéu 6ng mudn ndi gi!” hai khdu stng va hai con ché. Téi c6

co hoi giét ong, nhung Loi Chua da

thay déi long t6i, Ngai nham 16i cau
nguyén ctia vg 6ng. Hom sau 6ng da
thdy thanh guom trén ban chu?...

N_»

Hay danh 16i cam on cho ba ay

Ngu dén noéi: “Téi chinh 1a tén cudp
suyt bi 6ng bat. Luc 4y toi tim giét
ong. Toi da vao dugc phong khach
ltc vg 6ng nhét ga sau nha. Khi dang
nap dé€ cho ong vé, t6i nghe vg dng
doc Kinh Thanh. Nhiing loi 4y t6i Qua cam dong, nguoi canh sat vo tin
chua nghe bao gio, nhung da lam t6i  trudc day da 6m cham lay nguoi dan
phai suy nghi. Réi ba cdu nguyén, chai, tiic tén cudp, ca hai cam dong,
khong phai d€ Chua cho 6ng bat nudc mat ho hoa véi 16i ta on Duic
dugc toi, nhung xin Ngai lam cho t6i  Chua Trdi.

—_— THIEN CHUA HANG HTU



Yo-Gurt Wasted!

T

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hoi Thanh Tin Lanh Tinh Thuong, Hoi Thanh Tin Lanh Mennonite
Winnipeg, Hoi Thanh Tin Lanh Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Dac Thang Toronto, Hoi Thanh Tin Lanh
(0ng Dong Ottawa, Hoi Thanh Tin Lanh Montreal, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi Nguyén thi Kim
Thay, 0.Ba Muc su Huynh Tan Tai, Chi Nguyén thi Mj Duyén, Chi Nguyén thi Xuan Phuong, Chi Lé
thi Ngoc Qui, Anh Nguyén Thanh Tung, 0.8 Nguyén van D&, 0.Ba Bac si Luu Thanh Phi, Tigm My
Pham Angel, Siéu Thi 88 Supermarket. Chan thanh cam on Quy Téc gid da dong g6p bai vé va Quy
Than chli quang cdo da Ging ho Dac San Hy Vong.

Mudn nhan Dc San 1Y U0l CHO NHIEM
hodc can Quang Cdo, xin lién lac: i

Muc su Nguyén Thanh Binh
Montreal, QC: (514) 662-5866 THIET KE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 AT o
Toronto, ON: (905) 814-6849 Tk RREHE
Vaughan, ON: (416) 833-9904 DAC SAN HY VONG
Guelph, ON: (519) 760-1657 phat hanh mi nam 4 lan dé biéu ting
Windsor, ON: (226) 946-8491 Quy déng huong
Winnipeg, MB: (204) 947-3409
Calgary, AB: (403) 280-4403 lienlachyvong@yahoo.com

Vancouver, BC: (604) 653-6848
Sachse, TX: (972) 900-3322



HOI THANH BAP TIT VIET NAM SACHSE
KINH MG QUY DONG HUGNG DEN THAM DU
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Sachse, Texas 75048

T 972.900.3322



