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gay 1thang By vira
qua, Pai Hoc Céng Béng
Foothill, Hoa Ky, chinh thirc

c6 mot vién trudng ngudi My
g6c Viét, ba Nguyén Thij Thuy.

Luat su Nguyén Thi Thuy da
vuot qua ba ng vién khac dé
trd thanh vién trudng ngudi
My g6c Viét dau tién tai mot
trurdng dai hoc & California néi
riéng va trén toan nudc My noi
chung.

Tir nam 3 tudi, cd bé Nguyén
Thi Thay cung gia dinh vuot
bién va dén My nam 1978. Nam
14 tuéi, cé 1a hoc sinh xuét sac
ctia trung hoc Castlemont ctia
thanh phé Oakland. T6t nghiép
thu khoa tir Castlemont High,

Jin ticc

LS. Nguyén Thj Thily
Vién trudng goc

hoc Hoa Ky

SUUTAM

Nguyén Thi Thuy vao dai hoc
Yale chuyén nganh triét hoc,
ti€p dén van bang Luat tai
UCLA bai Hoc California & Los
Angeles.

Thoat dau, luat su Thiy mong
wéec muédn tré thanh bac si,
nhung khi dan than vao nhirng
sinh hoat cong déng ba chot
nhan ra nganh Luat cé |é thich
hop vdi ca tinh ctia minh hon.

Trong nhirng nam dau lam viéc
trong nganh luat su, ba gitlr
nhiéu vai tro, mét trong nhirng
vai tro dac biét la lam luat su
chinh goi la General Counsel
clia moét s6 co quan trong Dai
Hoc Cong Bbéng. Va chirc vu
madi day la luat su chinh Interim
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General Counsel ctia hé théng
Pai Hoc Cong Péng tiéu bang
California @ Sacramento.

Trong thoi gian d6, luat su
Nguyén Thi Thuy da tiép xuc
va lam viéc véi 6 trudng luat &
California, tré thanh ngudi sang
lap va cha tich California L AW
Pathway, mét t6 chirc vé vu lgi.

Piém dang cgus y la nam 2000,

luat su Nguyén Thj Thay tirng
la déng tac gia quyén sach Anh
ngit “25 Vietnamese Americans
in 25 Years”, “25 Chan Dung My
GGc Viét Trong 25 Nam”. Bay
c6 thé dugc coi la mot trong
nhirng quyén sach dau tién noi
vé su thanh cong clia nguoi
Viét & Hoa Ky.

Luat su Thuy néi tiéng Viét rat
troi chdy khong thua tiéng Anh

la ngbén ngtt cé hoc cling nhu
giao ti€p hang ngay.

Mac dau dén My luc 3 tudi
nhung dugc bé me t6i thay rat
quan trong cho t6i ndi tiéng
Viét, b6 me cho di hoc trudng
Giao ly Viét ngitr. Hon thé nira,
¢6 thich xem phim bé Tau vai
Pai Loan dich ra tiéng Viét,
thich nghe nhac Viét. bo la ly
do tai sao c6 co thé noi tiéng
Viét rat thong thao.

Tai Hoa Ky, théng ké mai

nhat ctia Hoi Péng Gido Duc
My Chau cho thdy con sé

vién trudng géc A tai cac dai
hoc 2 nam hodc 4 nam chi

vao khodng 1,5% ma thai, ba
Nguyén Thi Thuay la khuoén mat
phu nit My géc Viét trong s6
hiém hoi do.

€€ \/i chinh Chdia nén nén tam can con,
Dét thanh con trong long me con.
Con cam ta Chua vi con duac dung
nén mét cach dang so va Ia
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€n Nhat Ban tir nam
B 1968, dén nay 6ng

Nguyén Ngoc Phuic da
tré thanh mot doanh nhan
thanh dat nho ché tao thanh
cong may hd trg ho hap,
ctru s6ng hang triéu tré em
sinh thiéu thang trén thé
gidi.
Nam 1984, 6ng Phuc thanh
lap Cong ty san xuat thiét bi
y té€ Metran (thanh ph6 Kawaguchi,
tinh Saitama, Nhat Ban) chuyén san
xudt may hé tro hé hap. Trai qua hon
20 nam phat trién, may thd cao tan
s6 do cong ty 6ng Phtic ché tao dugc
xtr dung trong hon 90% phong diéu
tri danh cho tré so sinh tai Nhat, ctru
dugc tinh mang ctia nhiéu tré sinh
non hodc thiéu can. May nay ciling
dang dugc x{r dung tai 25 quéc gia
va viung lanh thé khac.

Cong ty chia 6ng tuy chi co 38 nhan
vién, song da cung cdp hang triéu
chi€c may hé trg ho hap ra thi
truong. Mdi may hé hap nhan tao co
gan 6ng thd, man anh ghi s6 va tinh
trang ho hadp ctia bénh nhan. May ho
hadp nhan tao ctla céng ty ché tao rat
dac biét, dugc danh gia cao vé chisé
an toan.

Ong Phic sinh tai Hué va dén Nhat
nam 1968. Luc do, Viét Nam con bi
chia cét béi chién tranh, 6ng tir mién
Nam di du hoc Nhat Ban. Muc tiéu
clia 6ng la hoc xong sé quay vé lam
an @ Viét Nam. Khi vao dai hoc, 6ng
chon nganh héa. Nhé cha me lam an
kham kha, ong Phtic dugc chu cap
day da, nén budc dau viéc du hoc

Jin tiic

DOANH NHAN GOC viET

TRIEU TRE

n’

NH THIEU THANG

SUU TAM

c6 cudc séng thodi mai. Thé nhung
khong bao 1au, céng viéc lam an clia
cha me 6ng that bai, 6ng chti déng
noi véi cha me khong phai giri tién
cho minh nira va ty di lam nhirng
cong viéc ngoai gid dé ki€ém séng.
Ong trai qua da cac cong viéc lam
thém & quén ca phé, ban banh keo,
coéng nhan xay dung, tiém hdét toc...

Chuyén nghién ctru, ché tao may

ho hdp nhan tao dén vai 6ng kha
tinh cd. Thai dé, cac bénh vién Nhat
Ban diing cac may hoé hdp nhan tao
do nudc ngoai san xuat. Ong Phtc
doc rat nhiéu bai viét nudc ngoai
lién quan dén may hé hap nhan tao.
Trong do, 6ng phat hién mot bai viét
dé ra phuong phap mdi trai nguoc
V@i nhirng quan niém trudce trong
nganh y. Ong quyét tam ché tao may
ho hap nay va nhd khoa y ctia mot
trudng dai hoc tai Nhat gitup da dé
thuc hanh. Ong hoc haéi moi diéu tir
co cdu ho hdp cho dén nhu cau chira
tri ctia bénh vién.

Khi dugc hoi vé bi quyét thanh cong,
6ng Phuc cho rang can phai ¢6 lam
mot viéc that tét, co y chi manh mé,
su khiém tén, theo dudi dén cuing
con dudng minh da chon.
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hanh phé déng cai Olympic
2016 - Rio & Brazil 1a dia diém

ndi tiéng thé gisi véi nhiéu
diéu thu vi. Theo truyén thuyét,
nhiing nha thdm hiém B6 Pao Nha
da tim ra thanh phd Rio ngay nay
vao thang 1/15/02. Khi do, nhiing
nha tham hiém dat tén cho viing dét
nay 1a “Rie De Janeina” (River of
January - dong s6ng cuia thang 1) va
cai tén nay dugc biét dén ngay nay.
Trong tiéng B6 Pao Nha, thanh pho
Rio De Janeiro con dugc biét dén
v6i tén goi la “Cidade Maravilhosa”
- (Marvellous City - c6 nghia la
“Thanh phd ky diéu”).
Nguoi dan dia phuong goi thanh
pho Rio la “Carioca” C6 nhiéu
nguon goc xung quanh tén goi nay.

HYUONG SO=UTHUROG 6
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Mot s6 ngudi cho rang, tén goi nay
xudt phat tu “Karri ola” - ngdi nha
ctia nguoi da trang. Mot s6 khéac

lai cho rdng “Carioca” xudt phat tu
“Acari” - ¢ thé 1a tén ctia mot loai ca
hoic theo tiéng chau Au c6 nghia la
mot loai 4o giap.

Thanh ph6 Rio la “thién dudng”
danh cho nhiing hoa si va nhiing
ngudi dam mé grafhiti. Tai day, cac
nghé si thodi mai sang tac cac buc
tranh tudng ddy mau sic, tao nén
diém nhan 4n tugng cho duong pho
Rio.

Thanh pho Rio ctia Brazil la noi
dién ra trdn bong da nhiéu khan gia
nhit trong lich su. Cu thé, trong tran
chung két ctia World Cup 1950 gitia
Uruguay va Brazil, 173.850 khan gia



t6i san van dong Maracana dé theo
doi trdn d4u trén. Trong tran d4u do,
Brazil thua Uruguay véi ty s6 1-2.

Rio 14 noi dién ra budi hoa nhac 16n
nhat thé gisi. Theo udc tinh, Rod
Stewart da t6 chtic budi hoa nhac véi
su tham gia ctia 3,5 triéu khan gia t6i
theo doi ¢ bai bién Copacabana nim
1994.

Ném 1711, sau khi phat hién tri
lugng vang cuc l6n & Rio, Phap da
tim cach danh chiém va doi tién
chu¢c véi nhiing ngudsi ding dau
thanh phd (cht yéu la ngusi B6 bao
Nha). Mtic phi dugc dua ra dé€ chudc
la: 612.000 dong cruzado vang va
100 hom duong mia. D€ giti lai lanh

thd, nhiing ngudi diing dau thanh
pho Rio da phai tra s6 tién chudc ké
trén.

Thanh phé Rio cling la noi t6 chtic
1é hoi Carnaval 16n nhat hanh tinh.
Dién ra trong 5 ngay, 1é hoi Carnaval
gom co6 khodang 587 biia tiéc, véi su
tham gia cta khoang 4,9 triéu nguoi
va cung cdp khoang 570 triéu Euro
cho nén kinh té Brazil.

Tt nam 1815 - 1822, Rio tﬁing la thu
d6 ctia B6 Dao Nha.

Mot s6 ngudi nham 1an thanh pho
Rio 1a tht1 d6 ctia Brazil. Trén thuc
té, thanh pho Brasilia méi la tht do
cuia dat nu6ce Brazil.
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Ot hiém hoa 16n cho xa hoi
ngay nay, chung ta dang doi
dau véi mot ky nghé da dugc

thuong mai héa ngay cang quy mo
rong lén: Té nan cd bac.

Nganh kinh doanh nay da dung du
moi tht doan tinh vi d€ khai thac
long tham va ban tinh dé sa nga cua
con ngudi. Thoat dau, nguoi ta dén
song bai chi dé giai tri, thu gian,
hodc tim chtt may man nhu nhiéu
nguoi thuong nghi. Sau vai lan dugc
may man, nhiéu ngudi bat dau ham
thich tro choi nguy hi€ém nay, r6i

tu ti tré thanh con nghién co bac,
khong thé€ bo. Néu c6 mot ngudi bi
mot chiing bénh nang, dugc bac si
cho biét rang véi liéu thudc méi nay,
bénh nhén chi cé hy vong 50% lanh
bénh, va 50% con lai ¢6 thé bi hon
mé hodc chét, chic chan bénh nhan
4y khong dam thi liéu thuéc méi do.
Nhung véi mot nguisi nghién co bac
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thi du biét chac minh chi c6 1% may
man, nguoi dy van lao vao nhu mot
con thiéu than, khong hé nghi dén
nhiing hau qua sé gap.

1.Ty Ié danh bac

Tai Hoa Ky, chi c6 hai ti€u bang
khong cho phép mé song bai hgp
phap la Hawaii va Utah. Cac cudc
diéu tra cho biét c6 33% nguoi dan
khong danh bac, 46% ham mé mon
nay, 21% con lai thi danh bac duéi
nhiéu hinh thiic khic. Nhu véy t6ng
s6 con bac la 67%. Trong s6 nay c6
10% trg thanh tdm bénh hét phuong
ctiu chiia. Vai ti€u bang cho rang
nho tién thué thu dugc tii cac song
bai ma ngan sach tiéu bang phat
trién manh. Ndm 2006, chinh quyén
thu dugc 91 ty My kim. Ngoai ra, cac
con bac tai Hoa Ky da gtii ra nuéc
ngoai 6 ty niia vi thua bac choi trén
mang ludi dién toan. C6 5 hang co



bac:

a) Logi thuong mai (36% tinh theo so thué
thu duoc);

b) Tai cdc viing ctia ngudi da dé (26%);
¢) (dc t0 chuic xd's6 (26%);

d) Chai bai trén mang dién todn (bdt hop
phdp - 6%);

e) (d do (cdc mon thé thao - 4%).

Theo thong ké ndm 2007, dd cé 54,5 triéu
nguoi viéng tham cdc song bai tai Hoa Ky.
2. Tachai ctia nan ¢ bac

a) Trén ca nhan. Bénh ghién c¢ bac
ciing kho chita nhu bénh ghién ma
tay. Khi ¢4 méc vao bénh nay thi su
nghiép tiéu tan. (Co ai danh bac ma
nén giau cé dau!) Cé ngudi vi budn
phién vé mot viéc gi do rdi sinh ra
c6 bac. Nhung su budn phién cang
tang khi thua bac nén sinh ra nan
chi; nan chi thi hét hy vong; hét hy
vong thi cudc doi xuéng doc. Tuc
ngti Viét Nam c6 cau: “Cd bac 1a bac
thang ban!” Lam thing ban thi c6 ké
gi dén danh dy. Khong danh duy thi
song lam gi niia. Thé la tt mot ngusi
c6 nhiéu hoai bao tot dep véi doi,
nay phai séng duéi day ctia xa hoi
va y nghi tu sat bat dau thip thoang
trong dau oc.

b) Trén gia dinh. Hanh phtc khong
con ton tai trong gia dinh néu vg
hodc chong ham mé c& bac. Duéi
mai am gia dinh d6 khong con

VAN HOA

nhiing blia com ngon, khong con
tiéng cudi dua, con cai bo hoc dé
theo bang dang hodc trd nén u i,
chéng doi, hay té hon niia 1a phai
song tha phuong trong vong kiém
sodt ciia mot tu ba - That dang
thuong thay!

¢) Trén xa hoi. Toi pham gia tang.
Nan c¢ bac lién h¢ mat thiét véi ty
1é t6i pham ctia xa hoi. Khi thua hét
tién bac, tham chi nha ctia vao song
bai, cac con bac bat dau vay mugn
ti cdc cong ty cho vay vdi tién 1oi rat
cao. Bén khi khong con du stic tra
ng niia, cac con bac nghi bang moi
cach phai c6 tién trd ng nén dan dan
budc vao con dudng tdi 16i nhu gat
gam, trom cudp, va nguy hiém hon
niia 1a ho ¢ thé giét ngudi chi vi vai
dong tién. Pao dtic suy d6i. Chinh
quyén danh thué rat cao trén cac
ngudn thu nhép ti bai bac, x8 s6...
Ho l4p luén rang phan 16n khoan
tién thué ay dugc dung vao viéc mo
mang gido duc, xdy dung truong
hoc. Ly luan dao dtic gia nay c6 tin
dugc khong? Xin diing dem sy trong
sang ctia tré tho dé bién minh cho
hanh vi phi dao dtic ctia minh. Cé
hy vong nao dé€ tré thanh mot cong
dan t6t khong néu cac em 16n lén
trong mot xa hoi doi truy, va hdng
ngay phai chiing kién nhiing hau
qua tiéu cyc cua nan bai bac? Nén
kinh t€ qudc gia xuéng cip. Gido su
Earl L. Grinols da tinh rang mudn
thu 1 dong tién thué tii cac song bai
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thi phai chi ra 3 dong cho toa an,
cho co quan ctiu trg xa hoi, va cho
cac chi phi ha tang co sd vi nan trom
cap, bao hanh, du dang gia ting.

Trong s6 cac tay ghién cd bac, thanh
phéan nghéo va it hoc chiém da s6

vi ho bo ra phan 16n thu nhép cua
minh vao song bai, con cac thanh
phén cao hon thi chi bo ra m¢t phén
nho lgi ttic ma thoi. Vay néu mot xa
hoi c6 nhiéu nguai bai bac thi kha
nang dong thué chung ctia xa hoi sé
suy giam. Nhiing tiéu bang nao c6
nguon thu nhép chinh nha vao tién
thué dua trén ky nghé bai bac sé géap
nguy hiém. Vi tién thué tii cic tay
choi, ma tuong lai cia ho ngay cang
lun bai. Chi c6 thiéu s6 chu song bai
la giau thém, nhung xa hoi khong
trong mong gi & cac cong dan giau
c6 nay. Boi ho chi biét tién 1a trén
hét; ho bat can dao dtic, dung bat cd
manh khée bét luong d€ moi sach
tui tién ctia con bac; ho con ding
tién d€ mua chudc gidi cAm quyén,
chui lu6n vao quéc hoi dé hitu héa
cac vi dan cut. Néu c6 bac 1a mot
nganh lam én t6t thi phai ¢é nhiéu
ngudi giau c6 nho thang bac cha.
Trai lai chi ¢ cht song bai méi giau
cang thém giau, con céc con bac thi
néu khong ngheo nan, gia dinh tan
nat, thi ciing lot vao vong tu toi. Hoa
Ky dugc khai sinh trén nén tang dao
dtic Thanh Kinh: trung thuc, liém
chinh, ti té, can dam, tu ché, ky luat,
va trach nhiém. Nhung tat ca nhiing
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dtic tinh &y chdng nghia ly gi d6i voi
nan cd bac vi long tham va théi xau
ctia con nguoi. Cach day 16 nam,
ong John Warren Kindt da canh bao
trudc Qudc Hoi Hoa Ky rang nan
cd bac sé lam bang hoai xa hoi va ha
thap ph4m gid ctia chinh quyén Hoa
Ky. Nhung cac vi dan cti luéng vién
dudng nhu ching dé y gi dén loi
canh bao chén thanh ctia 6ng Kindt.
C6 phai ho sg¢ di theo con dudng dao
dtic thi sé bi mat phiéu? Hodc nguoi
dan chi thich bo phiéu cho nhiing
ngudi c6 nhiing lap luan ém tai ru
ngu nhung lai 1a nguoi thiéu can
dam, khong trung thuc, va vo trach
nhiém?

Trong Thanh Kinh, St d6 Phao-16
da canh bao va nhac nho rang: “Vi
long tham tién bac la cdi ré moi diéu dc, mot
s0'nqui vi deo dudi nd ma lia bé duic tin, tw
chudc Idy nhiéu noi dau nhtic nhéi” (ITi-mé-
thé 6:10). Nhiing tac hai cta té nan
6 bac phat sinh tii long tham cua
con nguoi da anh huéng xiu trén

ca nhan, gia dinh va xa hoi that to
16n. Tranh xa c6 bac va song thoa
long véi nhiing gi minh dang cé 1a
nguyén tic va phuong cham cho moi
doi séng ctia chung ta hém nay. “Vi
khi chdo doi ching ta chdng dem gi theo, thi
liic lia doi ciing khdng thé mang gi di dugc”
(ITi-mo-thé 6:7).



€0 dai tudi tho la viéc thudng
“nodi dé hon lam” Duy tri 161
6ng lanh manh giéng nhu
cham séc mot chiée xe hoi. N6 ¢o
thé€ bén hoac nhanh hong phu thudc
vao cach ban chim séc¢ no.

Dudi day la 5 cach dé kéo dai cudc
sOng cua ban ngay tii ngay hom nay:
1. Ap dung ché @6 an lanh manh
Lugng muoi va dudng cao trong ché
do dn uodng la khong tot. Véay ban
phai lam thé nao dé c6 thé kéo dai
tudi tho véi ché do dn udng ctia ban?
Bi quyét la tiéu thu mudi va duong
trong chling muc.

T chiic Y t& Khuyén cdo:

- Nén tiéu thu nhiéu trdi cdy, rau, cdc logi dau,
cdc logi hat va ngii cc
- Gidm lugng mudi, dudng va chdt béo
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2. (6 16i song vi cong dong

Xay dung 16i séng vi cong dong cling
la mot cach quan trong dé ban c6 thé
kéo dai tudi tho. Theo Mayo Clinic,
mot trang web chinh pht, ching ta
sé thady mot s6 lgi ich quan trong cua
viéc c6 tinh ban:

- Gidm cding thdng

- Gilp ban d6i phé véi chdn thuong

- Khuyén khich ban thay doi hodc trdnh
nhiig thdi quen ctia I6i séng khong lanh
manh, nhu uéng rugu qud muc hodc khdng
tdp thé duc

3. Luyén tap thé duc déu dan

Vién Y té€ qudc gia (NIH) khuyén
moi ngudi nén danh it nhét 2,5 gio
dé tap thé duc mdi tudn véi cudng
d¢ vua phai dé tang tudi tho thém
4,5 ndm.
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4.Ngu du

Céc 6ng chtt mu6n ban lam thém
gio, ban can chai véi con nhiéu hon
trudc khi ching mét méi va di ngu,
ban can hoan thanh nhiéu viéc khac
trudc khi di ngt...Tat ca nhiing ly
do nay déu thuc té. Vay ban phai lam
thé nao dé sdng tho vdi lich trinh
béan ron nay. Ban hay ngdi xuéng va
st dung ky nang quan ly thoi gian
dé kiém duogc s6 tién can thiét va co
gidc ngti can thiét nham co stic khoe
tot.

Dudi day la mét s6 loi ich cda viéc ngdi dti
gidc:

- Gidc ngu git cho tim cta ban ludn khde
mgnh ..

-(Gthé ngdrngira ung thur

- Gidm cang thang .

- glar:g/lem : e

- (6 thé gitip ban gidm cdn
- Gidm nquy co bi tram cdm
- Gitlp co thé stia chifa bdt ky ton thuong nao

5. Tiéu thu nuéc trong co thé

Co thé chung ta 75% la nudc. Hau
hét chung ta khong biét cach dap
ung lugng nudc can thiét d€ duy tri
stic khde. Duéi day 1a mot so 1gi ich
ctia viéc tiéu thu du lugng nudc:

- (6 thé ngdn ngira ung thu rudt két

- Xd cdc doc to

- Ho trg gidm cdn

- Gitr dm cdc khdp xuong

“Stic khoe 1a ctia cai”. Néu ban 1a mot
nguoi khde manh, ban sé khong phai
chi rat nhiéu tién cho cacthéa don
cua bénh vién. Ban sé dugc su dung
s6 tién do dé tan hudng cude s6 N
lau dai va tot dep. s
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MOI KHI BAN CAM TH’ﬁ:YATUYET
VONG, HAY NHIN CHU DE HAI
CHAN TAP DI NAY.

Ném 2015, mot trang trai lam
nghiép & quan XinpingYi da chao
doén chu dé con khuyét tat hai chan
sau. T4t ca moi ngudi déu nghi ring
con dé khong thé di lai, no sé chét
dan chét mon vi khong hoa nhap
dugc v6i dan. Thé nhung chi 1 tuan
sau khi chao doi, con dé manh mé
nay da ding déy tap budc di trén
hai chan trudc ctia n6. Khoi lugng
co thé bi don hét vé phia trudc gay
khong it khé khan va ca dau dén cho
con dé.

Con dé khong hé bo cudc, né cham
chi tap luyén va gic day no6 da c6 thé
theo dan di kiém an & quanh cac
suon nuai. Di tat b4m sinh nay cta
con dé dudgc cho 1a hau qua cua mot
cugc chién khi me né dang mang
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Cu¢c song nay khong hoan toan

la mau hong nhu ching ta thuong
nghi. C6 nhiing s6 phén cuc ky bat
hanh khong chi con ngudi ma ca
cac loai dong vat. Thé nhung ciing
khong phai chi con ngudi méi biét
vugt 1én trén nghich canh, lam cha
cudc song ma dong vat ciing c6 mot
y chi kién cudng khién ching ta phai
ngudong ma.

Hinh anh mot con dé bi khuyét tat
hai chan sau ¢ tinh Van Nam, Trung
Qudc 6 gang budc di biang hai chan
truGc da thuyc su cham tdi trai tim
cta nhiéu ngudi. Sinh ra chi véi doi
chén trudc, con dé nay tudng chiing
da khong s6ng ndi va hoa nhap duge
v6i dan dé, thé nhung stic manh y
chi va nghi luc vugt 1én nghich canh
cua n6 khién tat ca ching ta phai
cam phuc.

WY UONG SO=UTHUZ06 1



NHONG LOI NOI TIENG

CHUYEN NGU: NGO NGOC DI

T hoi diém sé dén cho ching ta
dé lay hoi thé cudi cung va qua
doi nay réi vao doi ké tiép. Qua
nhiéu nam, lich st da ghi lai nhiing
“loi néi tiéng cudi cung ctia nhiing
nhan vat c6 tén tudi khac nhau”

Toi khong bao gio cam thdy tét hon
(Douglas Fairbanks, Sr,, nam dién vién dién
dnh)

Toi sap sira - hay dang di dén - cai chét;
su dién ta nao ciing ding ca. (Dominique
Bouhours, nha ngdn ngd nqudi Phdp)

Dirng dé cho no két thiic giong nhu
vay. Hay néi véi ho rang téi da néi diéu
gi do. (Pancho Villa, nha cdch mang nquoi
Mé-hi-cd)

Tat ca nhiing tai san cta t6i déu cho
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mét phiit chdc ctia thai gian! (Elizabeth |,
Hoang Hau cia nuéc Anh)

Moi ngudi déu phai chét, nhung toi
ludn tin c6 mét truong hop ngoai lé ma
dugclam trong trudng hop clia toi. Bay
gia thi thé nao? (William Saroyan, Gidi
Thudng Pulitzer - tdc gid duoc gidi/nha soan
kich)

0i, linh hon xau sd cta toi, nguai trd
thanh cai gi réi? Nguai sé di ti dau?
(Hong y gido chu, Mazarin)

Bay lau nay, téi da nghi rang khdng

<6 Thugng Dé, hay Dia Nguc. By gid
tdi biét va cam thay rang ¢6 ca hai, va
toi dugc giai ctiu khdi su diét vong bai
su phan xét céng binh ctia Dang Toan
Nang. (Ong Thomas Scott, B4 trudng tai



chdnh nuéc Anh)

Toi chét mét cach kho khan, nhung
t6i khong sg dé di dén do. (George
Washington, Tong Théng ctia Hop Ching
Qudc Hoa Kj)

Toi van con 6 trong vung dat caa su
chét; Téi sé sém vao vung dat cha su
song. (John Newton, nguoi budn bdn nd lé
da tré thanh muc su'va nha viét nhac thdnh)
Nhiing 16i nay da dugc biéu 16 boi
nhiing ngudi nam va ngudi ni dang
diling gan trén ngudng ctia ctia sy
vinh vién. Vai ngudi thi dugc chuidn
bi. Ho da hoa thuén lai v6i Thugng
bé. Nhung nhiing ngudi khac thi
hoan toan mat canh giac. Ho chua
san sang d€ di. Nhiing gidy phut cudi
cung ctia ho dugc phd huy véi su
khong chéc chdn - du khiép kinh va
sg hai.

Kinh Thénh néi ring, “Theo nhu da
dinh cho loai nquoi phdi chét mét ldn,

10i chiu phdn xét” (Hé-bo-ro 9:27). Mbi
ngudi trong ching ta déu da pham
toi - chung ta tat ca déu thiéu mat su
cong binh va tiéu chudn thanh thién
cua Thugng Dé. Toi 16i d6 cudi cung
dan dén su chét va dia nguc - su chia
ré doi doi khoi Thugng DéE. Biang
long tot va su nhén tii ctia Ngai,
Thugng D€ da 1ap nén mot cach cho
ching ta d€ dugc han gan lai véi
chinh Ngai. Gidng 3:16 néi diéu do véi
chting ta, “Vi Duc Chiia Trof yéu thuong thé
gian dén noi da ban Con Mét cia Ngai, hdu

p0O1SONG

cho hé ai tin Con dy khong bi hu mdt ma dugc
susong doi doi.”

Chtia Gié-xu da thé ché ctia chiing
ta. Ngai da chét trén thap tu gia dé
thay cho hinh phat cta t6i 16i chung
ta. Trong Gidng 11:25-26, Ngai da htia
rang, “Tala su'song lgi va su séng. Nguoi
ndo tin Ta thi sé song, mdc du da chét roi. Con
ai s6ng ma tin Ta thi sé khong bao gic chét.
Con tin diéu dé khong?”

Khi Ngai bi treo trén thap tu gia,
Chua Gié-xu da kéu 16n rang, “Duc
Chua Jésus kéu lon Ién rdng: “Lay Cha, Con
xin giao linh hon lai trong tay Cha!” (Lu-ca
23:46). Ngai da lam n6 xdy ra cho
chung ta c6 thé lam gidng nhu vay.
Khi thoi diém dén, nhiing 16i cudi
cung ctia chung ta c6 thé la nhiing
loi vé hy vong va niém tin, duic tin.
Chuing ta c6 thé nhin vé phia trudc
cta qué huong tuong lai ctia chiing
ta trén thién dang, noi ma chung ta
sé kinh nghiém mat niém vui viing
chéc va sy binh an viing bén ma sé
kéo dai vo tan.

Thay vi khiép kinh va s¢ hai, cai
chét tré thanh con duong qua di cta
ching ta d€ t6i mot thé giGi vinh
hién méi. Kinh Thanh néi vé6i chiing
ta rang, “Nhung, nhu diéu da chép: “Nhing
gi mat chua thdy, tai chua nghe, va long chua
nghi dén thi Dic Chiia Troi da danh sdn cho
nhiing nguoi yéu mén Ngai.” (1 (6-rinh-to
2:9).
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ang nghin v khi hat nhan bi
H“léo ho6a” va tré nén mét an

toan dang dat ra moi de doa
nghiém trong doi véi toan nhén loai.
S6 vii khi hat nhan nay khong dap
ting tiéu chuén an toan hién dai va
khong vugt qua cudc kiém tra ctia
Co quan An ninh Hat nhan Quéc
gia (NNSA).

Nhiing con “mua” bui phéng xa
trong cac vu thu hat nhan chia chat
gy ung thu nguy hiém va lam giam
dang ké ty 1¢ sinh san cling nhu ting
nguy co dot bién sinh hoc.

Moi quan tdm khong nho do 1a
nhiing loai con tring nhu: Rudi
gidm, mudi hay budm,... c6 thé mang
nhiing loai doc t6 phdng xa bay qua

HYUONG SO=UTHUZ06 16

VO KHf
HAT NHAN

SUUTAM

khép cac khu vuc, ké ca nhiing viing
cam.

Nhiing tac dong ctia mot vu thu hat
nhan that khiing khiép. Cac vu tht
v khi hat nhan da giét chét hang
tram nghin ngudi nhung su tan pha
kinh hoang nay lai dugc git im ling
mot cach ky la.

Thé gidi c6 t6i hon 16 nghin vii khi
hat nhan. Nhung dé huay diét moi
su song trén Trai Dat, chi can10 qua
bom khinh khi da la qua du.

Cac nudc cd vl khi hat nhan
Hién nay trén thé gidi c6 9 quoc gia
da cho né hay da dung va khi hat

nhan; gom co:

1.Hoa Ky



2.Nga (trudc dd la Lién Xo)
3.Anh

4.Phdp

5.Trung Qudc

6.An D9

7.Pakistan

8.Bdc Triéu Tién

9.Nam Phi

Néam qudc gia trong s6 trén ky Hiép
udc khong phé bién vi khi hat nhian
xem la “cac qudc gia c6 vir khi hat
nhan’, bao gom Hoa Ky, Nga, Anh,
Phap va Trung Quoc; 3 nudc khong
ky vao hiép dinh nay thuc hién cac
thi nghiém cho né va khi hat nhén:
An DO, Pakistan va Bac Triéu Tién;
qudc gia con lai la Nam Phi, tuy
nhién quoc gia nay da bac bo.

Nhiéu ngudi tin la Israel c6 vi khi
hat nhan du quéc gia nay khong phu
nhan hay xac nhan viéc nay. Iran

va Syria dang bi nghi ngo 1a ¢6 cac
chuong trinh san xuét vt khi hay
diét hang loat, trong d6 c6 chuong

trinh hat nhéan.

Cé6 4 quoc gia tiing s6 hitu vii khi
hat nhan nhung da tii bo, d6 1a
Kazakhstan, Belarus, Ukraine va
Nam Phi. Kazakhstan, Belarus va
Ukraine tling s& hitu mot s6 16n dau
dan hat nhan ct tu thoi Lién X0, tuy
nhién ca 3 qudc gia da giao ndp lai
cho Nga va ky vao NPT. Nam Phi
cling tling san xudt mdt s6 qua bom
hat nhan vao nhiing nam 1980 va
dugc cho 1a da tién hanh mot s vu
thtt cung véi Israel nhung da pha
huy ching vao dau thép ky 90 cua
thé ky trudc va tham gia NPT.

Co6 5 qudc gia khong tu s6 hitu va
san xudt vii khi hat nhan nhung
dang dugc chia sé bdi Hoa Ky, d6

la Bi, Piic, Italia, Thé Nhi Ky va Ha
Lan. Trudc day, Canada va Hy Lap
cling tham gia chuong trinh nay. Cac
qudc gia nay dugc Hoa Ky chia sé
va khi hat nhan (quyén s6 hiiu van
thudc Hoa Ky) d€ sti dung cho huén
luyén va tac chién trong céc chién
dich ctia NATO.
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Mdt s chting bénh thudng gdp hoan toan cd
thé dugc chita khéi bng nhimg phuong phdp
va bai thudc tir dan gian.

1. Tri mun

Ca chua c6 réat nhiéu vitamin C, A,
chét chéng oxy hoa, va thanh phan
c6 tinh axit. N6 c6 thé dugc st dung
dé diéu tri nhiéu loai bénh ngoai da.
Phuong phap nay ddc biét hitu dung
doi véi da nhon.

Nghién nhuyén mot qua ca chua
nho, sau d6 lay phan ca chua nghién
do thoa déu 1én mét va dé€ trong mot
gio. Rua sach v6i nudc dm va thim
kho da nhe nhang bang khan mém.
Ap dung mdi ngay mot lan trong
vong mot tudn, ban sé thay sy khac
biét.

2. Bong gan, trat khép viing mat ca
chéan

Mit c4 chan bén nao bi trat khép,

ho ving mit ca tay cung bén. Mit ca
chan bi dau du da lau ngay cting lanh
trong vai phut.
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3. Tri tao bon lau ngay

Dung hai ngén tay (ngoén trd va ngén
gitia) lan quanh miéng d¢ vai ba
phut - khoang d¢ 200 vong.

Cach ldn nhu sau: lan tit mép phai
vong lén moéi trén sang mép trai. Lan
tiép vao phia dudi va gitia moi duéi
r6i kéo thdng xuéng u cdm (hinh
thanh mot d4u hoi 16n chiém 3/4
quanh miéng). Nhé ldn tii phai qua
trai ma&i nhudn trang, hét tao bon.
Ngugc lai lan ti trai qua phai, sé
cang tdo bon hon day!

4. Nac cuc

Ndc cuc gay kho chiu cho ban, vay
tai sao lai khong tht phuong phap
don gian nay giup ban giai quyét
phién todi chi trong vong mét phut
bang cach an mot mudng ca phé
duodng kho.

Céc chuyén gia tin rdng viéc vi gidc
phai ti€p tiép xtc bt ngd véi vi ngot
c6 do manh cao sé tac dong dén cac
day than kinh trong miéng khién



duing lai viéc co that gay néc cuc.
5. Chita hoi thé “rau mui”

Céc nghién ctiu da chi ra ring

cac vi khuén s6ng, dic biét 1a
khudn Lactobacillus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus trong
stia chua khong duodng c6 thé ngan

chan muc d6 “rau mui” cta hoi thé
do vi khudn gay ra.

6. Mat ngu

Bat ké mat ngt vi nguyén nhén gi
ciing khong nén dung thu6c ngt. Bi
quyét don gian d€ c6 gidc nga ngon
la: trudc khi ngt, hay xoa doi ban
chan cho &m. Chan am la bung 4m,
than 4m. Do 1a diéu kién dau tién dé
ngu ngon.

Sau do, dung dau ngoén tay gitia bén
tréi go vio huyét An thén (ttc An
dudng ctia BDong y hodc huyét 26
cta Dién Chan - dau doi 16ng may)
do vai phut sé 1am nhip tim 6n dinh
va tinh than dugc thu théi. Tay tréi
phan chiéu tim, ddu ngon tay gitia
phan chiéu céi ddu. Tam va Than an
lac - d6 1a nhiing diéu kién cn thiét
dé€ ngti ngon.

7. Tri gai hay manh chai dam vao tay
Khi vé tinh bi gai hoa hong hay

cac manh thay tinh dam vao tay,

sé rat kho chiu ciing nhu khoé dé
gdp nhiing manh nho li ti d6 ra ma
khong bi dau.

Tuy nhién, ban c6 thé 4n chat phan

KHOA HOC

bi thuong vao miéng mot chiéc binh
hodc Iy nho c¢6 chiia nuéc néng bén
dudi. Ap luc hoi nudc sé hut chit tay
ban vao miéng binh ciing nhu hat
luon ca nhiing manh v& hay gai ket
trong vét thuong. Sau tii 1 t6i 2 phut,
hay g& tay ra khoi miéng binh roi
bang bé vét thuong dé tranh nhiém
trung.

8. Tri ho do di iing

Néu ho do di ting gay viém tdy hong
thi 1dy 1 qua 6i dem nuéng lén. An
6i nuéng ngay mot l4n, an 3 - 4 ngay
ban sé thdy khac ngay. Rt don gian
va st dung lau dai cho ngudi hay bi
viém hong di ting.

9. Bui hoac muoi bay vao mat, mat bi
cay xe

Ché c6 dui mat ma ton thuong dén
giac mac. Chi can the lu6i liém mép
vai cdi, nuGc mét sé a ra “luia vat
la” ra khoi mat. Nén nhé néu bi mét
phai thi li€m mép bén trai va ngugc
lai.

10. Tri mdi bi niit né

Than dugc ntia cho déi méi khi bi
ntit né chinh la mat ong, ban nén
lam sach méi, réi thoa 1 chut mat
ong trudc khi di ngu. Thoéi quen don
gian nay sé giap ban tri nlit moi cuc
ky hiéu nghiém. Khong nhiing thé
moi ban con ¢6 mau hong tu nhién,
khuyén rit néu ban sti dung mét ong
thuong xuyén.
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rong thap nién 80 va 90, nguci

dan My rting minh truéc hang
loat cai chét bi 4n ctia nhiing c6 gai
tré tai ti€u bang Washington. Tén
giét nguoi hang loat c6 vé hoan toan
khong con tinh nguoi, va tat ca bo
tay khong tim ra dugc ké sat nhan
mau lanh ay.

Phai mat gan 20 nam sau d6 canh
sat m6i tim ra hung tht. D6 1a Gary
Leon Ridgway, ké chuyén san tim
phu nti va cac co gai tré lam muc
tiéu, va ludn cho rang giét nguoi la
“nghé nghiép” ctia minh.

Trong phién toa xét xti vao ndm
2003, Ridgway bi budc t¢i v6i 48 4n
mang. Gia dinh cac nan nhan, lan
lugt tling ngudi tiing ngudi mot, da
dting lén ndi 16i cam han danh cho
ké giét nguoi. D61 mat véi nhiing

161 nguyén rua 4y, Ridgway van to ra
lanh ling, v6 cdm va than nhién nhu
khong hé c6 gi xay ra.

Nhung c6 duy nhat mét nguoi da

khién Ridgway - ké sat nhan mau
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lanh - phai roi [¢. D6 la 6ng Robert
Rule, cha ctia nan nhén 16 tudi
Linda, n6i moét cau khién tén sat
nhan mau lanh phai stic dong roi
nudc mat. Va day la nhiing gi ma
ong Robert néi:

“Anh Ridgway, cé nhiéu nguoi ¢ day
cam ghét anh, nhung t6i khong phai
la mot trong s6 d6. Anh da khién
cho t6i that kho c6 thé song theo
nhiing gi t6i hing tin tudng, cing la
nhiing gi Chua yéu cau chung ta lam,
va d6 1a THA THU. Chua khong néi
1a chi tha thtt cho mét s6 ngu6i nhat
dinh, ma Ngai ndi 1a tha thu cho tat
ca. Vi thé, anh ciing dugc tha thu..”
Nhu 16i Chua dugc chép trong Kinh
Thanh Ma-thi-o 18:21-22

“Liic dy, Phi-e-ro dén gan Biic Chia Gié-xu va
hdi: “Thua Chtia, néu anh em con pham 16i vdi
con thi con sé tha thir cho ho mdy ldn? (6 phdi
dén bdy lan chdng?” Ngai ddp: “Ta khdng néi
vdi con chi bdy ldn ddu, nhung la bdy mui
ldn bay.”



6 chiic ctiu trg Cap Anamur
Ttai Hamburg, do Rupert va

Christel Neudeck thanh lap
ngay 1/8/1979, da dugc nhiéu ngudi
Viét biét dén, vi trong khoang ti
1979-1986 t6 chiic nay da ctiu hon
11 ngan nguai ti nan Viét Nam ti
Bién Pong thoat khoi khd dau, nguy
hiém, va chét choc. Nhiéu ngudi
Viét da mang on dng Rupert vi da
dugc 6ng ctiu vét. Khi hoi diéu gi
thuc ddy ong Rupert Neudeck lam
diéu nay, 6ng ké lai khi tu Ba Lan
sang Westfalen (Tay Duc), 1a nguoi
ti nan, cau bé Rupert da dugc nhiing
tin hitu Tin Lanh nau sup cho an,
va Ong van nhé huong vi 4y cho dén
ngay nay. Moi khi nhac dén diéu nay,
ong nhé dén nhiing ngudi ma minh

NHO ON'(
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mang on, va 6ng da ké lai cong viéc
la Iung ctia DBtic Chua Troi trong
cugc doi ong.

Hay ta on Chua vé thiic an va nhiing
gi chung ta nhan dugc va thu hudng
hang ngay, cim on nhiing ngudi ma
nho ho ching ta hudng dugc nhiing
diéu dy. Cam ta Chuaa vé an sting

va sy tha thi cua Ngai. Chung ta
khong thé lam gi khac ngoai sy cam
ta Chua v6i tdm long, mo6i miéng, va
ban tay lam viéc ctia chung ta. Tat ca
nhiing gi ching ta da va dang nhén
dugc trong cudc song déu 1a nhiing
phép la ctia Chua va qua do6 chung ta
phai ta on Ngai.
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P11 truong O’Hare & Chicago la
phi trudng cé s6 may bay cat
canh va ha canh nhiéu nhat thé

giéi. O’Hare la tén ctia mot phi cong
thuoc hai quan Hoa Ky da ban ha
nhiéu chién co Nhat Ban trong thé
chién thi nhi, cudi cung ong tl tran
¢ gitia Thai Binh Duong trong mot
tran khong chién. Sau khi tt trén,
thanh phdé Chicago quyét dinh lay
tén 6ng dé€ dat tén cho phi truong.
Ngudi ta biét danh phi cong O’Hare,
nhung rét it ngudi biét cha cua vién
phi cong nay la 6ng Eddie O'Hare,
nguoi tiing cong tac véi Al Capone,
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HY SINH Vi TINH THUONG

«

mot tén cudp khét ti€éng & ving
Chicago vao thap nién 20. Nho cong
tac v6i Al Capone trong nhiéu vu
lam an bat hgp phap, 6ng Eddie
O’Hare tr6 nén giau c6. Nhung ong
biét chac thé nao dang cudp nay
cling sé giét ong, va dng cling thtia
biét mot diéu niia la néu khong dut
khoat véi dang cudp, thi diia con trai
duy nhit cta ong trudc sau gi ciing
di vao con duodng tdi 16i nhu 6ng. BE
con c6 16i thoat, 6ng Eddie O'Hare
da quyét dinh hy sinh cho con. Mot
ngay no, 6ng bi mat dén gap co quan
cong luc dé€ ban cach loai trit dang



cudp ctia Al Capone. Moi viéc da
xdy ra ding nhu 6ng dy tinh. Ong
bi dang cudp ha sat. Con 6ng da

6 co hoi song mot cudc doi luong
thién va tré thanh mot anh hung
dugc nhiéu nguoi nhac dén moéi khi
ho ddp may bay xu6ng phi truong
O’Hare. Tinh phu tti cao dep caa
ong Eddie O’'Hare da cho chung ta
mot tdm guong dang phuc. Ong da
hy sinh tinh mang minh d€ con 6ng
6 co hoi song luong thién.

Chua Ctiu Thé ciing da néi dén viéc
hy sinh tinh mang ctia Ngai cho
nhén loai khi Ngai tuyén bo: “Nguoi
c6 tinh yéu 16n nhat 1a nguoi hy
sinh tinh mang vi ban hiu” Nhung
khi dem dat sy hy sinh ctia 6ng
Eddie O’Hare bén canh sy hy sinh
cua Chaa Ctu Thé, chung ta thay
c6 nhiing diém di dong nhu sau:
Ong Eddie O’Hare phai hy sinh vi
ong da cong tac voi dang cudp Al
Capone va da gay nhiéu t¢i ac, con
Chua Ctiu Thé 1a Bang vo t6i da tinh
nguyén hy sinh vi t6i 16i ciia nhan
loai. Néu 6ng Eddie O’Hare khong
hy sinh, con 6ng c6 thé mai danh
dn tich, hodc doi qua xtt khéac dé€ 6,
va c6 co may thoat khoi anh hudng
cua dang cudp. Tuy nhién, néu Chua
Ctiu Thé khong hy sinh tinh mang
Ngai trén cdy thap ty, thi nhan loai
khong thé thoat khoi nanh vuét cta
t0i 16i va tl than. Khong mot nguoi
nao c6 thé mg con duong tu giai
tho4t khoi bién tdi 16i, vi chi Chua

DUCTIN

Ctiu Thé l1a Con Buong, Chan Ly, va
Nguon S6ng. Néu khong nho Chaa
Ctiu Thé, khong ai dugc dén véi
béng Tao Hoéa; khong bao gid co ai
1én troi, chi cé Chua Ciu Thé ti troi
gidang xudng tran gian. Piém cao quy
nhat trong sy hy sinh ctia 6ng Eddie
O’Hare la 6ng da hy sinh vi tinh
thuong. Vi thuong con, khong muén
con phai vudng vao t6 chiic bat
luong chuyén cudp cta giét nguoi
nén ong O’'Hare quyét dinh hy sinh
cho con. Vi yéu thuong nhén loai,
Chua Cttu Thé la Thién Chua Ngoi
Hai, Pang da sang tao muon loai
van vat, da tinh nguyén xudng tran
lam ngudi, song véi nhéan loai dé
cudi cting hy sinh tinh mang Ngai,
d6 mau ra, rlia sach ti 16i chung ta.
Ong Eddie O’Hare da hy sinh vi uéc
mong cho con c6 co hodi séng luong
thién; con sy hy sinh ctia Chua Ctiu
Thé da dem ching ta tii coi chét qua
c6i song, tui tinh trang chong nghich
v6i Bang Tao Hoa dén tinh trang
phuc hoa véi Ngai, va dugc sinh
thanh lam con cai Ngai.

Chung ta chi biét tén O’Hare khi dap
may bay dén Chicago, nhung khi
nhin lén bau trdi xanh thdm, ching
ta c6 thé y thiic dugc tinh yéu bao la
v0 han cua Thién Chua, 1a Pang Tao
Héa va dugc Loi Chda nhic nhé dén
su hy sinh ctia Chta Gié-xu dd mé
cho ching ta con dudng tré vé véi
bang Tao Héa Chan Thién My.
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6t nha bdo da viét nhirng cau ho déi dap gitra nam va nir that
ly tha, trong do c6 trich mét bai ho naéi Ién nhirng chir cung
am khac nghia nhu sau:

Bén nif héi:

“Em héi anh trong tram thir du, 6 dau chi la ddu khéng thap?
Trong ngan thir bap, bap chi la bap khéng rang?

Trong van thur than, than chi la than khéng quat?

Trong triéu thir bac, bac chi la bac khéng tiéu?

Trang nam nhi, anh déi dugc, gidi lua diéu em trao.”

Va bén nam dap 16i nhu sau:

“Trong tram thur dau, cé mua gio gidi dau 1a dadu khéng thap.
Trong ngan thir bap, c6 1ap bap miéng mém la bap khéng rang.
Trong van thir than, cé than thé, thé than la than khéng quat.
Trong triéu thur bac, coé bac tinh bac nghia la bac khéng tiéu.

Trang nam nhi anh déi dugc, giai lua diéu em co chua?”
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Cac cau ho déi dap ay that ly thu, cho
chuing ta thay tinh cach phong pht
clia ngén ngtr Viet Nam. D6 cling la
nhirng cau déi that y nhi. Chung ta
khoéng cé du thi gio dé nhac lai tirng
cau mét, nhung chi xin 18y mét cau
dé chung ta suy nghi véi nhau. Bé 1a
cau “bac tinh bac nghia la bac khéng
tiéu.” Co thé nai bac tinh bac nghia

la moét trong nhirng diéu chting ta
thdy nhiéu nhat trén doi. Nguoi xua
cling co cau: “Ctru vat, vat trd an; ctru
nhan, nhan trd oan.” Di nhién khong
phai ngudi nao cling 1dy odan tra an,
tuy nhién cé thé noi, thudng thusng
& doi, s6 nguoi biét on va that su tra
on khong co nhiéu, va s6 ngudi bac
tinh bac nghia khong hiém. Tai sao
bac tinh bac nghia la diéu khéng
hiém & dai? Co 1€ do chinh vi ban
tinh théng thudng cia con nguoi.
Thanh Kinh day: “Du biét Thién Chua
nhung ho chang tén vinh hay biét on
Chua” (R6-ma 1:21). Tinh bac nghia
hay vé on ctla con ngudi bat dau tir
chéd chung ta khéng co6 long tri an déi
va@i Pang Tao Hoa. Moi nguoi chiing
ta séng trén doi déu khéng thé tu
nhién ma c6, nhung déu do Pang Tao
Hoa dung nén. Chuing ta déu biét co
Thién Chtia dé, nhung nhé dén Chua
va tén tho Ngai khong phai la diéu ai
cting 1am. & doi, khong ai ua nhing
ngudi vong an boéi nghia, nhung néu
la nguoi dugc Chua tao dung, ma
chung ta khéng tén thd Chua, ching
ta cting chang khac gi nhirng ngudi
dé. Chua da tao dung nén chung

ta, ban cho chung ta nhu cdu méi
ngay, ctru giup chung ta khi chuiing ta
cau ctru Ngai. Nhung néu chung ta

DUCTIN

khéng ton thd Chua, chung ta that la
ngudi vong on bdi nghia. Cé nhirng
ngudi bi mang ti€ng la vong on chi
vi khoéng biét an nhan cia minh 13 ai.
Nhung néu da biét ngudi thi an la ai
ma khoéng cam on that 1a diéu dang
trach. Chan Troi Méi thudng xuyén
phat hanh dén vadi Ban dé Ban biét
rang Pang Tao Hoa Ia an nhan cha
quy vi. N6i dung hon, Chua la Cha
clia chuing ta vi Chua da tao dung
nén chung ta. Chua cling cham séc¢
chung ta méi ngay, va Chua Ciru Thé
Gié-xu la Con ctla BPang Tao Héa,
cling da xa than chiju chét dé chudc
t6i chung ta. Khéng c6 tinh yéu nao
trén doi co thé so sanh vdi tinh yéu
ctia Chua danh cho chting ta. Chua
khoéng doi hdi chiing ta phai trd on
cho Ngai diéu gi ca. Chua chi mong
chling ta biét Chua la Chu, biét Chua
la Cha va quay tré lai thuan phuc va
tén tha Ngai dé chung ta khéng con
la nhirng ngudi vong an bdi nghia.
Ban co biét Ban la con ctia Chualla
Péang Tao Héa khong? Chua da tao
dung nén Ban. Chua Gié-xu da chiu
chét thay cho Ban, dé€ giai thoat Ban.
Chuia khong doi héi Ban diéu gi ngoai
viéc tin nhan Pang Tao Hoéa la Cha, 1a
Thién Phu Ttr Ai, va nhan Chua Ctru
Thé Gié-xu, 1a bang da hy sinh trén
cay thap tu dé ciru Ban. Chua chi
mong mudn Ban ton thd Chua xirng
dang lam nguodi con yéu dau cla
Ngai, chir khéng phai la ngudi bac
tinh bac nghia.
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Yo-Gurt Wasted!

T

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hoi Thanh Tin Lanh Tinh Thuong, Hoi Thanh Tin Lanh Mennonite
Winnipeg, Hoi Thanh Tin Lanh Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Dac Thang Toronto, Hoi Thanh Tin Lanh
(0ng Dong Ottawa, Hoi Thanh Tin Lanh Montreal, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi Nguyén thi Kim
Thay, 0.Ba Muc su Huynh Tan Tai, Chi Nguyén thi Mj Duyén, Chi Nguyén thi Xuan Phuong, Chi Lé
thi Ngoc Qui, Anh Nguyén Thanh Tung, 0.8 Nguyén van D&, 0.Ba Bac si Luu Thanh Phi, Tigm My
Pham Angel, Siéu Thi 88 Supermarket. Chan thanh cam on Quy Téc gid da dong g6p bai vé va Quy
Than chli quang cdo da Ging ho Dac San Hy Vong.

Mudn nhan Dc San 1Y U0l CHO NHIEM
hodc can Quang Cdo, xin lién lac: i

Muc su Nguyén Thanh Binh
Montreal, QC: (514) 662-5866 THIET KE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 AT o
Toronto, ON: (905) 814-6849 Tk RREHE
Vaughan, ON: (416) 833-9904 DAC SAN HY VONG
Guelph, ON: (519) 760-1657 phat hanh mi nam 4 lan dé biéu ting
Windsor, ON: (226) 946-8491 Quy déng huong
Winnipeg, MB: (204) 947-3409
Calgary, AB: (403) 280-4403 lienlachyvong@yahoo.com

Vancouver, BC: (604) 653-6848
Sachse, TX: (972) 900-3322



Bat dau Chda Nhat ngay 11 thang 9, lic 9:30 séng

HOI THANH BAP-TIT VIET NAM SACHSE
¢6 nhirng budi hoi thao dua theo quyén séch ndi tiéng

St’fﬁ} Theo Diing Mue Dick clia Muc sur Rich Warren




