I

BONG 2016
GU1 DEN QUY BOC GIA
MON QUA TINH THAN
VOI A0 UGC MANG PEN
Ty MOT bOI SONG VUI
VAN HOA TUOI, HANH PHUC VA
BINH AN.

P01 SONG
KHOA HOC
PUC TIN

Cudc song dua chen |am dai thay,

Uu tu sau ndo sudt canh dai,

Chan chudng mét mai trong danh vong,
HY VONG dén t6i nhu anh mai.




HOI THANH

WF\YA]?F[N]M
3

"Hoi nhig ai mét moi
va ganh nang, hay dén
vGi Ta, Ta sé cho cac
nguoi dugc an nghi.'

- Ma-thi-o 11:28




Jin ticc

THAN DONG JRUOT
BANG NGUYEN NAM

guyén Nam sanh ra trong

mot gia dinh khéng co

truyén théng nghé thuat
nhung diéu dé khéng can budc
cau bé Nguyé&n Nam theo duéi
dam mé. Chang trai goc Viét
bat dau trugt bang nghé thuat
tir khi lén 5 tudi. Chi 4 nam sau,
Nguyén Nam lan lugt dem vé
nhirng danh hiéu quéc gia.

Chia sé trén trang web ca nhan
ctia minh, Nguyén Nam viét 13
thu ngo vdi 16i 1€ gian di, that
tha ctia mot cau bé 12 tudi...
“Con tén Nam Nguyén. Con

12 tuéi, hoc sinh I6p 7 trudng
Ti€éu hoc Brentwood Park. Con
dang song & Burnaby, British
Columbia, Canada... Con dam

SUUTAM

mé truot bang nghé thuat. Con
da theo du6i mén thé thao

nay dugc 6 nam roi. Mot trong
nhirng thanh tich 16n clla con &
mén thé thao nay 1a trd thanh
van déng vién nam tré tudi
nhat tir trudc dén nay trong
lich str truot bang nghé thuat
Canada doat lién tiép 3 danh
hiéu V6 dich Canada; gém vo
dich Itra tudi nhi déng nam
2007 ltc con 8 tudi, ti€p theo
14 hai gidi danh cho Itra tudi 16n
hon Pre-Novice nam 2008 va
Novice nam 2009.

Ngay 20.1.2011 tai Gidi vo dich
tré quéc gia Canada t6 chirc

tai Victoria, British Columbia,
con da tré thanh nam van déng
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vién Canada tré nhat tir trudc Giai vo dich Truot bang nghé
dén nay doat danh hiéu vo dich  thuat Canada dién ra vao thang
G tudii12. 1.2012. Muc tiéu lau dai cla

con la dai dién Canada & cac
Giai vo dich Truot bang nghé
thuat thé gidi va cac ky Thé
van hdi mua déng 2014 - 2018
(Pyeongchang - Han Quéc).”

Muc tiéu trudc mat chia con la
dai dién cho Canada tai Giai tré
Grand Prix do Hiép héi Trugt
bang nghé thuat thé gidi t6
chirc vao thang 9.2011, luc dé
con 13 tudi, va lot vao top 5 clia

€ ya trom chi dén dé cudp, giét, va hay

diét; con Ta da dén dé chién dugc su
s6ng va su séng sung mén. 22

- Giang 10:10
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vién dang Dan chua, da tré

thanh ngudi phu nir géc
Viét dau tién l1am dan biéu Ha
Vién Hoa Ky, sau bau cir hém
8/11.

Bé Stephanie Murphy, thanh

Tén ti€ng Viét la bang Thi Ngoc
Dung, 38 tudi, dugc gia dinh
dua di vuagt bién nam 1979 khi
ba mai 6 thang tudi. Gia dinh ba
chay khéi nudc Viet Nam céng
san bang tau va dugc hai quan
MY ctru vét. Ba co mét s6 nam
lam viéc tai B6 quéc phong My.
Nam 2008, ba chuyén sang
s6ng & thanh phé Orlando,
bang Florida dé lam céng viéc
kinh doanh. Hién ba day kinh
doanh & trudng Rollins College,
cling co vi tri diéu hanh trong
cobng ty dau tu Sungate Capital.

Sau khi dac ctr, ba phat biéu:

Jin tiic

PHU N{¥ GOC, VIET
DAU TIEN THANG
GHE HA VIEN MY

SUUTAM

“Cau chuyén doi téi la minh
chirng cho gidc mo tré thanh
su that va nhirng gi c6 thé xay
ra khi sur ¢6 gang cham chi két

Ac

hop véi co hoi.

Ba Stephanie Murphy cuing
choéng da cé hai con, Liem va
Maya, lén sau va hai tugi.

Ba la ngudi géc Viét thir hai
dugc bau vao Qudc hoi My.
Ngudi goc Viét dau tién vao
Qudc hoi My 1a 6ng Joseph
Cao (Cao Quang Anh), curu dan
biéu DPia hat 2 ctia tiéu bang
Louisiana tai Ha vién Hoa Ky tir
nam 2009 dén 2011.
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NIEM TIN:KINH CHUA

VAN HOA

HOA: YEU NGUOI

C 6 ngdn ngtt, chir nghia thi cé
van héa. Chiéc néi van hoa da
san sang dong dua cudc doi
tr luc chao doi. Van héa nudi cho 16n,
day cho khon. Van héa la vé dep cé
gia tri, 1a thudc do mirc doé nhan ban
clia xa hoi va con nguoi.
T6i yéu tiéng nuidc tdi tir khi méi ra dor, nguoi
ail
Me hién ru nhiing cdu xa voi
A a oil Tiéng ru muén doi
Tiéng nudc t6i! Bon ngan nam rong ré budn
vui
Khdc cudi theo ménh nudc ndi trdi, nudc oil
Tiéng nudc toi! Tieng me sinh tir liic ndm noi
Thodt nghin ndm thanh tiéng long téi, nudc
ail

(Tinh Ca, Pham Duy)

B6n ngan nam van hién. Mot di san
vO cling quy gid. Su bén virng va
thay déi 1a hai phuong dién hé tuong
cutia van hoa. Goc ré van héa moc
sau trong qua khir va ngon van hoa
thi vuon téi tuong lai. Tir “Van Hoa”
bat nguén tir ti€éng géc La-tinh 1a
“Cultus” mang y nghia gieo tréng,
dao tao qua viéc gido duc, gido
dudng tam hén. Quan Trong, nha

tu tudng, quan su, chinh tri gia thoi
Xuan Thu bén Trung Quéc néi vé van
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hdéa qua chit “Thu”:

Nhiit nién chi ké mac nhu thu coc
Thdp nién chi ké mac nhu thu mdc
Bdch nién chi ké mac nhu thu nhon
Ké mdt nam chi bang trong lia

Ké mudi ndm chi bang trong cdy
Ké'tram ndim chi bang trong nquoi

Chua Ctru Thé Gié-xu phan: “Ta
khong dén dé haly bé nhung dé kién
toan.” (Ma-thi-o 5:17). Co Niém Tin

ta biét Chua va kinh yéu Ngai, cé Van
Hoa ta biét ngudi va thurong nguoi.
Van hoa va Niém Tin nhu hai 1a phéi.
Thé cung nhip diéu, strc séng sé sung
man.

Van héa la mon an tinh than da dang,
phong phu va cé mét dac tinh chung
14 b6 duéng du huong vi, kh&u vi
khac nhau. Tu duy va tinh yéu la
nhirng pham tru Ién trong van héa.
Triét gia Luc Tugng Son thgi nha
T6ng noi: “Ng6 tam tién thij va tru, vi
tru tién thi ngé tam” cé nghia la tam
& trong vii tru va vi tru & trong tam.
Thanh Kinh chép: “Thién Chua la Tinh
Yéu”. L&i d6 c6 nghia la Tinh Yéu la
Thién Chta. Ban chat chia van héala
sur séng. Su S6ng la niém tin, 1a sudi
ngudén chan ly chira dung trong van
héa.



hi nhin cdc chdu chuin bi
KtUu truong, nguoi l6n ching

ta hdn bang khuang dit cau
hoi: Di hoc délam gi? Binh thuong,
cuc doi con ngudi (ndi chung tai
cac nudc phat trién) c6 thé tam chia
thanh nhiing giai doan sau:

(1) Sinh ra.

(2) 5 tudi, di hoc.

(3) 18 tudi, t6t nghiép trung hoc. Sau
do6 c6 mot s6 nguoi ra di lam.

(4) 22 tudi, t6t nghiép ct nhéan.

(5) 25 tudi, t6t nghiép cao hoc.

(6) 30 tudi, t6t nghiép chuyén nganh
(béc si, tién si, v.v..)

(7) bilam, lap gia dinh, sinh con cai.
(8) 65 tudi, nghi huu.
(9) Qua doi.

VAN HOA

BINH MINH

(10) Qua doi r6i di vé dau 1a dau hoi
16n cho nguoi mang nghi van.

Tuy theo hoan canh méi ngudi, thoi
gian di hoc c6 thé tii 12 dén 25 nam,
hay tham chi nhiéu hon niia. Vay
giai doan di hoc la giai doan dai thu
hai trong doi nguoi, nhung hau nhu
doéng vai tro quan trong nhat, vi giai
doan nay c6 thé 1a nén tang cho su
thanh bai trong su6t cudc doi con lai
ctia con nguoi. Trong giai doan nay,
néu thoi ky trung hoc 1a nén tang
cua kién thtc, thi thoi ky dai hoc 1a
nhiing gi ta xay trén nén tang do.
T thoi Phap thudc, ngudi Phap da
x4y dung nén cac trudng trung cap,
cao déng, va dai hoc tai Ha Noi t
rit sém, sau m& thém chi nhanh

& Sai Gon trong khodng thoi gian
1946-1947, dé€ dao tao gidi tri thuic
Viét Nam. Sau Hiép dinh Geneve
1954, cac dai hoc nay, cung véi phan
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16n gido su va sinh vién & mién Bac,
da di cu vao mién Nam va tiép tuc
phat huy mot hé thong dai hoc lan
rong, du con nhiéu han ché vé moi
mdt, mot phan do hau qua cta chién
tranh. Thang 4, 1975, thém mot lan
doi doi, mot s6 nguoi Viét di tan ra
nudc ngoai, nhiéu nhét la My, va

~’

(Ma-thi-o 7:13-14)

lai tiép tuc truyén théng hiéu hoc,
da tan dung manh dit mau ma la
cac dai hoc duong danh tiéng cta
My @€ dom bong két trai, khién cong
dong Viét Nam tai My hanh dién véi
nhiing thanh tyu xuét sic vé moi
lanh vyc. Nhu ngudi thich tién tim
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“Hay vao cra hep, vi
cua rong va duong
khoang khoadt dan
dén su huy diét,
nguoi vao do

thdy duoc thi it”

dugc kho tang, nhu nguoi yéu hoa
lac vao vuon thugng uyén, hé thong
dai hoc duong My la thé giéi uéc mo
ctia nguoi hiéu hoc.

Hon phan ntia s6 dai hoc danh tiéng
thé gidi la cia My. Trong s6 10 dai
hoc hang dau thé gigi, My chiém 8
truong. Trong nudc My, hing nim,
ngudi ta déu sap hang 10
dai hoc ding dau. Su sip
hang nay c6 thé thay doi
tuy theo co quan, thoi
diém, tiéu chi, lanh vuc,
tuy nhién c6 4 dai hoc
danh tiéng thuong xuyén
ding ddu ma thé gidi va
nguoi Viét nam déu quen
thudc va nguéng mo, do

th‘l nhiéu_ Cbn la céc dai hoc: Harvard,
- N Princeton, Yale, va
Cua hep \ L Stanford.
dU'bn Chét Harvard 1a trudng dai hoc
z g
= ~ nghién ctiu thuong dugc
don den sy coi la hang dau ctia nuéc
sf)'ng’ ngu"ai im M, toa lac tai Cambridge,

bang Massachusetts.
Harvard dugc thanh lap
ndm 1636, chi 16 ndm sau
ngay tau Mayflower cap
bén cang Plymouth. Day
1a trudng dai hoc lau doi
nhdt nudc My, danh tiéng trong cac
nganh y khoa, lut khoa, va thuong
mai. Tén Harvard dugc dit theo tén
ctia 6ng John Harvard, la 4n nhan c6
cong dong goép dau tién cho dai hoc
nay. Trong thoi gian dau thanh lap,
du khong chinh thiic thudc hé phai



Tin Lanh nao, nhung day la trudng
chuyén dao tao muc su cho hai hé
phai Congregational va Unitarian.
Sang thé ky tht 18, gido trinh dan
dugc thé tuc héa. Bén thé ky thu

19, Harvard tré nén trung tdm van
héa ctia gidi quy tdc Boston, va sang
dau thé ky 20, da trd thanh mot

dai hoc nghién ctiu chuyén nganh.
Harvard da cong hién 47 nguoi
nhan giai Nobel, 32 nha lanh dao
trong chinh quyén va rat nhiéu giai
thudng qudc té€ khac. Bay la mot dai
hoc giau c¢6 v6i mot thu vién phong
phu dugc xem la hang dau trong cac
dai hoc duong thé gisi. Khau hiéu
cuia truong, trong tiéng La Tinh 1a
Veritas, dich ra Anh ngii 1a Truth, va
trong Viét ngii 1a Chan Ly. Harvard
da san sinh 47 ngu6i nhan giai
Nobel. C6 tam téng thong My tling
hoc tai day, trong d6é cé nhiing nguoi
chung ta quen thu¢c nhu John F.
Kenndy, George W. Bush, va Barack
Obama. Ngoai ra, cac 6ng Bill Gates,
sang l4p vién ctia Microsoft, Mark
Zuckerberg, dong sang lap vién ctia
Facebook, va Ban Ki-moon, Tong
thu ky Lién Hiép Qudc, ciing 1a cuu
sinh vién ctia dai hoc néi tiéng nay.

Nam trong khuén vién rong 500
mau v6i nhiing tda nha ¢6 kinh
xinh dep uy nghi, Pai hoc Princeton
c6 day du ly do dé hanh dién cho
mot lich st gan 300 ndm phuc vu
nhan loai qua nén gido duc uu viét
trong nhiéu lanh vyc khac nhau.

VAN HOA

Tén dau tién cta truong la College
of New Jersey, thanh 14p ndm 1746
bdi nhdm New Light Presbyterians
véi muc dich dao tao muc su. Nam
1756, truong doi dén dia di€ém mdéi
tai Princeton, New Jersey, va dén
nam 1896, chinh thtic ddi tén trusdng
thanh Princeton University theo
nhu tén cta thanh pho noi trudng
toa lac. Ong John Witherspoon, vién
trudng cua Dai hoc Princeton ti
1768 dén 1794, 1a nguoi da chuyén
phuong huéng cua trudng tii mot
truong than hoc sang gido duc dai
ching. Ndm 1812, Vién trudng
Ashbel Green da mé Chung vién
Than hoc Princeton ké bén. Ngay
nay, Dai hoc Princeton va Chung
vién Than hoc Princeton (thudc hé
phai Truéng Nhiém - Presbyterian)
la hai vién dai hoc doc lap nhung
sinh vién c6 thé ghi danh va stt dung
chung thu vién néi tiéng cta Dai
hoc Princeton véi 11 triéu 4n ban,
bao gom 7 triéu bo sach (bound
volumes), la mot trong nhiing thu
vién dai hoc 16n nhat thé gigi. Khiu
hiéu ctia Dai hoc Princeton theo
tiéng La Tinh la Dei Sub Numine
Viget; theo Anh ngi 1a Under God’s
Power She Flourishes, tam dich theo
Viét ngii 1a Bugc Phat Huy trong
Quyén Nang Chua.

Yale la mot trong 8 dai hoc tu kiét
xudt ctia vung Dong Bic Hoa Ky, toa
lac tai thanh phé New Haven, bang
Connecticut. Truong dugc thanh lap
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VAN HOA

nam 1701 véi tén Collegiate School.
Nam 1718, trudng déi tén thanh Yale
College d€ ghi nhé sy dong gop ctia
an nhén Elihu Yale. Luc dau, truong
dugc thanh 14p nham dao tao muc
su ctia hé phdi Congregational vé
than hoc va ngon ngii thanh (nhu
tiéng Do thai - Hebrew, Hy lap va
La Tinh). Pén nam 1777, gido trinh
bat dau thém vao cac mén vé khoa
hoc va nhén van. Nam 1861, trudng
cdp bang Tién si dau tién ¢ Hoa Ky
va dugc chinh thtc t6 chiic nhu mot
vién dai hoc vao nam 1887. Yale la
mot trong nhiing dai hoc néi tiéng
vé ché d¢ tuyén sinh gay git. Nam
2014, v6i hon 30,000 thi sinh nop
don, Yale chi nhan 1,935 sinh vién,
ty s6 6.3%. Su khit khe ciing c6 két
qua tét dep ctia nd. Tl nhiing sinh
vién chon loc uu tu va giang su tai
ba ctia Yale, truong da cong hién 52
giai Nobel, 5 vi tong thong Hoa Ky,
19 thdm phan T6i Cao Phap Vién,

13 duong kim ty phu, va rat nhiéu
nghi si, dan biéu, chinh tri gia 16i lac.
Khau hiéu ctia Dai hoc Yale trong
tiéng Hebrew 1a Urim V' Thummim,
theo La Tinh 1a Lux et Veritas, theo
Anh ngii la Light and Truth, theo
Viét ngii la Quang Minh va Chén Ly.

Su hung cuong cua Hoa Ky ciing la
mot phéan két qua tli nén gido duc
uu viét ctia ho. Tuy nhién, quéc gia
hung cuodng, gido duc uu viét, cd thé
la ddu tién, nhung khong phai la sau
cung. Nhu chung ta da néu & trén,
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doi nguoi c6 giai doan sinh ra, di
hoc, di lam, réi chét. C6 nhiing cudc
doi bat hanh chi c6 sinh ra, song
kh, roi chét. Con ngudi sinh ra dé
bit ddu cudc hanh trinh. Hanh trinh
do di vé dau, c6 vién dai hoc nao day
cho chung ta khong? Cé cdp bang
nao bao dam cho chung ta su khon
ngoan dé dan tdi coi vinh hang? Rét
nhiéu ngudi di méi ngay trong doi
ma van ngdn ngo khong biét minh
di d4u, vé dau. Néu duong di khong
biét thi biét dau ma vé? Con ngudi
déu vé mot chung cudc la su chét,
nhung chét chi la mdt tram diing
chi khong phai la bén déu. Cuéi
cung, cau hoi quan trong nhét cho
doi nguoi khong phai 1a minh hoc
truong nao, thanh cong lam sao,
giau c6 dén dau, nhung cau hoi quan
trong nhat 13, minh c6 that sy biét
minh di dau va vé dau chang?



oooooooo'
OJ‘_,) A

AM VIEC H
HUCNGT}

Ot ngay no, mot nha khai
thac ky nghé danh ca thay
c6 chiéc thuyén danh ca bo
neo gan ba va trén thuyén c6 mot
ngudi ngoéi duong nhu khong lam gi
ca. Ong nay nghi, tai sao lai c6 anh
ngu phu ludi biéng nhu thé nhi, phai
day cho anh nay mdt bai hoc lao
dong méi dugc.

Ong tién lai chd con thuyén va hoi:
“Sao anh khong ra ngoai kia tha luéi
danh c4?” Nguoi 4y tra 16i: “O hom
nay t6i danh cd da r6i” Khach hai:
“Sao anh khong danh ca thém?”

Tra 1oi: “Céa nhiéu qua d€ lam gi?”
Khéch: “Anh ¢ thé kiém dugc nhiéu
tién hon r6i mua thuyén méi va ra
khoi xa hon, bat dugc cd to hon.
Anh ciling c6 thé mua thém ludi tot
va danh dugc nhiéu ca thi ban nhiéu
tién hon. Dan dan anh sé c§ ca mot
doan tau danh ca nhu t6i day nay!”

.....

------

-------

B . . e e s e s o

Nguoi kia noéi: “Roi sau do toi sé

lam gi ntia?” Nha kinh doanh néi:
“Thi luc 4y anh sé ung dung ng6i

ma hudng thu chi con gi nita?” Ngu
phtt néi: “Ong nghi 1a t6i dang lam gi
bay gio day? Toi dang hudng thu day
nay, bon chen ma lam gi nta?”

Cau chuyén nay c6 thé khong co6
that, vi trén doi nay lam gi c6 nguoi
nao bang long véi nhiing gi minh co,
hon niia ai cling phai lo dén nhiing
ltc bét trac, dau yéu, hay tai ach xay
ra. Nhung ciing c6 nhiing nguoi

say mé tién bac dén néi lam viéc
khong ngung nghi va ciing khong
biét hudng thu nita. Ngay nay, ngudi
Viét c6 cau noéi khoi hai, d6 la: “Anh
hay chi 4y luc nay khong di nha tho
niia vi bi d6 vat qua nang!” Ban biét
“do vat” 1a gi khong? Do la tién do-la
né vat d6. Ngay nay nguoi ta d6 x6
kiém tién do-la va tich tri tién do-la
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dén n6i khong con biét dén cac gia ~ hai chung ta viia than xac lan tinh

tri tinh than. Nhiéu nguoi ciing vi than va tdm linh niia. Ban nén cin
chay theo do-la ma gdp phailoai d6-  théan. Loi Chuaa day: “Hé du an du
la gia va tan tanh sy nghiép. madc thi phai thoa long” Thoa long

vé nhiing gi minh hién c6é quy hon la
bon chen theo nhiing mo6i ma c6 khi
minh ching bat dugc.

biéu t6i mudn noi véi Ban la, ching
ta lam viéc nhung phai biét nghi
ngai, vi néu khong, cong viéc sé lam

0

M3i NBM, GAN 100 NGHIN NGUSi ViET DI CU' RA NUSC NGo#il

Phan 16n ngudi Viét di cu sang cac nudce phat trién trén thé gioi.
Viét Nam ndm trong top 10 quéc gia di cu ra nudc ngoai nhiéu
nhé&t khu vuc Déng A - Théi Binh Durong tinh dén ndm 2013.

Theo s6 liéu ctia T8 chirc Di cu quéc té (IMO) 18y tir nguén dir liéu
ctia Vu Lién hiép quéc vé van dé kinh té va xa hoi (UN DESA), tir
nam 1990 dén nam 2015 c6 2.558.678 ngudi Viét Nam dicu ra
nudc ngoai. Nhu vay tinh trung binh trong 26 nam, méi nam co
khodng gan 100,000 ngudi Viét di cu ra nudce ngoai.

Hau hét nguoi Viet Nam di cur dén cac nude phat trién, trong dé
tap trung dong nhat la & My (hon 1,3 triéu ngui), Phap (125,700
ngudi), Burc (gdn 113,000 ngudi), Canada (182,800 ngudi), Uc
(227,300 ngudi), Han Quéc (114,000 ngurdi), ... Tai cac nude Bong
Au, va mét s6 nuéc chau A nhu Lao, Campuchia, Malaysia méi
nudc cé khoang trén 10.000 ngudi Viét di cur dén day. Clng theo
t6 chirc nay, trong nam 2015, 2,67% cong dan Viét Nam sinh séng
tai nudc ngoai.
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HY VONG

SONG CHO NGAY MA

Muc su Paul Phudce Chau

uy vi ai cling biét cau truyén,

“Anh Phai S6ng” la mot tac

phdm ctia Khai Hung viét
chung véi Nhat Linh trong nhém Ty
Luc Van Doan.

Toi da doc truyén ngan ndy that
nhiéu lan, nhung méi lan doc lai tam
hon khong cam dugc noi x6t thuong
cho gia dinh bac Phé Thiic véi trang
huéng day dau dén. Trong canh
nghéeo khé phai nuoi nén gia dinh ba
con. Thtic va vg la chi Lac boi mot
chiéc thuyén rat nho dé vét cui gitia
giong song gan nha. Khai Hung viét
tiép: “Chéng bao lau thuyén da gén
day, va vg chong sap stia quay tré
vao bg, thi troi dd mua. Roi chép
nhodang nhu xé méy den, roi sdm sét
nhu troi long dét 16. Chiéc thuyén
nan nho, day nudc, nang triu. Hai
nguoi c6 boi, nhung van bi stic nuéc
phiang di. Bong hai tiéng kéu cung
mot lac: Gioi 6i! Thuyén da chim.

Nhiing chiéc cti da vét nhap bon

cti va lanh lung troi di, 16i theo ca

chiéc thuyén nan lat sap. Chong hoi

vo minh liéu ¢6 boi dugc dén bo

khong? Vo qua quyét: Bugc.

- Theo giong nudc ma boi goi 1én
song

- bugc, mac em!

Mua van to, sim chép van di. Hai

nguoi tudng minh séng trong vuc

sau tham. Thuc théy vg da dudi stic,

lién boi lai gan hoi:

- Thé nao?

- bugc mac em!

Vo viia n6i budng 16i thi cai dau

chim lim. Chong voi vang dén ctiu.

R6i mot tay x6¢ mdt tay boi. Vg mim

cudi. Mot luc Thic kéu:

- Moi ldm rd6i, minh vin vao toi dé
toi boi! Toi khong x6¢ ndéi minh
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dugc nira.
Chong hoi:

- Lac oi, liéu c6 boi dugc nita khong
em?

- Khong! thoéi danh chét ca hai.
Bong Lac run run khé noi:

- Thing Bo! Cai Nhém! Cai Bé!
Khong! Anh phai song!

Lac da buodng tay ra chim xu6ng day
song cho chong boi vao bé.

beén sang ruc b séng. Gi6 da im,
song da ling. Mot ngudi dan ong bé
mot diia con trai ng6i khoc. Hai dia
con gai nho ding bén canh. D6 1a
gia dinh bac Pho Thiic ra b song t
biét 1an cudi cling linh hon ké da hy
sinh vi long yéu thuong con.

Qua cau chuyén “Anh Phai S6ng’”, v6i
ng6i but nhe nhang, Khai Hung da
dé cao tinh than hy sinh v6 ciing cao
quy ctia chi Lac, da san sang chon
cai chét d€ cho nguoi chong yéu quy
ctia minh dugc s6ng. Chi da hy sinh
vi nghi dén tuong lai va sy song ctia
ba da con con nhé dai. Cai chét clia
chi, qua that, 1a cai chét day y nghia
mang theo mot ly tudng dang ca
ngoi.

Thénh Kinh Phiic Am Giang 3:16
chép: “ViDuc Chiia Troi yéu thuong thé gian,
dén noi da ban Con Mdt cda Ngai, hdu cho

hé ai tin Con dy, khdng bi hu mdt ma duoc sut
song vinh hdng.” Chia Gié-xu dén ban
cho nhan loai nguén su séng va binh
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an phudc hanh trong hién tai va sau
khi buéc qua su chét doi nay quy vi
sé dugc huong su vinh quang ctia sy
song vinh hing trén thién dang.

Quy vi co

khi nao ngoi

suy nghi

rang: Co

mot 1an toi “TINH YEU THUO
da binguy CHUA TROI BOI
hiém nhu cé - . :
mét Déng DA“ DBUOQC BAY TC
v6 hinh nao NAY: BUC CHUA
cdtu t6i khoi CoN MOT cUA
tai nan dy 2 ’
Khong? That GIAN BE CHUNG
vy, Thién AY MA bUQC SO
Chua da yéu THUONG O TRO
con ngud KHONG PHAI CH
ma da tao . ;
duing trong YEU THUONG DU
vil tru nay. NHUNG NGAI bA
Ngaida CHUNG TA VA SA
diing chinh TE LE CHUAC TO
ban tay khéo

léo ctia minh

dé nan lén

con nguoi.

Ngai da dat

con nguoi 6

gitia vuon dia dang dep dé. Ngai cho
con ngudi cd quyén an cac thuc trai
cay trong vuon. Nhung cay biét diéu
thién va diéu ac thi diing an dén.
Mot mai ngudi dn at sé chét. Nhung
t5 phu loai ngudi 1a A-dam va E-va
khong vang 16i Btic Chua Troi cho



nén nghe 16i Sa-tan hai trai cdm én.
Tu d6 con ngudi da pham tdi va toi
16i da vao thé gian cho dén ngay nay.
Chinh vi ly do d6, Btic Chua Troi
c6 chuong trinh ctiu réi cho nhan

loai. Ngai
dén trong
thé gian dé
tim va ctiu
vét quy vi
. trong d6 co
TRONG PIEU toi. Ngai da
TROI DA SAI by siuh bang
5 ~ A chinh man
GAI DEN TRAN g ctia &
TA NHO CON Ngai dé dsi
G. TINH YEU lai cho quy Ki
& A sy sOng vin
G BIEY N:AY: héng. éhﬁa
NG TA DA Gié-xu phén:
C CHUA TROI, “Hiu cho hé ai
YEU THUONG Tin Con dy (Chiia
| CON NGAI LAM Gié-xu) khong
| CHUNG TA.” bidiétvongnhu
o _ dugcsu'séng
1 GIANG 4:9-10 vinh héng.”
Vang, Chi
Lac c6 thé
hy sinh dé

chong con cé dugc su song trén dat.
Anh Thtic va con dugc s6ng nhung
cudi cung vai muoi ndm roéi thi ho

cting phai chét. Chua Gié-xu dén
thé gian d€ ctiu v6t nhén loai trong
do co6 quy vi va toi. Chua Ciiu Thé
Gié-xu gidng sinh 2,000 nam trudc

la @€ bac nhip cdu, dem ching ta tré
vé v6i biic Chua Troi d€ con nguosi
dugc néi tiép voi coi nguodn, véi
nguon song, véi bang da tao dung
minh. C6 thé quy vi dang s6ng
nhung tam hon ctia quy vi khong c6
sy lién két véi Chaa.

Udc Mong nam 2016 nay, quy vi ndi
két lai v6i coi ngudn bang cach tiép
nhén Chua Gié-xu vao long dé r6i
quy vi sé dugc sy song vinh hing
nhu chinh Chua Gié-xu da phan:
Hau cho hé ai tin Ta, khong bi diét
vong nhu dugc su séng vinh hédng.
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Sinh ra trong mot gia dinh tho
cung t6 tién va sung dao, toi
thuong theo me toi di 1€ vao nhiing
ngay trang tron. Vao nhiing ngay ky
niém nguoi than mat, me toi thuong
lam com rét thinh soan d€ cing
nhiing linh hon qua c6. Toi rat thich
nhiing ngay nay vi dugc dip an ngon,
an no thoa thich. Me t6i cho rang
clng gid la dé tuéng nhé dén nguoi
da qua doi, d€ giup d& linh hon ho
bét cd don, bét doi khat, bét thiéu
thon vé tién bac cling nhu 4o quan.
Lén 1én, t6i c6 gang tim hiéu thém
vé dao, mong moi tim thdy chan ly
délay d6 lam kim chi nam cho cudc
doi. Qua loi day: “Con hay tu thap
dudc lay ma di” Toi cho minh la
dudc rdi, thi chi viéc thiap 1én ma di
thoi. Nhung chéng bao gio toi thoa
man v6i y niém nay. Toi can biét
tuong lai toi ra sao, va toi sé di vé
dau.

Vao mot ngay dau Xuan, toi tim dén
mot nha tudng s6 ndi tiéng, ong ta
dang quang cdo trén bao chi la chi

HYUONG S0=5 00062066 16

D01 SONG

90] DO’

6 bau

con song c6 mudi nam niia nén
thién ha d6 x6 dén d€ dugc gidi doan
van mang. Sau khi hoi toi vé ngay
thang nam sinh, ong ta rat chud trong
dén gio sinh. Cu6i cling 6ng ta noi
v6i toi: “SO nay sé 1én chiic tu 1énh
truéc ndm 43 tudi!” Oi con gi sung
sudng bang! Toi rat thich tha vi diéu
ong ta tién doan da danh tring vao
khat vong vé quyén luc cua toi. Roi
hing thang t6i dén viéng o6ng dy dé
dugc chi gido nhiing diéu phai tranh
va nhiing diéu nén lam. Toi rat sg
nghe noi dén nhiing diéu xui xéo,
tai uong, bénh tat, nhat la su chét.
Toi chi thich nghe dén thanh cong,
phudc dtc, giau sang va quyén quy
ma thoi. Téi mong thoi gian qua
nhanh dé t6i sém nam trong tay cai
vién anh huy hoang do.

Ngay thang troi qua, t6i ddm minh
trong niém kiéu hanh, ty hao. Toi
say sua quyén luc bat ké dau khé am
tham ctia ké khac. Toi da vui huéng
moi thu vui vt chat & doi bat chéap
moi dau kh6 ngdm ngam ctia vg con.



Co bac, dn choi véi t6i la thi giai tri,
udng rugu, hut thudc 1a mot phan
cta cudc doi, vui choi, huéng thy la
nghia s6ng, bén nudc bén tinh la y
tuong cua doi giang ho day do.

Cti tudng doi minh sé huy hoang va
duong minh di sé trai ddy hoa thom,
co la. Nao ngo dau mot ngay mua
He khéc nghiét, oi btic, ngdt ngat
dén thiéu dot hét thay mong udc cua
toi. Roi tit do6 toi trd thanh nguoi tu
khd sai khong tuyén an. Toi lam ban
v6i gié nii, mua riing, muoi sot rét,
dia vat va ran rit. Nhiéu luc déi khat
qud, mét modi qua, nhuc nha qud, cau
ndi cta nha tudng s6 cang lam cho
toi té tai, xot xa, han doi thdm thia.
Nhiing luc c6i long t6i tan nat day
vo trong long t6i da kéu cdu nhung
ching thdy d4u hiéu nao ctia sy ctu
giup. Nhiing lic ranh réi ndm gac
tay lén tran, t6i da x4u h6 vi minh
qua ngay tho tin tudng vao nhiing
1oi tién tri c6 tinh cach xu thai ctia
nha tuéng s6. Lam sao 6ng ta biét
dugc van mang cua toi.

Vao nhiing dém mua ra rich trén
mai tranh, trong tiéng kéu nao nudt
cta chim ct, t6i méi nghiém thay
cudc doi qua 1a phu du, gia tao,
chéng qua, chéng tan. Cong danh
réi sé qua di, tién bac ctia cai roi sé
hét sach, dia vi roi sé tan bién nhu
khoi, hanh phtc cting chi nhu béng
may. Toi truc dién véi cai déi thuong
xuyén.

p0O1SONG

Ngay xua cti hét tiéc nay dén tiéc
khac, nguai ta thich maéi moc toi,
khoan dai toi. Bay gio com khong du
an, 4o khong du mdc, nudc khong
du tdm. Toi ao udc thiy nghia ci
cao dep ctia mot manh thudng quan
nao d6 moi bita chi cin ting t6i mot
muoéng com thoi thi ciing du cho to6i
phai doi on su6t doi. Ngay xua toi
chi néi mot tiéng la nha ctia sach,
bay gio toi phai cdm chdi quét nha,
quét ca “1a thui” trén rling. Ngay xua
c6 vg con ndu com hau ha, bay gio
toi phai ndu dn cho ca nhiing ngusi
minh thiy khong dang dé cho minh
lam viéc d6. Ngoai nhiing viéc nhu
chém tre, dan gob trén riing, toi con
phai cudc dat dudi cai nang thiéu
dot ctia mién Trung Cao Nguyén,
hay duéi con mua dam tam ta.

Tiéng chim cu kéu, tiéng vign hu da
trd thanh quen thudc, va t6i da dan
da tré thanh “ngudi riing” Nhiing
cti chi lich sy, 161 n6i nho nha, dang
diéu hién ngang da nhudng ché cho
su tho 16, coc can, it noi, it cudi, cay
dang, nghi ngd, nhut nhat, lo au, s¢
hai, dé phong... Chi c6 mot niém hy
vong con la toi van chua chét, toi
chua bo thay noi riing nui thi it c6
ngay toi sé vo canh tung bay trong
bau troi tu do.

Tam mua Thu trdi qua toi it cé dip
thay nguai khéc, chi c6 nhiing ngudsi
cung canh ngd. Ngay dau tién dugc
trd vé, toi thay cdi gi cling dep ca:
nguoi ta, nha ctia, xe ¢, thu vat,
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bién xanh va méy troi. Mdy dda con
16n 1én t6i khong nhin ra va hang
xo6m chi vai ba nguéi quen ci, con
lai la nhiing ngudi la. Trong nha do
dac déu vang bong. Toi khong con
mot chiéc xe dap dé di, khong tién,
khong viéc lam, khong quyén cong
dan, khong chiic phan. Vg toi tat bat
chay xudi chay ngugc d€ kiém song
nuoi con, va to6i tré thanh ganh ndng
cho gia dinh. Cang nhin thdy vg con
khd sd, toi cang 4n héan, an han vi da
khong ra di kip thoi! Long t6i ngao
ngan va budn ba lam, t6i hut thudc
lao nhiéu hon. Théy thé vg t6i méi
mdi toi di 1é. Vg t6i hy vong la noi
sau tu trong toi sé tiéu tan. Nhung
than 6i! cang di long t6i cang ngao
ngan nang né. Noi budn van ray rit,
tim t6i nhu ruém mau, vai to6i nang
triu mot ganh ndng uu sau.

Vai ngay sau d6 ba nguadi ban cung
mau a0 ndm xua dén tham toi. Toi
da phat giac raly do ho dén tham
toi khong phai d€ chia xé ndéi muing
vui t0i dugc vé nha, ma céi chinh la
ho muén mang dén cho téi mot tin
miing, tin miing biét Chaa Gié-xu,
su ctiu rdi va su song doi doi. Toi
mim cu6i bao tham: “May cha nay
qua thét la cudng tin! Thoi budi kho
khén nay sao khong di lam kiém tién
nudi vg con ma ct di ndi vé ctiu 16,
vé su sdng doi doi, nghe xa voi qua
vay!”

Toi that nghi ngo vé nhiing diéu ho
ndi vé Chua Gié-xu, nhung phai
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thanh that ma tha nhén la trén
guong mat ba nguoi dé cé mot cai
gi that binh an, hy vong, vui mting
trong lic nhiing nguoi khac day vé
lo 4u sg sét!

Ho tiép tuc dén tham viéng toi,

nai ni moi t6i di nha tho. Toi ngac
nhién ty hoi 1a t6i cé dao ma con

rl toi dén nha tho dé lam gi? Toi

da c6 ton gido, toi dau can ton gido
cua ho niia. Roi ho ct dén, ci moi
moc. Toi thay ho cau nguyén cho
toi dugc di nha thd va nudc mit ho
da lan trén go md. Cudi cung toi da
htia 1a sé di, toi phai dén d6 xem tht
c6 cdi gi hdp dan ma médy ngudi nay
bi 16i cudn, say mé qua vay. Nhung
tudn qua tuan lai t6i van chua di nha
thd dugce. Dén luc sdp bude chan

di thi c6 nguoi dén ra to6i di dy tiéc
hay tham du viéc lam dn. Mai dén
mdy tudn sau t6i méi dat chan dén
nha tho. Ba nguoi ban t6i diing don
trudc cong nha tho Tran Cao Van
thit miing rd, tuoi cudi nghénh tiép
toi nhu tiép mot thugng khach.

Khi nghe bai giang d4u tién tdi dugc
biét 1a moi ngudi ai cling c6 tdi. Vi
yéu thuong ké c6 toi nén Diic Chua
Troi méi sai Con Mot cia Ngai la
btc Chua Gié-xu xudng tran chét
thé cho t6i 16i ctia nhan loai. Chua
bao gid toi nghi la toi co toi. Nhung
Thanh Kinh da cho biét chung ta

¢6 t0i vi t6 phu chung ta 1a A-dam
da pham tdi. Ching ta c6 t6i vi boi
nghich cung Puic Chuia Troi. Ngai



da tao dung chung ta tii cat bui,
Ngai ha hoi sinh khi dé€ khi ta dugc
giong nhu hinh hai cia Ngai, thé ma
chiing ta khong con biét dén Ngai,
choi bo Ngai va di tho nhiing vat,
nhiing tugng ctia thé gian. Toi da
mai mé trén con dudng cong danh
day tham vong x4u xa; t6i da khong
hé dé€'y t6i Gié-xu, Thién Chua Ngoi
Hai da bi dong dinh trén thép tu gia
gan hai ngan nam trudc dé€ dén toi
cho t6i, cho ¢a nhan loai!

T6i bit dau doc Thanh Kinh va c
moi sang lic nam gio la toi day, dap
xe dén nha tho nghe giang va cau
nguyén. Mé6i lam quen véi nha tho,
t0i chdng biét phai ciu nguyén ra
sao. Toi thuong quy ling yén lang
nghe 16i cau nguyén ctia nguadi bén
canh ngac nhién hét stic khi to6i nghe
ho thanh that th6 16 tam sy minh
dem déng trinh hét thay cho Chua.
Toi c6 cam tudng la ho dang noi
chuyén that sy vé6i Cha trén troi. Oi
con gi than mat hon, gan gii hon, dé
thuong hon 1a tinh cha con. Déi khi
tam su, n6i long ctia ho ciing gidng
nhu cua t6i, cho nén ganh nang cua
doi toi dugc cat di nhe nhang lac
nao khong hay. Toi biét du chua noi
ra nhung Chua da biét t6i. Chua

biét doi toi tii luc ding, lic ndm,

ltc ngoi, Ngai da nghiéng vai do 1ay
ganh sau tu cho t6i. Cang ngay to6i
cang thdy thu thai, huyét Ngai d6 ra
trén thap tu gia gdn hai ngan ndm da
rtia sach tdi 16i cta toi.

p0O1SONG

Tuén 1€ sau, t6i quyét dinh tin Chua.
Noi vui miing tran ngdp tdm hon toi.
Nhung vg toi rat boi réi: “Anh nén
c4n than vi anh con M4!”

Chinh vg t6i phan van khong hiéu
con duong t6i dang chon c6 ding
hay chua, hay chi la mot su ngay
tho tin tudng nhu t6i da tin vao nha
tuéng s6! Mot hom nang nghe toi
lam chiing vé Chua: “Tti ngay tin
Chua, anh dugc bién d6i hoan toan,
anh khong con hut thudc lao nia,
khong con udng rugu niia, tanh tu
kiéu da giam rat nhiéu. Va bay gio
em c6 thé lam bat cu viéc gi tiy y ma
anh khong bi anh hudng vi anh da
c6 Chua trong long”

Vg t6i kinh ngac, xtic dong cam
thay quyén ndng tai tao la lung cua
Chuta trén doi song toi. Trong 1é

tho phugng ké d6 nang da tin nhan
Chua cach dut khoat khong doi dén
loi kéu goi ctia muc su.

Tu d6 phude hanh cu d6 day. Toi co
thé ca hat luon ngay, cang doc Kinh
Thanh t6i cang thiy no né, ngot
ngao, thoa man, vui mting, hy vong.
Va sau vai thang cau nguyén, cac con
toi déu tin Chda.

T nay cudc doi ctia toi trong tay
Chaa. Tinh yéu Ngai da phu l4p hon
toi khién to6i khong thé nao khong
cho tinh yéu 4y tu6n chay khap
muon phuong. Trong Ngai tdi nhan
dugc su song mdi, su song phude
hanh, su séng doi doi.
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AN UONG KY LUAT GIUP

NGAN NGUA UNG THU

M ot ché

do an

udng can bang cé thé giup
duy tri mot trong lugng co thé
khde manh, ma nhu véy, c6 thé lam
gidm nguy co ctia nhiéu loai ung
thu. Moi lién hé gitia ché d6 an uéng
va ung thu rat phtc tap vi thuc
phdm rat da dang va phong pha. Tuy
nhién, chic chin nhiéu loai trong s6
d6 c6 thé anh hudng dén nguy co
mac bénh ung thu.

Mot s6 loai thuc phdm nhu qué
nhiéu thit do, thit ché bién sén va
mudi lam tang nguy co phét trién
ung thu. Trong khi nhiing loai khéc,
ching han nhu trdi cay, rau va cac
loai thyc phdm nhiéu chit xo, c6 thé
gitip ngan nguia can bénh nay.

Nhiéu nghién ctiu dang dugc tién
hanh, bao gom ca nghién ctiu EPIC

- European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition (Diéu tra
chau Au vé méi lién hé gitia ung thu
va dinh dudng). Day la nghién ctiu
16n nhét vé ché do an udng va ung
thu cho dén nay, n6 lién quan dén
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hon
500.000 ngudi tii
10 quéc gia chau Au va kéo
dai trong nhiéu nam.

Trai cay va rau qua giam nguy co ung
thu!

An nhiéu trdi cdy va rau qué c6 lién
quan dén giam thiéu cdc moi nguy
mac ung thu miéng, thuc quan, phéi,
thanh quan va mot s6 loai ung thu
da day. Trdi cay va rau qua la mot
phan quan trong ctia mot ché do an
uong lanh manh, dong thoi la mot
nguon vitamin va khoang chat tu
nhién doéi dao, nhiéu chat xo.

Chung chtia nhiéu chat dinh
dudng véi nhiéu tac dung tich cuc
khéac nhau 1én co thé. Nhiing chét
dinh duéng bao gom carotenoid,
folate, vitamin C, vitamin F, selen,
flavonoid va chét phytochemical
khac nhau (céc chét tuong ty héa
chét dugc tim thay trong thuc vat).

Céc loai thuc phdm nay c6 thélién
quan dén giam nguy co ung thu
béang cach: “Truy quét” hoa chét doc



hai ¢o

kha nang thé
gay ton hai gien di truyén

(DNA) ctia té bao, giup bao vé chong
lai céc tac nhan gay t6n thuong
DNA, stia chiia va tdi tao cac ton
thuong DNA, ngan chan qua trinh
tong hgp cac hoa chat gay ung thu.

An qua nhiéu thit ting nguy co ung
thu!

Nhiéu nghién ctiu da chi ra rang, an
nhiéu thit do6 va thit ché bién sdn cé
thé lam tang nguy co ung thu rudt,
va c6 thé ung thu da day va ca ung
thu tuyén tuy.

Thit d6 bao gom tat ca cac loai thit
bo tuoi, thit bo bam nho hay thit bo
dong lanh, thit heo va thit ctiu. Thit
ché bién san bao gom gidm bong,
thit xdng khdi, xuc xich. Thit tring
nhu thit ga it c6 kha ndng lam ting
nguy co ung thu.

Cac

nha khoa hoc cho rding mét s6 cach
thiic ma thit d6 va thit ché bién sin
c6 thé 1am ting nguy co ung thu lién
quan dén cac chit héa hoc dugc tim
théy trong cac loai thit. Mot s6 hoa
chét 1a mét phan tu nhién cua thit,
va mot s6 khac dugc thuc hién khi
thit dugc bao quan hodc lam chin &
nhiét do cao.

Thit d6 va ché bién sin cé chiia mot
sdc t6 mau do goi 1a hem nhiéu hon
cac loai thit trang. Hem c6 thé gay
kich ting hodc lam t6n thuong cac té
bao & rudt hodc chinh la nhién liéu
thac ddy vi khuidn duong rudt san
xudt cac hda chat doc hai, cé thé dan
dén nguy co cao tién trién cac ung
thu lién quan.

Bén canh d6, hoa chét dugce goi la
nitrat va nitrit thuong dugc stt dung
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dé bao quan thit ché bién san. Trong
rudt nitrit c6 thé dugc chuyén déi
thanh chét gay ung thu dugc goi la
cac hgp chit N-nitroso (NOCs). Su
hién dién ctia cac hoa chét nay c6 thé
giai thich ly do tai sao nhiéu nghién
ctu da tim thdy rdng thit da ché bién
lam tdng nguy co ung thu cao hon
nhiéu lan so véi thit do.

Nau thit & nhiét d6 cao nhu nuéng
hoic chién c6 thé tao ra cic hda chat
gay ung thu dugc goi 1a heterocyclic
amines (HCAs) va polycyclic amin
(PCA). Su hién dién ctia cac héa chat
nay co thé giai thich tai sao mot s6
nghién ctiu chiing minh rang thit
niu chin & nhiét d6 cao c6 thé lam
tang nguy co ung thu ruét hon so
v6i thit ndu chin & nhiét d6 thap,
chdng han nhu luoc hodc hép.

Giau xd, giam mudi: Giam ung thu
Nhiéu nghién ctiu da chi ra ring ung
thu rudt it phé bién & nhiing ngusi
dn nhiéu chit xo. Chét xa c6 thé
giup bao vé chong lai ung thu rut
béng cach lam tang kich thudc ctia
phan nhung lai giam tao bén gitp
con ngudi di tiéu thudng xuyén hon.
Diéu nay lam giam thoi gian tiép
xuc gitia rudt va hda chat doc hai
trong phén. Sgi xo ciing c6 thé giup
vi khudn dudng rudt san xudt cac
héa chét hitu ich lam thay d6i cac
diéu kién trong rudt mot cach tich
cuc hon. Tat ca nhiing diéu nay giap
giam nguy co ung thu.
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Trong khi d6, an qua nhiéu mudi,
hodc stt dung qua nhiéu cac loai thuc
phdm giau muoi sé lam tang nguy

co ung thu da day. Mudi c6 thé lam
ting nguy co ung thu bang cach gay
ton hai niém mac da day, gay viém,
hoéc bang cach lam cho da day tré
nén nhay cam véi hda chat gay ung
thu.

Muéi cling c6 thé tuong tac véi mot
loai vi khudn ¢ hai cho da day goi
la Helicobacter pylori, mdt tdc nhan
chinh gay loét da day va ung thu da
day.



on mot ntia dan so thé gidi

bi mét nudc trong co thé ma

khong hé nhan ra rang diéu nay
c6 thé dan dén cac van dé nghiém
trong doi véi stic khoe ctia ho.

Mat nudc trong co thé la tinh trang
xay ra khi lugng chat 16ng (chu yéu
la nudc) con lai trong co thé & miic
khong du. D6 la khi co thé dé tiéu
thu nhiéu hon so véi lugng nuéc
dugc nap vao. Khi do, lugng nuéc
trong t€ bao va cac co quan trong co
thé ciing dugc 14y ra st dung.

Hang ngay, co thé ching ta mit nudc
mot cach tu nhién qua cac hinh thtc
nhu: Thé, tiét mo hoi, di tiéu va di
tiéu. Ngoai nudc, mot lugng nho
mudi trong co thé cling mét di.

Khi ching ta mat qua nhiéu nudc, co
thé tré nén mét can bang hodc mat
nudc. Tinh trang mat nudc nghiém
trong c6 thé dan dén ti vong.

Nguyén nhan gay mat nudc chi yéu la

do:

+S6t, tiép xuc véi nhiét do cao va
tap thé duc qua nhiéu.

+No6n mtia, tiéu chay, va di tiéu
nhiéu do nhiém khuén.

+Bi bénh nhu tiéu dudng.

#+Khong bd sung nudc lién tuc cho
co thé.

+Bi chan thuong dang ké & da nhu
bong hodc 16 loét miéng, nhiém
truing... lam cho nhiéu nudc bi mat
qua da.

Khi nao thi tinh trang mat nuéc & miic

bao ddong va phai dén bénh vién?

+Non mtia lién tuc trong hon mot
ngay

=+S6t trén 38,5 dd C

+Tiéu chay trong hon 2 ngay

+Giam can

4 Cé su 1an 10n vé nhén thic

+Dau dau

+Dbong kinh

+Khé thé

#+Dau nguc hodc dau bung

+Khong di tiéu trong 12 gic

Trang Bright Side da dua ra nhiing
thong tin nay d€ gitip moi nguoi
hiéu hon vé tinh trang thiéu va da
nudc cta co thé, ti d6 c6 bién phap
khac phuc kip thoi.
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Dau hiéu khi bi mat nudc 6 mic 46 nhe  Dau hiéu thiéu nudc nghiém trong:

va trung binh: & Khdt nudc trdm trong
& Khdt nudc & Tim ddp nhanh
& Khd miéng & Mt tdp trung
& Mét méi & Tho gdp Anh mdt trong rong
¢ Loldng va cdu kinh ¢ Tut huyét dp
& Nudc tiéu mau vang sam, it di tiéu hon & Da khd, niit né
& Da khd va khong dan hoi & Chdng mdt tram trong
¢ Tdo bon & Nudc tiéu mau vang rdt dam va rdt it di
¢ Chéng mat tiéu
& Dau dau & Khong ra ma héi du rdt néng hay tap
& Hoi thd hoi thé duc
& Thém dn dudng
& Chudt rut

Kiém tra miic d6 thiéu nudc cha co thé

& Véo da g mu ban tay

& Néu nép gdp cia da lam gidn ra ngay ldp tuc thi co thé ban di nudc

& Néu da khéng gidn ra sau mét ltic thi tiic Ia co thé ban dang bi mdt nudc.

LUONG NUGC BAN CAN UGNG MOI NGAY
Can nang (kg) Luong nudce trung binh (lit)

9 | 0.25
18 EE 0.5
27 EEE 0.7
36 TEREE 1

1.25
1.5
1.5
2

2.5
2.5
3
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6 DAU HIEU CANH BAO 1 TUAN,
TRUGC KHI CON DOT QUY XAY RA

heo uégc tinh, hon 90% cac

ca dot quy déu dién ra ngoai

bénh vién. Va hau nhu déu dé
lai hau qua rat nang né. Chinh vi vy,
néu co bat cti ddu hiéu, hodc triéu
chiing canh bao. Can phai di kham
ngay, trudc khi qua muon.Thiia can
béo phi, tiéu duong, ché d6 dn udng
khong lanh manh, lam dung rugu
thuoc 14, lusi hoat dong thé chat.
Ciing theo nghién ctiu khao sat véi
hau hét cac bénh nhan bi dot quy
hodc tai bién mach mau ndo. Nhom
nghién ctiu da két luan 6 dau hiéu
tién canh bao nguy co dot quy sé xay
ra trong vong 1 tuan.
1. Dau tiic nguc
Co dén 70% s6 ngudi bi tai bién sau
dot quy khing dinh ring, ho bi dau
tiic nguc. N6 xudt hién vé6i nhiéu
hinh thtic, da s6 ngudi cam théy

KHOA HOC

THANH KHAI

nguc nhu bi de ndng, rat néng, dau
budt. Xay ra bat ky luc nao, ké ca
khong van dong va van dong. Do
vay tot nhat, ban nén dén kham bac
sy, néu gap phai bat cu tinh huéng
nhu vay xay ra. Con déi véi nt, c6
thé khong gap truong hop dau nguc,
nhung van c6 nguy co dot quy.

2. Bi cdm lanh khong dut

Lién tuc bi cdm lanh trong khoang
thoi gian dai, dong nghia véi dau
hiéu bi bénh tim. Khi tim hoat dong
yéu di, chac chan mau c6 thé ro ri
ngugc vao phéi. Do vay cin quan sat
khi ho, xem ¢6 dom hoi hong nhat
khong. Néu c6, kha ning mau c6 dau
hiéu tran vao phoi.

3. Luén cam thay mét méi

Tu nhién ban cam th4y rat mét moi
khong r6 nguyén nhan, n6 ciing 1a
dau hiéu 16n ctia bénh dot quy. Tim

HYUONG S0=500NG 2006 25



phai lam viéc vat va hon, trong khi
cac dong manh bat dau dong lai,
diéu d6 khién cho ban chi cin van
dong it cling thdy kha mét.

4. Luén ¢6 cdm giac budn ngi

Dén mot thoi gian nao do, ban ludén
muodn ngu, cho du da ngu rat nhiéu.
Ban ludén cam thdy can ngt nhiéu
hon & moi lic moi noi, cho du ban
dém hay ban ngay. Ban can di kham
ngay, trudc khi qua muon. Khi dé
tim gdp khé khan khi bom mau cho
toan bo co thé, cac tinh mach sung
1én, d4n dén phinh gian. Dic biét la
& ban chan, mat ca chan, vi day la
nhiing noi xa tim nhat. Ban sé nhin
truc quan thay hién tugng xanh tim
ngoai vi 6 tay chan va moéi. B¢ la lac
ban can di khdm stic khoé.

5.Tu nhién chong mat

Hé thdong tudn hoan sé gap nhiéu
kho khén, néu tim qua yéu. B nao
khong nhén du oxy can thiét. Diéu
do sé lam ban luon cam thay chong
mat, thim chi dau dau. Do d6 ban

5{o5 BiNG 2016

PPVl VNN U

can chu y, va di chuén doan bénh
ngay khi c6 bi€u hién trén thuong
xuyén. N6 c¢6 thé giup ban ctiu chinh
ban than minh trudc khi sy viéc xay
ra qua muon.

6. Thé kho

Ban nén chd y vai truong hgp cam
thay kho thd, hodc thd bi diit quang.
D4 la d4u hiéu rat nguy hiém, tim
va phéi ludn két hgp rat nhip nhang,
néu tim yéu, chic chan phoi khong
nhan du oxy. Diéu do gay kho tha,
can di kham ngay néu c6 thé.

bay déu la nhiing biéu hién ro nét
nhat trudc 1 tudn khi con dot quy
xdy ra. Ban va nguoi than can nhan
biét, d€ tu chim sdc stic khoé dugc
tot nhat. Vi néu phét hién sém,
khong chi tranh dugc nguy co tl
vong, ma con phong nhiing bénh
do tai bién mang lai, nhu liét nguai,
nao...

Cau xin Thién Chda ban cho Quy Vi cing gia dinh
mot Mua Giang Sinh tran day hong an Thién Chuia
va Nam M6i 2017 binh an, vui théa, va thinh
vugng.

—Ddcsan HY VONG



heo cac bac si Dong y, la tia
I to va hat tia t6 c6 tac dung tri

ho va cdm mao rat t6t. Dudi
day 1a bai thudc tri ho tu 14 tia to cuc
hiéu nghiém.
Tri ho béng 14 tia t6 tui lau da dugc
dan gian truyén miéng va ap dung.
Ngoai tac dung tang mui vi, kich
thich cdc vi gidc cho mén dn trong
4m thuc, tia td con dugc xem la vi
thudc chiia nhiéu bénh trong Pong
y, dédc biét chiia ho rat hiéu qua.

Tia t6 1a moét loai ciy dé trong va
dugc trong nhiéu & ving nong thon,
14 dugc dung dé én séng hodc ndu
chin lam gia vi cho m¢t s6 mén an
ngon. Dong thai, tia to cling la mot
loai thudc chita bénh va phong bénh
theo y hoc ¢6 truyén.

Tia t6 6 tinh 4m, vi cay, vao 3 kinh
phé - tam - ty, khong doc. La dung
lam gia vi rit pho bién dong thoi

la vi thudc réat hay dung d€ trii cam
mao. Hat lam tra uéng va thuéc ha
khi, canh lam thudéc an thai.

Dudéi day 1a moét s6 bai thude tri ho
tu 14 tia to:
Bai thudc tri ho cho tré nhé:

1. Truong hop tré ho nhiéu kém theo ddu hiéu
thé gdp, sdc mt tim tdi: Ban ding 20 hat
tia t6 tdn cho min thanh bot, hoa véi nudc
dm cho tré udng. Ban ciing cé thé loc Idy nudc
cho tré udng dé han hodc hoa chung véi chdo
cling dutc.

2. Truong hgp bé cd triéu chiing ho théng
thuong, ho nhe: Dé thuc hién cdch nay, ban
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KHOA HOC

nén chudn bi ld tia t6, hoa du di duc, hoa khé
dem riia sach. Cho tdt cd vao chén sti, thém
duong phén va chuit nudc vao réi dun cdch
thily trong 15 pht. Nhdc chén ra dé nqudi rdi
cho bé udng khodng ¥ mudng cafe moi ngay.
Cho bé udng chdm tir tir dé nudc thudc thdm
vao ludi, vira cho udng vira vudt tif cam xudng
16n bé. Day la cdch tri ho cho bé di vdi cdc
triéu chiing ho thong thudng, ho nhe.

Bai thudc tri ho cho ngudi lon:

Céch 1:

Diing 150q ld tia to tuoi va 3 ci hanh tuoi xdt
nhd cho vao chdo ndng, dn chdo tia td sé gidi
«dm ho hiéu qud.

Céch 2:

Ldy 90g hat tia t6 dem sao qua cho thom, tdn
thanh bét min roi ngdm vao 1 lit ruou gao
trong 10 ngay. Sau 10 ngay dem ra chdt ldy
nudc, bé xdc. Moi ngay udng 3 Idn, moi lan
khodng 20ml

(dch nay chi dp dung cho ho suyén cd dom
trdng duc, ndng nquc. Néu ho dam vang, c6
khd, miéng khdt, méi dé thi khong ding.
Céch 3:

Ldy Id tia to dun véi nudc that Idu, gan bé xdc
Id réi ndiu c6 dtc lai thanh cao. Ddu do dem
rang cho vang, tdn nhd trén véi cao tia to &
trén va vién thanh hat dé udng. Thudc nay
diing khi ho kém theo theo ndn, chdy mdu,
tiéu chdy sé han ché chdy mdu, gidm ho.

Céch 4:
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Ldy 30g madn tuoiva 5 qud dai tdo dem gid
nhuyén ndu Idy nudc. Khi nudc soi, cho vao
dm tra cd 6q ld tia t6 va 3q Id tra dé hdm udng
nhu udng tra. Moi ngay udng 2 ldn lién tuc 10
ngay chita ho mat tiéng, tdc nghen do rdi loan
thdn kinh. . .

Mét s6 bai thudc hay chita bénh cia la
tia to:
1. Chita cdm lanh

1 ndm ld tia t6, v quy't 1 qud ciing 3 ldt giing
cho vao ndi dun soi kj véi mdt bdt nudc, sau
da, chdt nuéc uéng néng réi dap chdn dm.

2. Chiia day bung

Gid Id tia td ldy mdt bdt nudc, hoa mét chuit
mudi cho uéng mdt ldn.

3. Chiia ng6 doc cua

Ldy tia t6 giG nhé vdt Idy nudc cho bénh nhdn
udng.

4. Chiia ho, ttc thg

Ldy canh ld tia té va doan va ré cdy ddu bdc
trdng dun ldy do 1 chén nudc cho udng.

5. Chiia dau bung, ddy chudng

Gid Id tia td ldy mdt bdt nudc, hoa mét chuit
mudi cho uéng mgt ldn.

6. Chiia bénh gut

Ldy mdt ndm tia té ria sach, bé vao ndi dun
that ky réi udng. (6 thé ding Id tia to an nhu
rau séng trong cdc bita com dé dé phong bénh
tdi phdt.



o cudi nhiing ndm 1980,
Lieserl — con gai ctia vi thién
tai ndi tiéng Einstein da trao

tang 1.400 btic thu cua ong cho
truong dai hoc Hebrew, v6i yéu cau
duy nhat la khong tiét 16 noi dung
cta nhiing btc thu nay trong vong
2 thap ky sau khi 6ng qua doi. bay
la mot trong s6 nhiing btic thu doé
- btic thu danh cho chinh Lieserl
Einstein.

“Khi cha dua ra Thuyét tuong doi,
rat it ngudi c6 thé hiéu dugc. Tuong
tu nhu vay, diéu ma cha sap tiét 1o
vé6i nhan loai bay gio déay roi cling sé
vap phai nhiing hi€u 1dm va thanh
kién clia moi nguoi.

Cha mong con giti kin nhiing buic
thu nay ctia cha hang nam, tham chi
hang thap ky néu can thiét, cho téi
khi ndo x4 hoi da tién bo dé€ cb thé
chép nhan nhiing diéu ma cha sé giai

N\ '-'l
\LBERT EINSTEIN!

e

thich dudi day.

Co6 mot loai Luc v cing manh mé,
ma cho t6i nay khoa hoc cting khong
thé tim ra loi giai dap chinh xac
danh cho né. Luc nay bao gom va
chi phéi tat ca nhiing luc khac. N6
tham chi con diing sau bat ky hién
tugng nao dugc van hanh boi vi tru
ma chung ta van chua thély giai. B6
chinh 1a TINH YEU.

Khi nhiing nha khoa hoc tim kiém
mot hoc thuyét chung cho vii try, ho
da bo sét Luc vo hinh nhung manh
mé nhat nay.

Tinh yéu 13 Anh séng chiéu roi
nhiing ngudi bi€t trao va nhan no.
Tinh yéu la luc hdp dan, béi nd
khién ngudi ta c6 thé bi cuén hut boi
mot ai do.

Tinh yéu ciing chinh la stic manh,
bdi no sinh sdi, ndy nd va giup con
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DUCTIN

ngudi khong bi vui dap bai su ich ky
mu quang.

Tinh yéu hé 16 va goi mé.

Vi tinh yéu ching ta san sang sng,
va hy sinh.

“Tinh yéu thuong chinh la Thién
Chua va Thién Chua citing chinh la
tinh yéu thuong” (nguyén vin: “Love
is God and God is love”).

Th luc nay giai thich cho tat ca moi
diéu va mang y nghia dén cho cudc
song. Tuy nhién, chung ta da bo qua
né qua lau. Co 1€ do ton tai mot ndi
s¢ hai rang: déy la loai nang lugng
duy nhét trong vii tru ma con ngudi
khong thé hoc cach diéu khién bat
ky ltc nao.

D€ c6 mot hinh anh tugng trung
cho tinh yéu, cha da thuc hién mot
su thay thé don gian trong phuong
trinh ndi tiéng nhét ctia minh. Thay
vi stt dung cong thiic € = me?, ta chdp
nhén rang, ning lugng han gan thé
giGi c6 thé dat dugc bang tinh yéu
dugc san sinh véi toc do anh sang
binh phuong, thi ching ta hoan
toan c6 thé di dén két luan: Tinh yéu
chinh 1a mot luc manh vo song, bai
n6 khong hé cé bat ky gidi han nao.
Sau nhiing sai lam ctia nhan loai
trong viéc st dung va diéu khién
nhiing ngudn lyc trong vi tru dan
t6i phan tac dung, da dén lac chiing
ta phai nu6i dudng minh bing mot
loai nang luogng khac...
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Néu loai ngudi mudn ton tai, néu ta
mudn tim y nghia cta su séng, néu
ta muon bao vé thé gidi va tat ca
nhiing loai hiu tinh khéc, Tinh Yéu
chinh la cau tra 16i dau tién va duy
nhat.

C6 thé chung ta chua san sang dé
ché tao mot qua bom tinh yéu, mot
thiét bi da manh dé€ hoan toan pha
huy su ghét bd, ich ky va tham lam
dang tan pha hanh tinh nay. Nhung
moi ca nhan van luén mang trong
minh mot chiéc may phat tinh yéu
vO cuing manh mé va luon san sang
dé dugc giai phong.

Lieserl con yéu, khi chung ta hoc
cach cho va nhan nguén ning lugng
vl tru nay, ching ta phai thtia nhin
rang tinh yéu c6 thé chinh phuc tat
ca, vugt qua bat ky chuéng ngai nao,
bdi tinh yéu chinh 1a tinh tuy cua su
song.

Cha v cung an han vi da khong thé
ndi 1én nhiing diéu trong trai tim
minh, noi ma tting nhip dép trong ca
cudc doi nay déu danh cho con. Cé
1é da qua tré d€ ndi 10i xin 16i, nhung
thoi gian ciing chi la sy tuong doi,
cha van c4n phai néi véi con rang
cha yéu con, va nhd ¢ con ma cha
mdi c6 thé di dén cau tra 16i cudi
cung!”

Cha cia con,

Albert Einslein



BINH AN

MUC SU NGUYEN THIi

6 ngudi ndi rang, Chua Gié-xu
Cgia’mg sinh la dé cho con nguoi
dugc binh an nhung binh an
dau khong thdy ma chi thay bat an?
Binh an that su 1a mén qua Thién
Chua ban cho con nguoi nhung
6 di con nguoi chua c6 binh an
c6 1€ 1a vi chua thiu hiéu dugc y
nghia cuia hai chii binh an. Muc su
Billy Graham, nha truyén gido néi
tiéng ctia Hoa Ky khi dugc mai noi
chuyén tai moét hoi nghi vé giéi han
vi khi nguyén tu da noi rang, s&
di con nguoi chua c6 binh an la vi
ho chua kinh nghiém ba loai binh
an sau day: binh an véi Troi, binh
an v6i nguoi va binh an véi chinh
minh.
No6i bat an 16n nhat con ngudi dang
trai qua la ndi bat an véi nguoi
chung quanh. Vi biét rang bat an

la gitia ngudi véi ngudi nén ching
talo di han gan nhiing d6 v& do.
Nhung c6 giang ctia con ngudi hinh
nhu ching di dén dau, dau thuong
d6 v& van con va ngudi ta tiép tuc
song trong han thu tranh chap. S&
di ¢ gang ctia con ngudi that bai la
vi ¢6 gang giai hoa gitia ngudi voi
ngudi chi la bang bé vét thuong so
sai bén ngoai ma khong chiia tri tan
goc ré. banh rang con ngudi dang
huc hdc v6i nhau, thi€éu hoa dong,
thong cam, van dé bén ngoai nhu
vay nhung that ra sau hon, n6 phat
xudt tti ndi bat an trong tam hon
chung ta.

Cu hay suy nghi diéu nay ban sé
thdy ngay. Ban c6 thdy 1a minh dé
cau c6 buc bdi khi trong ngudi bat
an khong? Cudi mot ngay di lam vé,
mét mai, lai gdp chuyén buc minh
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DUCTIN

trong s&, dén nga tu nao ban cling
thay dén do sau ma lau qua, ngudi
khac 14i xe sao ma kho chiu, va vé
dén nha nhin gi ban cting thdy buc
minh ca va dé gay g6 v6i moi nguoi
ngay ca v6i cau noi ngay tho cua dua
con. Ban c6 moi bat hoa véi nguoi
chung quanh nhung nguyén nhan
that su la ndi bat an trong tam hon.
Ngugc lai, ban hay nhé nhiing luc
Ban thanh thoi, thong tha. Sang thu
Bay dugc rdi ranh, khong can di dau
gap. Ban lai xe thdy that thoai mai, c6
nguoi ldi du qua mit ban ciing ching
sao. Pén nga tu dén lau dén dau ban
cting chéng thdy gi kho chiu. Con
caila 6 am 1, cdi nhau phia sau xe
ban ciing chi cudi la mang vai cau
14y 1é chit chéng 14y gi lam byc minh.
Ciing mot hoan canh nhung ban
cam thay thoai mai, binh an vi trong
long ban ¢6 binh an. Chinh binh an
trong tam hon da lam cho ban c6
thé duong dau véi nghich canh khé
khan bén ngoai.

Vi vay binh an véi chinh minh méi
la diéu quan trong. Khi c6 binh an
v6i chinh minh, ban sé c6 thé séng
binh an thodi madi v6i moi nguoi.
Nhung lam thé nao d€ c6 binh an
v6i chinh minh? Lam thé nao dé ¢
hoa binh noi tAm? Coi ré ctia van dé
la & day. Chang ta chua cé hoa binh
ndi tam la vi chuing ta chua c6 binh
an v6i bic Chua Troi, Dang da tao
dung ching ta. Con ngudi chung ta
da dugc tao dung dé giao tiép véi
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btic Chua Troi, thiéu di méi giao
cam do, ching ta sé mai mai khac
khoai, bt an. Pa c6 1an t6i noi voi
ban vé 16i cau nguyén ctia Thanh
Augustine: “Lay Chua, Chua da tao
dung chung con cho Chua, cho nén
linh hon ching con sé khong bao gio
dugc an nghi cho dén khi nao ching
con an nghi noi chinh Chua”

Con ngudi sé mai khac khoai, bat an
cho dén khi nao con ngudi dugc noi
tiép v6i coi nguodn, véi nguodn song,
v6i Dang da tao dung minh. Chta
Ctiu Thé Gié-xu giang sinh 2,000
nam trudc 1a d€ bac nhip ciu, dem
ching ta tré vé véi Duc Chua Troi.
Ngai dén d€ dem binh an cho nhan
loai, binh an d6 1a binh an véi Troi.
Co6 binh an véi Troi ta méi cé binh
an véi chinh minh va c6 binh an véi
chinh minh ta méi séng hoa binh
v6i nguoi khac. Chung ta thuong di
ngugc, thudng c6 hoa giai véi nguoi
trudc, nhung ta khong thé hoa giai
v6i ngudi néu tdm hon chung ta
van con bat an, va tam hon ching ta
sé mai mai bat an cho dén khi nao
ching ta quay vé v6i Btic Chaa Troi
la Bang da tao dung chung ta qua
con duong ctiu r6i ma Dic Chua
Troi da thiét 14p qua Chaa Ctu Thé
Gie-xu.

Khi Chua Ctiu Thé Gié-xu gidng
sinh, cic thién than da hat bai ca:
“Vinh Danh Thién Chua trén troi,
hoa binh duéi thé cho ngudi Ngai
thuong” Chua Gié-xu da giang sinh



dé Diic Chua Troi dugce vinh danh
va dé€ cho con nguasi dugc s6ng véi
nhau trong hoa binh. Nhung hoa
binh d6 la hoa binh bét dau gita
ching ta v6i Chaa dé ta c6 binh an
ndi tdm, sau d6 ta méi co thé séng
hoa binh v6i moi nguoi.

bay khong phai la ly thuyét sudng,
day la kinh nghiém ctia hang ti
nguoi trén thé gigi khi ho dén véi
Chuia Gié-xu d€ t6i 16i dugc thanh
tdy va dugc ndi két véi Diic Chua
Troi. Khi méi quan hé Cha-con, moéi
tinh Troi-ngudi dugc néi két, con
ngudi mdi that sy kinh nghiém su
binh an noi tim dé r6i s6ng hoa hgp

DUCTIN

V61 moi ngudi va moi moi quan hé
sé dugc cai thién tot dep.

Ban hoi vi sao Giang Sinh vé ma con
ngudi van bat an phai khong? Cau
tra 10i la vi chiing ta chua c6 binh

an voi Troi. Chua c6 binh an véi
Troi thi khong thé nao binh an véi
minh va khong binh an v6i minh thi
khong thé nao c6 binh an véi nguoi.
Hay dén giai hoa v6i Thién Chda
hoém nay bang cach dén nhén tinh
yéu ctia Thién Chua, moi Chua Ciu
Thé ngu tri tam hon ban va r6i ban
sé kinh nghiém dugc ca ba loai binh
an do: binh an véi Troi, binh an véi
minh va binh an v6i moi ngudi.




€

CHUA
VAO DOl
Z%; LE MY (TAN MINH)

Nam xua ay mot dém dong gia lanh

Dam muc dong thirc canh giir bay chién.
Bong giat minh béi anh sang birng lén

R6i Thién st hién ra gan bén ho.

Tiéng St thanh phan truyén nghe rat ro:
“Durng sg chi, ta bao mot Tin Lanh,

La Con Troi Chuaa Ciru thé ha sanh

Thanh Da-vit lang Bé-lem bé nho.

Noi chuéng chién Ngai nam trong mang c9,
La Gié-xu Dang chudc to6i muon dan.”

Bon muc déng nghe thé bao nhau rang:
“Minh mau dén dé ton tha Con Thanh.”

Ho ru nhau vugt dong hoang héo lanh
Tién thang vé lang bé nho Bé-lem

Tung budc chan khap khénh giira troi dém
Ho vo6i va mong dugc nhin Con thanh

Tai noi d6 giira troi dém gia lanh

Mudn hao quang chiéu rang ca chuéng chién
Ngam Hai nhi trong giac ngu binh yén
Long mirng r& ho cui dau tho lay.

Dém nay day muon vi sao nhap nhay.
Nhac ai mau tim dén Chda t6n tho.

DPirng tho o, dirng tri hoan, chan chg,

DPoi c¢6 Chaa la vé van hanh phuc.

Ai khong tin kia Itra hirng dia nguc,

L&i Thanh kinh doan dinh chang hé sai.
Chua vé Troi va tré lai nay mai,

Don tat ca con Ngai vé Thién Quéc.




Yo-Gurt Wasted!

T

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hoi Thanh Tin Lanh Mennonite Winnipeg, Hoi Thanh Tin Lanh
Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Béac Thang Toronto, Hoi Thanh Tin Lanh Cong Dong Ottawa, Hoi Thanh
Tin Lanh Montreal, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi Nguyén thi Kim Thay, Chi Nguyén thi My Duyén,
Chi Nguyén thi Xuan Phuong, Chi Lé thi Ngoc Qui, Anh Nguyén Thanh Tung, 0.Ba Nguyén van Dé,
0.Ba Bac si Luu Thanh Phi, Tiém My Pham Angel, Siéu Thi 88 Supermarket. Chan thanh cam on
Quy Tac gia da dong gdp bai vé va Quy Than chd quang cdo da tng hd Dac San Hy Vong.

Mudn nhdn Bdc San HYUONG

hodc cdn Quang Cdo, xin lién lac: ; CHU NHIEM
Muc su Nguyén Thanh Binh
Montreal, QC: (514) 662-5866 e T
Ottawa, ON: (613) 851-7893 - THIETKE
Toronto, ON: (905) 814-6849 Trinh Hifu Nghia
Guelph, ON: (519) 760-1657 DACSAN HY VONG
Windsor, ON: (226) 946-8491 i AR
i L phdt hanh moi ndm 4 lan dé biéu tang
Winnipeg, MB: (204) 947-3409 Quj dong huong

(algary, AB: (403) 280-4403

Vancouver, BC: (604) 653-6848 Iienlachyvong@yahoo.com
Sachse, TX: (972) 900-3322



HOI THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
SACHSE VIETNAMESE BAPTIST CHURCH

Kinh mai con cai Chua va than hiru tham du chuong trinh

Ky Niém Chan Gié-xu Gigng Sink

vao Iuc: 10:30 sang Chaa Nhat, ngay 25/12/2016
tai: HOl THANH BAP TIT VIET NAM SACHSE
2412 3" Street, Sachse, TX 75094
T 972.900.3322



