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chuong trinh truyén hinh

géc Viét néi tiéng tai My,
khong chi khién nhiéu nguai
kham phuc bdi tai nang, su xinh
dep ma cé con ludn tur hao vi
minh la nguoi Viét Nam.

I-eyna Nguyén, ngudi dan

Sinh nam 1969 tai béng Ha,
Quang Tri, nam 1975, khi méi
tron 5 tudi, Leyna Nguyén cling
V@i gia dinh sang dinh cu tai
tiéu bang Minesota, My. Vai
guong mat kha ai, nam 1987,
c6 gai g6c Viét Leyna Nguyén
da xudt sac doat vurong mién
trong cudc thi Hoa hau chau A
tai My.

Sau khi tét nghiép trung hoc,
Leyna quyét dinh theo hoc

Jin ticc

MC GQC VIET TREN
TRUYEN HINH MY

SUUTAM

chuyén nganh Truyén thong
dai chung tai PH Webster. Nam
22 tudi, c6 chinh thirc tré thanh
anchor women trén truyén
hinh. Leyna Nguyén d& lam viéc
cho mot sé dai truyén hinh nhu
KCRA Sacramento, WRDW-TV
Augusta, khong chi dirng lai &
vai tro MC, cé con tham gia vai
tu cach la mét phéng vién cé
mat & hién trudng dé dua tin
thdi su. Ngoai ra, co tirng tham
gia dién xuét trong mot s6 bd
phim nhu Thg san anh, Duplex,
The Day After Tomorrow, Price
of Glory...

Nam 2000, Leyna Nguyén
dugc binh chon la mét trong
25 nguoi My goc Viét cé dnh
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Jin tiic

hudng nhat tai My. Co con
gianh dugc hai gidi thudng
danh gia ctia truyén hinh

My trong Lé& trao gidi Emmy
Awards lan thir 60. Hai chuong
trinh mang lai co héi rang ngdi
cho Leyna Nguyén la Special
Olympic Summer Games vé
Thé van hoi mua hé danh cho
ngudi khuyét tat va Heal the
Bay, chuong trinh tuyén truyén
Viéc gin gilt va lam sach méi
trudng cac vinh bién cla tiéu
bang California.

Khéng chi néi tiéng vé tai nang
va thanh céng trong sur nghiép,
Leyna Nguyén dugc moi ngudi
nhac dén nhu mét ngudi phu
nir c6 tam long nhan ai, luén
hudng vé qué huong nguén
cOi. Lon 1én gitra l1ong xa héi My
nhung Leyna van biét néi tiéng
me dé nhd y thirc ty hoc tiéng
Viét tir nhé. Leyna cho biét bo

KHAI HUYEN 1:8

me c6 rat ky ludng trong viéc
day con cadi y thirc vé nguén coi
van hoéa Viét.

Nam 1997, cé da dirng ra thanh
1ap t6 churc phi lgi nhuan mang
tén Love Across The Ocean
nham kéu goi kiéu bao & My
quyén gop tién giup xay trudéng
hoc, cung cdp sach vé cho
nhitng tré em kém may man tai
Viét Nam.

Nam 2005, Leyna Nguyén
quyét dinh cuing Michael
Muriano, dao dién kiém nha
san xuat phim ngudi My géc
Italy vurot nira vong trai dat
tré vé Viet Nam dé t6 churc |1é
cudi theo nghi thirc truyén
théng trén qué huvong Bong Ha,
Quang Tri. Hién nay, vg chéng
nga6i sao truyén hinh géc Viét
dang s6ng hanh phtic va ho da
€O hai con.

Chuda la buc Chua Tréi,

DANG HIEN CO,

DA cO VA DANG DEN,

I&d Dang Todn Nang phdn rdng:
“Ta I An-pha va O-mé-ga.”

HYUONG SO<GRUANZ0NR 4



ac nha nghién curu tai

trudng DPai Hoc California,

Irvine (UCD) vira kham pha
ra cach gia tang strc manh ctia
nhirng day nano c6 thé dugc
dung dé tao ra nhirng cuc pin
lithium-ion bén dén murc hau
nhu khéng bao gi¢ hong.

Ngudi dirng dang sau kham
pha quan trong c6 tinh cach
mang trong ky nghé pin dién
nay la c6 Mya Le Thai, mét
nghién ctru sinh géc Viét dang
chuén bj 18y bang Tién si Hoa
Hoc Vat Ly tai bai Hoc UCI.

Tir lau nay, cac nha nghién ctru
van tim cach str dung day nano
trong pin dién, bai vi nhitng sgi
nay mong hon sgi téc nguoi
hang ngan 1an, co tinh dan dién
tot va co dién tich bé mat I16n
dé chura ciing nhu truyén hat

Jin ticc

MYA LE THAI - PHAT
MINH MO
NHUNG CUC PIN
BEN TRON DO

SUUTAM

dién tir. Van dé ho gap phai
chinh 13, day nano cuc ky moéng
manh va nhanh chéng bi pha
hly sau nhiéu lan mat dién va
nap dién.

Mya Le Thai gidi bai toan vé
tinh dé v& nay bang cach boc
mdt sgi nano vang trong mét
I6p vé manganese dioxide, roi
goi toan bd trong mot chat dién
phan lam badng mot chét gel
giéng nhu Plexiglas. K&t hop
nay da giup cho sgi nano bén
trong tré nén bén vitng hon
nhiéu lan.

K&t qua ctia phat minh nay Ia
nhdrng cuc pin dién bén ca moét
ddi ngudi sé dugc dung trong
may dién toan, dién thoai thong
minh, do gia dung, xe hoi va ca
phi thuyén.

HYUONG: 506 §UAN 2016




VIET NAM NOI TIENG NHAT
THE GIGI Vi DIEU GI?

Ot ban do toan cau mdai da
dugc thiét 1ap, trong d6 moi
nudc va vung lanh thé dugc

danh d&u véi mot thir néi tiéng nhat.
Ban do nay duogc lap ra dua trén cac
s6 liéu dugc tap hop khap internet,
tlr cac nguén nhu Ngan hang thé gisi
dén Ky luc thé gidi Guinness. Theo
DailyMail, nhirng phat hién dugc tim
thdy nhu sau:

Jordan Ia nuéce néi ti€ng vé ngudi ti
nan

Pakistan Ia nudc néi tiéng vé khiéu
dam déng tinh

India 12 nudc néi tiéng vé chudi

Taiwan 1a nudc néi tiéng vé nhiéu
ngudi cé bang sang ché

Philippine 1a nudc néi tiéng vé mang
xa hoi

Thailand 14 nudéc néi ti€ng vé gao
Kenya Ia nuac ndi tiéng vé tra den

Rwanda 13 nudc néi tiéng vé co nhiéu
ngudi phu nir trong nha quéc hoéi

HYUONG SO<6XUAN20R 6
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Indonesia 13 nudce néi tiéng vé dira

Singapor la nudc néi tiéng vé cé
nhiéu nguoi khde manh

Saudi Arabia 1a nudc néi ti€ng vé
nhap kh&u vi khi

Phap Ia nuée néi tiéng vé rugu
whiskey

My Ia nudc néi tiéng vé thu rac

Nam Phi 14 nuéce néi ti€ng vé sé lugng
ngudi ttr vong

Hoa Lan 1a nudc néi tiéng co6 nhiéu
ngudi uéng ca-phé

Uc 1a nudc néi tiéng cé nhiéu ngudi
thay d6i mat khiu

Na Uy c6 nhiéu nguoi an pizza.

Nhat Ia quéc gia c6 nhiéu nha hang 3
sao Michelin hon bat ctr dau trén thé
gidéi. Do do6 xtr s& hoa anh dao la dich
dén s6 1 vdi nhirng ngudi thich 8m
thuec.

Cang theo ban dé trén, Viét Nam Ia
nudc ndi tiéng s6 1thé gidi vé hat
tiéu.



8 NGUOI SO HOU KHOITAISAN
BANG MOT NUA THE GIOI

“Néu ngwei nao diwgre ca thé glan ma mat linh hon minh thi
cd ich gi? Ngwdvi 4y sé [y gi ma ddi linh hon minh lai2”

nguoi s6 hitu khdi tai san bang

tai san cua 3,6 ty nguoi, thudc

mot ntia ngheo nhat clia toan
nhan loai. Day la thong tin ti mot
bdo cao méi cia Oxfam, cong bo
nhan dip hoi nghi thuong nién cta
lanh dao cac chinh pha va doanh
nghiép tai Davos, Thuy Si.

Bdo cdo “Nén kinh té danh cho 99%”
ctua Oxfam cho thay khoang cach
gifia nguidi giau va ngudi ngheo

16n hon rat nhiéu so véi nhiing gi
chung ta nghi. Bao cdo trinh bay chi
tiét cach cac doanh nghiép 16n va
giGi siéu giau dang ddy cudc khung
hodng bt binh déng thém trdm
trong thong qua tron thué, giam
luong va st dung quyén luc cua
minh nhdm gy anh hudéng chinh
tri. Bdo cao kéu goi thay ddi can ban
trong cach chung ta quan ly nén
kinh té, ttt d6 dem lai loi ich cho moi
nguoi, thay vi chi cho mot s6 nguosi
may man.

Dii liéu cép nhat hon vé su phan b6
tai san toan ciu - cu thé tai An Do
va Trung Quoc - cho thady mot ntia
dan s6 nghéo nhit cta thé gidi s

—Ma-thi- 16:28

htiu it tai san hon so véi udc tinh
trudc day. Néu c6 dugc nhiing d
liéu nay tti ndm 2015, con s6 da la

9 ty phu s6 hitu khdi tai san bang
mot ntia dan s6 ngheo nhat trén thé
giéi, ma khong phai la 62 ty pht nhu
Oxfam da tinh toan tai thoi diém do.
Cach day 4 nam, WEF da nhan dinh
bt binh dang kinh té gia ting la moi
de doa 16n vé6i 6n dinh xa hoi. Tuy
nhién, Oxfam cho biét vin dé nay
dang ngay cang nghiém trong.

“Bat chép viéc cac lanh dao toan
cau da dong y v6i muc tiéu giam bat
binh déng, khoang cich gitia ngudi
giau va phén con lai cta thé gii van
ngay cang rong ra’, bao cdo cho biét.
Theo Oxfam, cti 10 ngudi trén thé
gidi, lai c6 7 song & qudc gia co su
bét binh ding ngay cang 16n trong 3
thap ky qua. Trong 25 ndm qua, 1%
nguoi giau nhét cé thu nhap nhiéu
hon 50% nguoi nghéo nhat cong lai.
Ngoai cach biét giau ngheo, Oxfam
cting nhin manh su khac nhau vé
gidi tinh. Trong 1.810 ty phu déla
trén thé gici, 89% la dan 6ng.

HY uonG 1
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10 TIEN DOAN SAILA

ido hoang Sylvester II tting

tién doan vao ngay 1/1/1000,

Trai dat sé diét vong. Day sé la
thoi diém Chua Gié-xu xudng tran
lan ntia d€ ctu rdi thé gisi khoi diét
vong. Chinh vi vy, hang ngan nguoi
& chau Au da hanh huong t6i thanh
dia Héi gido Jerusalem d€ tranh gép
phai tham kich ngay tan thé.

Nha chiém tinh ngudi Dtic Johannes
Stoffler tling dua ra 16 tién tri vé
ngay tan thé sé xay ra vao ngay
1/2/1524. Stoffler tliing du doan mot
tran 1a 16n cé quy mo tuong duong
v6i tran Dai Hong Thuy trong Kinh
Thanh sé tan pha thé gigi.

Nguoi La Ma thoi 6 dai tiing lan
truyén 1o tién tri vé viéc Trai dat sé
diét vong vao nam 634 TCN. Tuy
nhién, thuc t€ da ching minh l6i
tién tri nay khong chinh xdc.

Trong cudn sach co tua dé “Book of

o

Prophecies (Sach ctia nhiing 16i tién
tri)”, Christopher Columbus da dua
ra nhiing 161 tién doan vé van ménh
thé gidi. Trong do6, Columbus tién tri
Trai dat sé dén ngay tn thé vao nam
1656 hodc 1658.

Ngay 19/5/1910, t6 New York Times
(My) da ddng mot bai viét thuyét
phuc cong chung ring Tan thé dang
dén gan. Thong tin nay dugc dua ra
sau khi cac chuyén gia du doan sao
chdi Halley sé quét ngang Trai dat.
S6 di ngudi dan lo ngai nam 1910 sé
1a ngay tan thé boi hoi dau thé ky 20,
cac nha thién van hoc phét hién duoi
clia céc sao choi chtta mot loai khi
doc la cyanogen.

Grigori Rasputin - ké budng 16i
nguyén khién hoang tdc Nga diét
vong tting tién doan thé gidi sé tan
diét vao ngay 31/8/2013.

Nam 1876, Charles Taze Russell

HVUONG S0=6HUAN206 9
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- nha sang lap gido phai Jehovah’s
Witnesses (My) dua ra tién doan
Chua Gié-xu sé gidng tran vao nam
1914 dé€ ctiu r6i loai ngudi khoi bi
hay diét.

Nha tién tri ndi tiéng thé gidi
Nostradamus tting dua ra 16i tién

doan vao tudn thi 7 trong nam 1999,

vi vua ctia néi kinh hoang sé xuét
hién trén bau troi. Nhiéu ngudi cho
rdng do sé 1a ngay tan thé.

Nha tién tri n6i tiéng thé gisi
Nostradamus tting dua ra 16i tién

doan vao tudn thi 7 trong nam 1999,

vi vua ctia néi kinh hoang sé xuét

hién trén bau troi. Nhiéu nguoi cho
rang do sé 1a ngay tan thé.

Nhiéu ngudi tiing lo s¢g ngay
1/1/2000 la ngay tan thé bai ho lo

sg hé thong may tinh khéng thé
hiéu hai con s6 “0” & cudi ctia s6 chi
nam (hiéu 1Am nam 2000 thanh ndm
1900), khién cho hé thong may tinh
toan ciu bi sup dé.

Harold Camping - Chu tich dai

phat thanh ton gido Family Radio
Network tling khién nhiéu nguoi My
thap thom khi tién dodn thé gidi sé
bi diét vong béi mot loat cac vu dong
dat kinh hoang vao ngay 21/5/2011.

HYUONG SO<6RUANZ0NA |
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ng thu c6 thé do nhiéu yéu té
U nhu 16i s6ng khong lanh manh,

cac thdi quen xau, thiéu tap
luyén, hut thudc, gien, nhiém trung
va tiép xtic moi trudng véi hda chat
va chét gy 6 nhiém. Nhiing thuc
phdm ban an ciing ¢6 anh hudng 16n
t6i su phat trién ctia ung thu.
Dudi day la nhiing thuc phdm hang
dau co thé gay ung thu va ban phai
tranh chung bang moi gia:
1. Thuc pham tinh ché va c6 duéng
Nhiing thuc phdm nay c6 thé lam
tang ham lugng insulin va gép phan
lam tang cac té€ bao ung thu trong co
thé. Nhiing ngudi dn nhiéu dudng
tang nguy co bi ung thu tuyén tuy.
2. Thit @6 ché bién san

Thit ché bién sdn chiia nhiéu mudi

A | ] CTHEO BOLDSH

va hép thu du thuia ching c6 thé dan
t6i nguy co ung thu dai tryc trang.

3. Thuc pham xéng khéi

Qua trinh x6ng khoi c6 thé gy ra
doc t6 trong thuc phdm. Hon niia,
thuc phdm ngam chita nitrat dugc
chuyén d6i thanh N-nitroso. Nhiing
thuc phdm nay kich hoat ung thu
trong co thé.

4. Bot mi trang

Bot mi tinh ché chtia nhiéu carb va
khong lanh manh. An qué nhiéu
carb lam tang nguy co ung thu va &
phu nti va cing lam tang ham lugng
dudng trong co thé.

5. Dau hydrat héa

Nhiing loai dau nay tré nén cé doc
khi dugc ché bién. Chung c6 thé lam

WVUONG SO=6H0AN2006 I



KHOA HOC

ton thuong té bao va tang nguy co
ung thu da, ung thu dai truc trang,
ung thu vu va tuyén tién liét.

6. Bap rang bo

Bép rang bo (popcorn) chua axit
perfluorooctanoic dugc coi la rat co
hai, c6 thé lam ting nguy co ung thu
than, bang quang va cling c6 thé gay
v0 sinh nii.

7. Ca hoi nuoi

C4 hoi nuoi dugc coi la tiém 4n
nhiéu nguy co vi ching chtia nhiéu
hoéa chat doc hai nhu thay ngan,

toxaphen va nhiéu héa chat khac c6
thé gay ung thu.

8. Khoai tay chién

Cac nghién ctiu da chi ra rang khoai
tay chién c6 thé kich hoat ung thu
budng triing, tuyén tién liét, vi va
rudt. Loai thuc phdm nay cting chitia
nhiéu calo va cé thé gay ra nhiing
bénh khac nhu cholesterol...

tfw: tﬁafagdbtabm”
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KHOA HOC

- HaQuyén -

C 6 nhiéu nguyén nhan c6 thé dan
t6i bénh ung thu, mot trong s6
do, phé bién nhit la do théi quen dn
uong thiéu khoa hoc. Chuyén gia dé
xudt cac nguyén tic dn udng giap
ban han ché kha ndng mac bénh ung
thu, nhu sau:

Tang cudng an thit ga, ca

Nghién ctiu khoa hoc tling chi ra
néu dn qua nhiéu thit do, ban cé thé
bi tang 16% nguy co ung thu phdi va
22% nguy co ung thu vu. Ngugc lai,
dn nhiéu c4, thit ga, c6 thé giup ban
phong tranh can bénh ung thu. Cho
nén, chuyén gia khuyén nghi moi
nguoi nén dn ca va thit ga 2-3 lan/
tuan. Tuy nhién, ban khong nén an
nhiing moén ¢4 mudi, xuc xich hoac
nhting thuc phdm da ché bién san
bdi chung c6 thé chita nhiing hoa
chét c6 kha nang gay ung thu.

Han ché an chat béo

An qud nhiéu chit béo cé thé gay réi
loan ndi tiét, anh hudng nhiéu dén
stic khoe va 1a mot trong nhiing yéu
t6 nguy co gay bénh ung thu, dac
biét la mot s6 loai ung thu nhu v,
dai truc trang va tuyén tién liét.

Udng tra xanh méi ngay

Tra xanh la mot trong nhiing loai
thiic udng rat tot cho co thé va con
c6 kha nang ngin ngtia bénh ung
thu. Theo mot khao sat gan day, néu
udng tra hang ngay ban c6 thé giam
nguy co ung thu téi 40%. Ngoai ra,
két qua ctia nghién ctiu nay ciing
chi ra ring u6ng tra déu dan moéi
ngay rat hiéu qua trong viéc phong
ngtia bénh ung thu phdi, gan va vom
hong. Nhiing loai tra khac nhau
ciing c6 tac dung khac nhau. Riéng
loai tra xanh rat giau polyphenol, c6
thé tic ché su ting trudng cua té bao
ung thu. Tuy nhién, ban cling khong
nén udéng nhiéu tra néng, pha dic.

HVUONG S0=6HUAN206 1
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CACH PHONG CHONG BENH TAI
BIEN MACHMAU NAQ

ai bién mach mau nao hay con
T goi la dot quy nao, 1a mét trong

nhting bénh ly phé bién nhit
hién nay, va cling la nguyén nhan
gay tt vong hang dau trén thé gidi.
Vay tai bién mach mau ndo la gi? Tai
bién mach mau nao gay ra hau qua
gi? Cach phong chong bénh tai bién
mach mau ndo ra sao? Chung ta hay
cung tim hiéu bai viét duéi day:
1. Tai bién mach mau nao la gi?

Tai bién mach mau nao la tinh trang
mot phan nao bi hu hai dot ngot do
mat mau nuoi dudng 1én ndo gay ra.
Khi thiéu mdu 1én nio, cic t€ bao
ndo sé ngung hoat dong va sé chét di
trong vai phut. Hau qua la cdc giac
quan, cac vung cd thé do viing nao
bi thi€u méau, chdy mau nao chi phoi
ciing bi t6n thuong, tham chi bi huy
hoai nghiém trong.

Hv uOnG 4
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2. Tai bién mach mau nao gay ra hau
qua gi?

Nghién ctiu cho thdy, khoang 20%
bénh nhén tai bién mach mau nao
tt vong trong vong 1 thang, gan 10%
s6 bénh nhan con lai tl vong trong
vong 1 nam; khoang 10% phuc hoi
khong di chiing; 30% c6 thé tu di

lai phuc vu ban than; 25% di lai kho
khan, can sy ho trg ctia ngusi khac
trong sinh hoat va gan 25% phai nho
hoan toan vao sy gitp d6 ctia nguoi
khac. Trong s6 nhiing ngudi may
man thoat khoi “ludi hai tti than” thi
phai d6i mét véi nhiéu di ching cta
bénh tai bién mach mau nio la cac
roi loan chtic ndng kém theo nhu:

= Roi loan vé ngdn ngir: néi ngong, ndi khd,
miéng méo.

= Roi loan thi gidc: mdt ma; thi gidc sut



gidm.
= Rdiloan cam gidc: té bi hodc mdt cam gidc
ntta nguoi hodc toan than.

= Rdi loan nhdn thirc: suy gidm tri nhd;
khdng nhdn biét dugc khdng gian, thoi

gian, nguoi than hay chinh ban thdn minh.

= Rdi logn co'tron: tiéu tién khong tu chil.
Sau do6 1a cac bién chiing lau dai do
liét ntia nguoi gay ra nhu (loét do ti
de, viém phoi, nhiém khuédn dudng
tiét niéu, teo cg, co rut co...) anh
hudng dén chat lugng song ctia
ngudi bénh, ¢ thé khién cho bénh
nhan tan tat su6t doi néu khong
dugc phong ngtia, cham séc va phuc
héi chtic ndng sau tai bién mach
mau ndo dung cach. Chua ké chi phi
diéu tri va nguy co tai phat bénh la
rat cao. Diéu d6 lam gia tang ganh
ndng lén ngudi bénh, gia dinh va
toan xa hoi.

3. Phong chéng tai bién mach mau nao
rasao?

Tai bién mach mau nao co thé dé lai
nhting di chiing vo cuing nguy hiém
cho nguoi bénh. Do dé, viéc phong
chong tai bién mach mau néo can
dugc thuc hién ngay ti ban dau.
Trong d6, ché do dinh duéng va ché
do sinh hoat c6 tac dong khong nho
dén viéc ngan ngtlia cac tac nhan gay
bénh:

Ché @6 dinh dudng:

KHOA HOC

Mot s6 loai thuc phdm gitip phong
ngtia bénh tai bién mach mau ndo la:

= (dc logi gia vi nhu: 6t, tdi, hanh tay, giing,

hat tiéu la nhiing logi gia vi duoc khuyén
khich str dung gidip phong dot quy, tai
bién.

(dc loai trdi cdy giau kali, vitamin C: chudi,
cam, budi,. . . gitip cdi thién chuic ndang ndi
md, ngdn nqura su hinh thanh cdc huyét
khai trong tinh mach ¢d tdc dung phong
nguia dot quy.

(dc loai rau, cti, qud chira nhiéu chdt xo,
axit folic: dugc khuyén khich st dung
nhdm ngdn nglra tai bién mach mdu

ndo nhu: stp lg, cdc loai rau c6 mau xanh
dam. .. cd tdc dung giam cholesterol, tdng
tudn hoan mdu lén ndo.

(dc chdt béo bdo hoa: dau ving, dau ddu
nanh, ddu cd thu, cd ngix, cd moi. . . déu
tdc dung phong ngira mdu déng.

Bén canh d6 cling c6 mot so6 loai
thuc phdm khong nén dung, vi khi
an nhiéu nhiing thuc phdm nay sé
khién nguy co miac bénh tai bién
mach mdu nio rat cao:

= Mudi va thuc phdm ¢d chita ham luong

mudi cao: gidm toi da lugng mudi cho vao
thuc phdm, han ché cdc dé dn duroc ché
bién sén vi cdc dd an nay thuong chiia ham
Iutgng mudi cao.

= Han ché dn cdc thuc phdm giau chdt dam,

chdt béonhu cdc logi thit cé mau dd, noi
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KHOA HOC

tang dong vt,. . .
Ché dd sinh hoat:

Thay d6i 16i song 1a bién phap quan
trong giup giam nguy co mac bénh
tai bién mach mau nao. Duéi day la
mot s6 16i khuyén ctia cac chuyén
gia y t€ vé viéc xay dung mot ché do
sinh hoat lanh manh:

Diéu tri som cdc nquyén nhdn gdy tai bién
mach mdu néo nhu'tdng huyét dp, xo vita
déng mach, tiéu dudng, béo phi. ..

Khéng udng rugu bia, khong huit thudc Id.

(an khdm tai cdc trung tdm y té néu dot
ngdt thdy xudt hién triéu chiing cia bénh
tai bién mach mdu ndo nhu dau ddu,
chdng mdt, khd thé, mét mdi, sau do mat
di ma khong ra nguyén nhdn dé dugc kiém
tra, phdt hién va diéu tri kip thoi.

Khdng nén suy nghi cing thdng, lam viéc
nghi ngai, thu gian hap ly.

Trdnh thay doi nhiét @6 co thé mét cdch
dot ngot.

Ting cuong cdc hoat dong thé luc sé lam
cdi thién tinh trang tim mach va lam cdi
thién cdc yéu to nquy co tim mach nhu ri
loan lipid mdu, béo phi va tdng huyét dp.
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i€u hién gien, chi tinh trang

SAU

—_—

thong tin luu tri trén ADN dugc

chuyén thanh cac ménh lénh dé

tao thanh cdc protein hodc cac
phan ti khac, trén thuc té van gia
tang trong mot s6 trudng hgp chét
lam sang, theo bao cdo dang trén

chuyén san Open Biology.

Té bao khac nhau ¢6 quang doi khac

nhau

“Khong phai moi té bao déu chét khi
mot sinh vat chdm dit su song’, theo

LT <

KHOA HOC

(NS SUNG

%ot HAO NHIEN

tac gia nghién ctu trén - Gido su
Peter Noble ctia Pai hoc Washington
(M¥). Ong cho biét mdi dang té bao
khac nhau c6 quang doi khong giong
nhau, cling nhu khac biét trong vong
thé hé va kha nang phuc héi trude

ap luc dé nang tu stress. “Két qua
nghién ctiu cho thady mot s6 té bao
dudng nhu van nd luc tim cach s6ng
sot sau khi sinh vat qua doi, dac biét

N »

té bao goc”, Gido su Noble cho biét.

Doi ngii cac chuyén gia quoc té, do
tién si Alex Pozhitkov thudc DPai hoc
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KHOA HOC

Washington dan dau, da ruat ra két
qua trén khi nghién ctiu ca ngua van
va chudt, nhung ho cho ring hién
tugng nay xudt hién 6 moi loai, bao
gom con ngudi. Qua trinh sao chép
gien, cong doan dau tién cta bi€u
hién gien, khi mét mdu ADN dugc
sao chép thanh ARN (c6 lién quan
dén stress, mién dich, viém nhiém,
ung thu va cac yéu t6 khac), ting
cuong hoat dong sau khi chét. Va
qua trinh nay

co6 thé xay ra

tting budc cu thé, nhom chuyén gia
cho rang quy trinh nay khong phai
dién ra mot cach ngau nhién. “Tu
vong la qua trinh phuy thudc vao
thoi gian”, Gido su Noble luu y. Cac
chuyén gia goi khung ctia s6 thoi
gian “gitia thoi diém t vong va khoi
dong qua trinh phan hay” 1a “thoi
khac nhap nhoang sau khi chét”, giai
doan dién ra cac bi€u hién gien va
khong phai té bao nao ciing tl vong.

Trong nhiéu nam,

trong vong vai A ' A gidi khoa hoc luu
giohoceham  1HAT, TABAD THATCAC N@UUL igﬁéfiii“fhiip
g o ALNGHE [OITAVATINDANG  noi tang hien,

la cong doan
sao chép gien
lién quan dén
té€ bao goc cling
gia ting. Giong
nhu thé, vé co
ban, cac phan
cta co thé sinh
vat dang quay
ngugc thoi gian, thé hién nhiing dic
diém té€ bao lién quan dén cong doan
dau tién cta qua trinh phat trién co
thé.

Thai khac nhap nhoang

DASA

Céc nha nghién ctiu da xac dinh co
ché goi 1a “tat tiing budc” sau khi
chét, khi ma mot s6 hoat dong sao
chép gien bi giam bét, trong khi cac
phén khac trd nén nang né hon.
Trong khi van chua xac dinh dugc
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nhu gan, thuong
do6i mat véi nguy
O ting cao mac
ung thu mot khi
phéu thuét xong.
Do vay, cac tac gid
ctia cudc nghién
ctiu m6i cho rang
c6 thé ton tai mot
moi lién hé gitia
hoat dong ting ning sudt ctia gien
vao “thoi khac nhap nhoang sau khi
chét” va tang nguy co ung thu.

Gido su Noble cho rang dua trén
phét hién mdi, viéc kiém tra gien

di truyén & ndi tang hién trudc khi
ghép cho bénh nhan c6 thé phan nao
gitip giam nguy co phat sinh ung thu
sau nay.



gay xua c6 mot chu nhén

sOng trén mot ciy kia. Nhiing

sgi to chu nha ra that bén
chic, day, va dinh chat hon moi thu
to nhén khac. Nhiéu con bo, con séu,
hay kién ciing nhu cac con trung
khdc thuong bi bat giti trong mang
to nhén, ro6i bi rut nude cho kho dé
dua vao kho chua luong thuc day ap
ctia chu nhén. Nhung c6 mot diéu
lam cho cudc séng binh ldng ctia chu
nhén xdo tron. Vi ngay sat cai cay
ma chu nhén lam t6 lai 1a mot duong
xe ltia, va moi budi sang khi con tau
sung suc chay qua, thi 6 nhén rung
1én di doi. Doi khi chua cling bi mét
ca nhiing con moéi chuén bi cho biia
tiéc ngon.

Mot hom cht nhén thady mot phan
ludi bi rach nat vi con tau 6n ao
kia, chua thét 1én: “Ta phai chén con
tau nay lai méi dugc. Co thé né

méi khong lam khé ta nita” Dém
hom 4y chu nhén dét mot soi to dai
nhat, bén lai cho to, r6i khi gi6 théi
manbh, chu theo gié bay sang phia
bén kia duong xe Itia, bam chat vao
mot than ciy bén 4dy. Thé la chuong
trinh bat ddu. Nhén du tii bén nay
sang bén kia d€ dét nhiing s¢i to
chac nhat va bén nhat. Chéc chan la
khong thé nao dit dugc. Nhén dic
y noi: “Ta sé niém phong cdn mat,
cling moi thém vai chi nhén khoe
manh dén canh gac ntia. C6t sao cho
mang ludi nay bén bi mai mai”

Buo6i saing hom sau, tiéng coi ru 1én
ti xa, bao hiéu chuyén t6¢ hanh sip
t6i. Nhén khoanh tay mim cudi, néi
rang: “Cho no chét, con tau pha hai
nguy hi€ém nay!” Con tau chay ram
ram qua trudc mat nhén, ru lén diéc
ca tai, ddm vao mang nhén nhu ché
khong c6 gi, nhén bi vang xudng tan
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dat, va mang nhén rach khong con mot doi linh canh gac. Nhung stic
thdy déu tich, kéo mat ca chiéc t6 ton manh phuc sinh ctia Chaa Gié-xu
bao cong phu xay dung. D¢ la ngu da pha tung ca vién da tang, lam doi
ngon vé bién c6 phuc sinh ctia Chtia  linh géc kinh hoang, nhu mang nhén
Gié-xu. ngan con tau toc hanh. T d6 dén

Cht nhén khon ngoan kia tiéu biéu
cho Téng trdn Phi-lat va nhiing lanh
dao Do Thai. Ho da 4m muu giang
mot mang ludi d€ ngin can stic
manh vo bién ctia Chua. Ho tling
niém phong hang m¢ ctia Chua véi

Chua séng lai trong quyén nang vinh hién
TUr mo phan, Ngai ra khdi chang sai

Su chét kia khong thé khda dugc Ngai
Chua séng lai-mot tin ming bat bién.

Chua séng lai, ndm tram nguai dién kién
O nhiéu noi, nhigu thai diém khac nhau
Gap Chua s6ng doi vui thoa qua thay
Binh an lam, khéng con dau so hai.

Chua song lai, dem cho ta ting trai

Séng ving vang, khéng rung dong, lo toan
Phuc vu Chua cach du dat, dang hoang

i tin chéc cong suc minh chang phi.

Ua song lai, tin vui ming hoan hi

loan ra cho khap ca dat troi

oan ra cho khap ca moi noi

Ua song lai, Chtia khong ném trong mo.

Chua séng lai, Pang Than - Nhan vé ngd
Dang dang tin, dang nhan, dédng ton tho
Nay ban hdi, xin dirng c6 chan cho

Tin Chua séng ngay hém nay ban nhé.
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nay, su phuc sinh cua Chua Gié-xu
van tiép tuc hay pha bat ct uy quyén
nao trén thé gi¢i nham ngin can sy
rao truyén vé bién c6 phuc sinh ctia
Ngai.

Chia Sing Lad

Binh Tu Ngoc




gay nay, viéc 14y cap xe hoi da
Ntr(’i thanh mot nghé phat dat

ctia mot s6 t6 chiic bat luong.
Nhiing tay trom xe véi quy mo6 nho
thi 14y cap xe dem vé thdo roi tiing
bd phan roi ban lai. Cling c¢6 nhiing
t6 chiic chuyén nghiép ldy cap xe hoi
theo yéu cau, ttic 1a khi c6 ai muon
loai xe nao, ho sé 14y cap dung xe do,
chang nhiing dung hiéu xe, kiéu xe,
ma con dung ca mau son niia. Cac
t6 chtic chuyén nghiép nay c6 nhiéu
manh khoe trom cap nén du chu xe
c6 khoa xe can than dén dau, chi cin
khong day mot phut 1a ho da c6 thé
md clia xe, n6 may, va lai xe chay
mat.

Theo 16i mdt nhan vién thudc SG
Kiém Soat Xe Hoi Mat Céap ctia Lién
Bang, thi nhiing t6 chtic chuyén
mon ldy cap xe nay khong con chu
y dén nhiing loai xe 16n, dep nhu

Cadillac, Lincoln ntta, ma ho tap
trung vao nhiing loai xe nho chay

it hao xdng. Ho chuyén hudng

tt nhiing loai xe to 16n, dep sang
nhiing loai xe nho, khong phai vi

ho thay déi thi hiéu, nhung vi theo
mot ludt rat thong dung 1a luat cung
cdu. Ho déu c6 dai gi d€ ldy nhiing
chiéc xe to 16n, 8 may ma khong con
thi truong tiéu thu. Trong khi dé

céc loai xe nho lai dat nhu tom tuoi,
lay dugc chiéc nao 1a tiéu thu dugc
ngay. Thi trudng cho loai xe nho qué
16n, s6 cung cé nhiéu dén dau ciing
khong thoa man noi s6 ciu.

Trong Kinh Thanh c6 noi ve luat
cung cau ctia Pang Tao Hba, nhung
day 1a luat Troi, hoan toan khac véi
luat ctia nguoi. Luit cua Bang Tao
Hoa ndi rang: “Noi nao toi 16i gia
tang thi an sting lai cang du dat hon”
1. Toi 16i la tu tudng va hanh dong
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chéng nghich Bang Tao Hoa ctia loai
nguai, con an sung la on khoan dung
tha thit cia Pang Tao Héa. Nguoi

ta cang boi nghich chéng cu Chua,
thi Chua cang yéu thuong tha thu,
tic la 4n sting yéu thuong ctia Dang
Tao Hoa luc nao cling day tran dé
théa méan nhu cu ctia loai nguoi. An
stng d6 da bi€u 10 ro rét nhat vao lic
Chua Gié-xu chiu chét. Chi vai ngay
trudc khi gidi chic trach Do Thai
bat Chua Gié-xu, mot s6 dan ching
tai thu d6 Gié-ru-sa-lem da kéo
nhau hoan h6 Chaa nhu 1a mét vi
ctu tinh anh hung. Viy ma khi thdy
Chua bi bit, ho lai hin hoc la hét:
“Doéng dinh han trén cay thap tu!”

2. Bat cti nguoi nao diing vao dia vi
Chua, du ¢ hién lanh, nhan nhin
dén dau, cting phai biu moéi khinh bi
théi doi den bac. Nhung Chua Gié-
xu van yén lang ganh cay g6 lén nui
So dé tho hinh. Luc Chua chiu treo
thén trén cay gb, mau Ngai da dé ra
gin hét ma nhiing ngudi Do Thai
nay van chua chiu tha. Ho dén gan
si va Ngai roi thach thiic Ngai rang:
“Néu 6ng la Con Dtic Chua Trdi thi
hay xudng khoi cay thap tu!”

3. Du con ngudi la thanh cling
khong thé nao chiu ndi, nhung Chuaa
Gié-xu chi nho nhe cau nguyén
rang: “Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho
khong biét minh lam diéu gi”

4. Toi giét Chua khong phai chi la
toi ctia ngudi Do Thai va quan linh
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La Ma, nhung chinh la ti 16i ctia ca
nhén loai, vi Kinh Thanh c6 chép
rang: “Nguoi da vi toi 16i chung ta
ma bi vét, vi gian dc chiing ta ma bi
thuong”

5. Toi 4y da phoi tran long ghen
ghét han tht cay doc ctia con nguoi,
nhung an sung cta Chua van 16n
hon toi 4y. Va Chua da tha thi bang
mot 16i cau thay cho nhan loai rang:
“Lay Cha, xin tha cho ho”

6. Trong khi thé xac chung ta hang
ngay bi luat cung cau chi phoi, thi
linh hén ching ta lai dugc Pang Tao
Héa ban cho mét thi luat cung cau
ky diéu ctia Ngai, vi Ngai san sang
ban cho chung ta an sung du dét, san
sang tha thu tét ca toi 16i chung ta va
thoa man nhu cau linh hon chung ta.
Nhu ciu cip bach nhat ctia linh hon
la tinh thuong, moét loai tinh thuong
mau nhiém ma Ping Tao Héa san
sang d6 day vao long ai tin nhan
Chua Ctiu Thé Gié-xu. Mot khi nhu
cau tinh thuong da dugc thoa man,
Chua ciing sé thoa man mot thi nhu
cau khac ma ai ciing cén, 1a binh an
noi tAm. Chinh Chua Gié-xu sé ban
cho Ban long binh an, vi Ngai da
phén rang: “Ta d€ binh an lai cho cac
con, Ta ban binh an Ta cho c4c con,
Ta ban cho cdc con sy binh an ching
phai nhu thé gian cho. Long cac con
ché boi roi va diing sg hai”



ach C6 Hoc Tinh Hoa c6 chép

lai cau chuyén sau trich tu

sach Gia Ngii. Thay Tu Cong
hoi Khéng Ti: Nguoi chét con biét
gi khong hay khong biét gi nita?
Khdng T ndi: Ta ma n6i hn ring:
“Ngudi chét cd biét” thi ta s¢ nhiing
con hiéu, ch4u thuan liéu than dé
chét theo cha me, 6ng ba. Ta ma ndi
han ring: “Ngudi chét khong biét
gi niia” thi ta lai e nhiing con chau
bat hiéu bo xac cha me, 6ng ba ma
khong chon. Nha nguoi mudn biét
ngudi chét co biét hay khong biét,
thong tha dgi dén lac chét thi khic
biét. Su biét 4y tudng ciing khong
muoén gi cho lam. Trong 16i ban vé

DUCTIN .-

cau chuyén trén, On Nhu Nguyén
Vin Ngoc da viét: Ai la nguai song,
da co chut tu tudng ma lai khong
mudn biét cdi chét va tu hoi chét roi
di vé dau, c6 con gi ntia khong. Thay
Tt Céng day von la ngudi hoc gioi,
chéc khong sao bo qua sy huyén
diéu cao sdu dy nén méi dem ra hoi
thay. Nhung Khong Tt lai khong
dap ra lam sao, 1a vi hoc thuat ctia
ngai chi cdt & su thuc, mat trong, tai
nghe, hang ngay thuong lam, ché
khong bao gio day dén nhiing su qua
cao. Cho nén c¢ luc hoéi ma ngai gat
di: “Cai s6ng con chua biét, sao biét
dugc céi chét” Nguyén Van Ngoc
that httu ly khi nhan xét ai la nguoi
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6 chit suy nghi ciing mudn biét
diéu gi sé xdy ra sau khi chét. Tuy
nhién, trong cau chuyén nay, Dtic
Khéng Tt do e ngai phan ting cuc
doan tii nhiing ngu6i nghe ngai nén
da khong day nhiing diéu ma ngudi
nghe that sy cin biét. Bén canh do,
cau tra 16i ctia ngai cling khong thda
dang, bai vi dgi dén chét maoi biét
su that thi, khong phai 1a “khong
mudn gi cho lam”, nhung that sy da
qua mudn mang. R4t nhiéu ngudi
kinh nghiém sy
that dau buon do.
Thanh Kinh ké lai
mot cau chuyén
lién hé dén van dé
nay nhu sau. Co
mot ngudi giau va
mot ngudi ngheéo
tén la La-xa-ro
sOng tai nudc

Do Théi. Ngudi
nghéo hang ngay an xin trudc ctia
nha ngudi giau, mong udc dugc dn
thtic dn ti trén ban cua ngudi giau
rét xuong. Lic ngudi ngheo chét, La-
xa-rod dugc cac thién than mang vé
thién dang. Ngudi giau sau d6 cling
chét. Ong bi dua dén am pht. Ong
phai chiu rat nhiéu cuc hinh. Trong
ltc dau kho nhu véy, nguoi giau

cau xin Ap-ra-ham, 1a 6ng t6 clia
ngudi Do Thai; xin sai La-xa-ro dén
bdo cho ndm anh em ctia 6ng dang
con song biét nhiing gi xdy ra sau
khi chét d€ ho c6 nhiing quyét dinh
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“THEO NHU DA BINH
CHO LOAI NGUO!

ding va khong phai dén noi khé
hinh. Ap-ra-ham cho biét c6 Mbi-se
va cac dang tién tri da noi cho ho
biét nhiing diéu d6 ro6i. Nguoi giau
tra 16i: Thua 6ng t6 Ap-ra-ham,
khong phai vay dau! Néu c6 nguoi
chét song lai néi thi ho sé tin. Ap-ra-
ham tra 16i: Néu khong nghe Moi-se
va cac dang tién tri thi dau c6 ai tu
ké chét song lai, ho ciing chéng tin.
Nam anh em ctia nguoi giau khong
c6 co hoi nghe nguoi chét song lai
noéi nhiing diéu
gi da xay ra cho
ho biét. Ban va
t6i may man hon

? W, A " nhiing nguoi do.
PHA | CHET MOT LA N, Thanh Kinh cho
ROICHIU PHANXET”  biét Chia G

~ xu la Duc Chua
~HE-BO-RO 9:27' 1145 thanh ngusi.
Ngai da chét va

song lai. Ngai
biét nhiing gi xay ra khi qua doi va
moi nguoi sé di vé dau. Ngai mudn
ching ta hi€u biét d€ chon lya dung
huéng di cho minh ngay trong lic
con séng. Nguyén Van Ngoc cho
biét Btic Khéng Tu chi biét nhiing
chuyén mat thdy tai nghe nén ngai
khong giang nhiing su qua cao hodc
nhiing diéu ngai khong biét. Chua
Gié-xu biét nhiing diéu sé xay ra va
Ngai mudn giap ban chon hudng di
phudc hanh cho cudc doi minh. Xin
ban dén véi Chaa, dling chan cho.
Mong ban khéng quyét dinh qua tré.



Nang luc nao lam cay xanh ra trai?
Nang luc nao khién cé dai tré bong?
Nang luc nao day chim hot trén khéng?
Nang luc nao bao ca trirng séng nudc?

Nang luc nao tao cuéng phong déng dat?
Khién néng chiéu, khién sao moc ngan dém?
Khién thién ngan dong sang chdy ém dém?
Khién v tru sinh tén trong huyén nhiém?

Nang luc song tir uyén nguyén than diéu
Pa tao thanh chi ph6i coi can khon

P43 ddi thay dong lich str dia cau

P4 chién thang béng ma vuong van dai.

Nang luc dy dem Con Troi s6ng lai
Bé xich xiéng chién thang béng ttr vong

Trong vinh quang budc ra khéi mé phan NANG LUC

Pa thach thirc moi uy quyén v tru.

Gié-xu séng bén long Cha van dai PH UC SI N H

Coi dat trai uy luc dudi tam tay
Thang Satan, mé troi ach doa day
. Cho nhan thé s6ng tu do sung man Y% THANH HOU %

3 0 Anh rau ritrong tran gian hoan nan?
" Chi dau buén bai khén khé tang thuong?

. Em uu tu trong sdu mudn to vuong?

ay nhin dén mot coi troi dang séng.

1ay lang nghe nhirng thanh am chuyén déng
ong Linh quyén anh thoat khéi buén dau
han Linh an nguén sung man nhiém mau
Vi Linh Iurc chi vui mirng dac thang.

. Contirng khéc nhitng dém dai vang lang
Suy tudng vé dong lich str Viét Nam

/~Bao tang thuong, bao dé nat, hoang tan
Bao khén khé trong ta than vé tin.

‘Oi, hai Chaa, Itra phuc hung thé hién

ong ha&i Mari?
Chta dang tri vi



THIEN CHUA HANG HOU




Yo-Gurt Wasted!

T

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hoi Thanh Tin Lanh Mennonite Winnipeg, Hoi Thanh Tin Lanh
Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Béac Thang Toronto, Hoi Thanh Tin Lanh Cong Dong Ottawa, Hoi Thanh
Tin Lanh Montreal, Hoi Thanh Tin Lanh Ngudn Séng, Ong Doan van Bich, Ong Bui vin Ti, Ong
Duong van Thong, Ba Lé thi Tuyét Mai, Ong Nguyén Phuang, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi Nguyén
thi My Duyén, Anh Nguyén Thanh Tung, 0.Ba Nguyén vén Dé, Tiém My Phdm Angel, Siéu Thi 88
Supermarket. Chan thanh cdm on Quy Téc gia da dong gép bai vé va Quy Than chd quang cdo da

tng hd Dac San Hy Vong.

Mudn nhan Bdc San HY UONG : CHl NHl‘EM
hodic c@n Quéng Cdo, xin lién lac: Muc suNguyen Thanh ,B'“h,
Montreal, QC: (514) 662-5866 - THIETKE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 Trinh Hiiu Nghia
Torolntl:), ON': (905) 814-6849 ) AC SAN HY VQNG
= i O(g“N(?ggfgfggg : phat hanh mdi nam 4 14n dé biu ting

JAgeor-E ; Quy déng huong

Winnipeg, MB: (204) 947-3409

Vancouver, BC: (604) 653-6848

Sachse, TX: (972) 900-3322
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