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HOI THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
SACHSE VIETNAMESE BAPTIST CHURCH

2412 3rd Street, Sachse, Texas 75094
www.SachseVBC.org | FB:/SachseVBC
SachseVBC@gmail.com | (972) 900-3322

"Hoi nhimng ai mét
moi va ganh nang,
hay dén véi Ta, Ta
sé cho cac nguoi
dugc an nghi.'

- Ma-thi-o 11:28




Jin ticc

MOT ANH VIET

0t hanh ddng that hiém hoi tir
M nguai Viét & Nhat. Mot anh Viét

Nam da ra tay ciiu mot nguoi &
Nhdt khi bi nga xudng dong kénh do
sdu Tmé. Trong liic cdng dong nquoi
Viét tai Nhdt dang bi mang tiéng ndng
né thi hanh déng dep nay sé lam cho
«éng ddng da bi thdy xdu ho.

Theo truyén thong Nhat Ban,
ngay 17-2, canh sat quan
Yanaghikawa, tinh Fukuoka,
Nhat Ban da dén trao thu cam
on cho anh Dang Van Mong, 27
tudi, vi hanh déng nghia hiép
ra tay ctru séng mot ngudi dan
6ng 51 tudi khéng may bi roi
xuong kénh.

NAM 0" NHAT CUU
NGUO' LAM RANG
DANH CONG DONG

SUUTAM

Ong Nakamura Takashi, cdnh
sat trudng quan Yanaghikawa
cho biét sur viéc xay ra vao
khoadng 23h dém Giang sinh
24-12-2016.

T6i hdm do, anh Dang Van
Mong di vao trung tam thanh
phé dé cdm nhan khéng khi
Giang sinh tai day. Dén khodng
23h, khi dang trén dudng tré
vé ky tuc xa, anh bat ngé nghe
mot tiéng dong la. Sau do,

anh nghe tiéng ngudi kéu ciru
tir dudi dong kénh c6 dé sau
khoang 1,6m.

Khoéng do du, anh céi do khoac
réi nhdy xuéng vat nguoi dan
ong lén. Ca nguoi udt siing, anh
bé ngudi dan 6ng bi nan chay
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b6 tim nai so curu. Trén dudng
di, anh c6 vay vai chiéc 6to
nhung khéng xe nao dirng lai.
Cuéi cling, anh bé dugc nguoi
dan 6ng nay dén mot ctra hang
cach nai xay ra vu viéc khoang
50m, cling moi ngudi ¢ day so
clru, srdi dm cho nan nhan.

N6i vé viéc nay, ngudi dan ong
bi nan cho biét 6ng rat biét on
anh Mong vi néu khéng co6 anh
Mong chac chan éng sé chét
dudi dong kénh lanh. Trong khi
ddé, anh Mong vui vé cho biét
anh cam giac nhu minh l1a mét
Ong Gia Noel lam duoc viéc tét
la clru ngudi trong dém Giang
sinh. Theo cénh sat trudng
Nakamura Takashi, t6i hom do
trgi rat lanh. Nhiét do bén ngoai
xuéng con 2do C.

E-SAI 44:6b

*Ta Ia dau tién va cudi
cung: Ngodi ta khéng cé
Puc Chua Trdi ndo khac.”

HvuOnG S0-01hE20n Y



6 Thi Thanh Nhan

dinh cu é bai Loan

sau khi két hon
qua mdi gidi voi ngudi
chéng khéng quen
biét, sau nhiéu né luc,
c6 nay la c6 van cho
Téng théng Thai Anh
Van.
Co quan tam t6i quyén
loi hay nhitng bat
c6ng ma phu nir nudc
ngoai & Pai Loan phai
chiu dung, va nhin vao

NGUO' VIET SINH
SONG TAI NAM
HAN DONG HON
NGUGT MY

SUUTAM

chinh sach hién hanh
dé c6 gang thay déi
diéu nay.

Co6 nai véi BBC Tiéng
Viét rdng c6 rat vinh
hanh khi dugc téng
théng chon lam c6 van
vé chinh sach di dan,
va do ban than la nguoi
Viét 1y ch6ng Dai
Loan, c6 hiéu nhirng
kho khan ma cac c6
dau nudc ngoai gap
phai & dat nudc nay.

hong Di Tru thudc
PBQ Tu Phap Nam

Han cho biét tinh
dén cubi thang 11, s6
nguaoi Viét tai nudc
nay la 147,209 ngudi,
chiém khoang 7.4%
téng s6 ngudi ngoai
qudc. S6 nguadi Viét
tai Nam Han chi it hon
con s6 1triéu ngudi
Hoa, chiém 50.2% téng
s8, nhung vugt qua
con s6 140,337 ngudi
My, chiém 7% téng s6.
Tilé nguoi Viét vuon
Ién hang thur hai, sau
khi vuot qua ti lé ngudi
My tai Nam Han lan
dau tién vao thang 10
vira qua. Phong Di Tru
bat dau thu thap dir

Jin ticc

c0 DAU G{C VIET
LAM CO VAN CHO
TONG THONG

DAI LOAN

SUUTAM

liéu vé s6 cu dan ngoai
quéc tir nam 2000.
Cac gidgi chuirc di tru
Nam Han gidi thich sy
gia tdng s6 nguoi Viét
la do s6 cong nhan
dén tlr quoc gia Bong
Nam A va s6 cé dau
Viét déu gia tang. Cho
dén cubi thang trudc,
ngudi Viét chiém 27.5%
téng s6 cudc hén nhan
di chling tai Nam Han,
dirng thir hai chisau
ngudi Hoa vai 43%.
Trong s6 cong nhan
ngoai quéc & Nam Han,
ngudi Viét cling ding
thir hai vdi ti 1é 8%, so
V3i 43% clia cong nhan
ngudi Hoa.
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ién Nghién ctru Hoa binh
Stockholm (SIPRI) vira céng
b6 bdo cdo thudng nién vé

tinh hinh mua ban v khi trén thé
gidi. SIPRI cho biét Viét Nam la nudc
nhap khdu v khi I6n thir 10 thé gidi,
va dirng s6 mot Pong Nam A trong
5 nam qua (2012-2016). Chi tiét nay
dién ra trong béi cdnh nhap kh&u

vii khi & chau A va chau bai Duong
chiém 43% thi trudng toan cau cung
giai doan.

An Do 1a nudc nhap khu vi khi s6
mot thé gidi giai doan 2012-16, chiém
13% toan cdu. Theo SIPRI, nhirng
nam 2007-2011, Viét Nam mdi dirng
thir 29 thé gidi thi da tang lén thir 10
trong 5 nam qua. Nga van la nudc
xuat khdu lon nhat dén Viét Nam.
Udc tinh ctia SIPRI cho thdy Nga xuét
v khi tri gid 722 triéu d6-la nam
2015 va hon 1ti do-la nam 2016 cho
Viét Nam. Tinh ca giai doan 2012-16,
Nga ban vii khi cho Viét Nam co téng
tri gia hon 3,7 ti do-la. Belarus dirng
thir hai, ban vi khi cho Viét Nam tri
gia 150 triéu do6-la. Theo s6 liéu ctia
SIPRI trong 5 nam qua, dirng thir ba
la Ukraine (120 triéu), theo sau la Do

HYUONG S0=07HE201 6

Thai (116 triéu), Czech (48 triéu), Tay
Ban Nha (36 triéu), Canada (27 triéu)
va Slovakia (5 triéu).

Tinh chung toan cdu, My van 1a nudc
xudt khau vii khi s6 mét, véi gan

mo6t nira la ban cho Trung Béng. Nga
chiém 23% thi phan thé gidi. 70%
hang ctia Nga la ban cho bén nudc:
An Do, Viet Nam, Trung Quéc va
Algeria. Nha ban v khi l6n tiép theo
1a Trung Qudc (6,2%), Phap (6%), va
Prc (5,6%). 10 nudc mua v khi nhiéu
nhat (2012-2016):

1. An Do

2. A Rdp Saudi

3. Cdc Tiéu vuong quoc A Rdp Thong nhdt
4. Trung Quéc

5. Algeria

6. Thd Nhi Ky

7. Uc

8.lraq

9. Pakistan

10. Viét Nam



MY VAN
LA QUOC
GIA HUNG
MANH
NHAT THE
GIOI

dt chdp lan séng phdn doi chinh
quyén mdi, My van la quéc gia hiing
manh nhdt trén thé gidi.

Bdn nghién ciu thuong nién “Nhiing qudc
gia t6t nhdt thé gidi’, duroc bdo Tin tiic va

Thé gidi cong b gan ddy, My van la quéc gia
hiing manh nhat trén thé gidi, theo Bussiness
Insider ngay 15/3.

10 chiic truyén thong ndy da ddnh gid 80
qudc gia dua trén mét loat cdc tiéu chi nhur
lich st van hod, quyén cong dan hay chdt
lugng cudc séng.

Mt yéu td quyét dinh nita do chinh la “stic
manh quyén luc” dugc xdc dinh qua dnh
huéng tirnén kinh té, chinh tri cia qudc gia
da tdi cdc nudc khdc nhu thé nao. Cling vdi
dad la stic manh lién minh quac té va qudn doi
clia qudc gia do.

Han 21.000 nha doanh nghiép, gidi tri thiic
va cong ddn ndi chung da dugc khdo sdt dé
dua ra két qud nay.

Theo bdn bdo cdo, My dugc xép hang la quéc

-

gia manh nhdt, ngay sau dé la Nga, Trung
Qudc va Anh. Tiép sau dé la Pakistan, Thd N
Ky, Do Thdi. ..

10. Lién hiép cdc Tiéu virong quéc A
Rdp théng nhat - UAE.

Tiéu vuong quéc A Rap théng nht
- UAE xép thti 10 trong bang xép
hang. Day la mét trong nhiing quéc
gia nh4p khéu v khi I6n nhét trén
thé gidi, v6i ngan sach qudc phong
16n th hai sau Saudi Arabia tai khu
vic Trung Dong.

9. Saudi Arabia xép thir 9 trong bng xép
hang.

Trii lugng ddu mo khdng 16 da khién
qudc gia nay trd thanh mdt trong
nhiing nudéc giau cd va quyén luc
nhat 6 khu vuc Trung Dong.

8. Xép thir 8 trong bing xép hang Ia Do
Thdi.

Chi vé6i dan s6 hon 8 triéu ngudi
nhung Israel c6 anh huéng l6n trén
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KHOA HOC

truong quoc t€ véi mot nén kinh té
manh, trinh d¢ gido duc tién tién va
thu nhap binh quan dau nguoi kha
cao.

7. Xép thir 7 [ Nhét Ban véi mét nén khoa
hoc cdng nghé tién tién.

Vé6i stic manh vé khoa hoc cong
nghé Nhat Ban ty hao c6 nén kinh té
16n thi 3 trén thé gidi va dang vion
minh, phuc héi sau tham hoa séng
th4n nam 2011.

6. Vi nén kinh té Ién nhdt nhi Chdu Au,
Phdp xép thur 6 trong danh sdch.

V6i GDP binh quan dau nguoi la
42,384 USD, Phap la mét trong
nhiing nudc c¢6 nén kinh t€ 16n nhat
Chau Au. Anh huéng ctia Phap lan
toa khap noi trén thé gidi trong “cac
linh vuc khoa hoc, chinh tri, kinh
té va hon hét la van hoa” - US News
nhén xét.

5. buogc xem la cuong qudc kinh té ciia Chdu
Au, Die ndm trong top 5 cdc nudc manh nhat
trén thé gidi.

Ké tit khi thong nhat hai mién nam
1990, vi thé va vai tro ctia Dtic ngay
cang c6 ¥ nghia quan trong trén
truong qudc té.

4, ing thir 4 1a Virong quéc Anh véi trinh
dé phdt trién cao.

Theo US News nhén dinh, du khong
16 viéc ra khoi Lién minh Chau Au
c6 anh hudng nhu thé nao dén vi

HYUONG S0=07HE200 8

thé ctia nudc nay nhung dudng nhu
qudc gia nay dang phai ganh chiu
mot ct soc tii két qua cudc trung cau
dany.

3. Véi survuon lén manh mé, Trung Quéc
ndm trong top 3 cuong quac trén thé gidi.

Véi dan s6 hon 1,4 ti dan, mot quén
do6i 16n manh nhat trén thé gisi, cac
chuyén gia nhan dinh rang Trung
Quoc sé vuon 1én thanh cuong quéc
s6 1 thé gidi vao nam 2050.

2. Bt chdp nhitng bién phdp tring phat
ctia NATO va My, Nga van la cuong qudc sé 2
trén thé gidi.

Véi ngudn tai nguyén thién nhién
phong phd, dat dai rong 16n, Nga la
mot trong nhiing quoc gia giau c6
nhat trén thé giéi. Chi tiéu quan sy
theo ty 1é phan tram GDP & quéc
gia nay vugt xa cac nudc trong khai
NATO va ciing 16n hon nhiéu so véi
My

. My vn tru viing 6 vi tri cutng quoc so
mot trén thé gidi.

Bat chdp viéc gin 75% s6 ngudi dugc
khao sat bay to da mat “su ton trong”
d6i véi nha lanh dao méi cia Hoa
Ky sau cu¢c bau ct Tong thong nam
2016 nhung My van dugc xép hanh
cao nhét. Nén kinh té, chinh tri, van
hod, nghé thuat ctia siéu cudng nay
c6 anh hudng rat 16n dén ciu truc
trat tu thé gidi.



HO GIUP CAI
THIEN SUC KHOE,
SONG LAU

ay di nha tho, ban sé song tho
hon day! Mot nghién ctiu khoa
hoc méi day chi ra viéc thuong
xuyén di nha tho khong chi gitp
tang cudng doi song thuoc linh ma
con cai thién stic khoé, gitp ngudi ta
song lau hon.
Gido su Tyler J.VanderWeele va cac
dong su 6 truong dai hoc Havard da
tién hanh phan tich lugng di liéu
c6 gia tri thoi lugng dén 20 nam.
Nghién ctiu nay chi ra viéc tham
du vao cac thoi gio ton gido giup
tang cuong thé chat lan tinh than.
Nghién cttu phét hién ring néu
ngudi 16n di nha tho it nhat mot lan
mdi tudn ho sé ¢o rui ro chét sém it
hon hén so v6i nhiing ngudi khong
thuong xuyén di nha ths. Mdc du
ban bao cdo khoa hoc nay khong
ndi riéng vé tén gido nao nhung né
noi rang nhiing nguasi theo Co Péc
gido va Do Thai gido c6 nguy co tu

DOISONG |

Christian Today

tti thap hon so véi nhiing ngudi theo
ton gido khac.

Cac nha khoa hoc con chi ra nhiing
nguoi c6 duc tin manh mé c6 57%
thép hon kha nang phai hing chiu
ap lyc. Néu di nha thg it nhat mot
lan mai tudn sé giup ban cé huyét

ap tot hon, chtic nang tim mach, dé
khang va ndi tiét ciing hoat dong
tron tru hon, it mac bénh dong
mach vanh, hon nhan 6n dinh hon,
muc dich cuc s6ng cao hon va mtic
d6 hanh phuc tng quan vugt hon so
véGi phén con lai.

Cau nguyén ciling 1a phuong cach tét
chita lanh co thé. Su cau nguyén —
tuong tu nhu di nha tho, cting dugc
coi la mot trong nhiing tri liéu thu
cdp phd bién tai My. C6 nhiéu béing
chting chi ra viéc cau nguyén thuc
su 6 thé giup chiia lanh. Trudc day,
nhiéu nghién ctiu khoa hoc da dugc

HYUONG SO=03HE206 9
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cong bd cho thdy méi quan hé gitta  cling chi ra su cau nguyén gitp tang

su cau nguyén va stic khoé.

cuong hé mién dich cua co thé, giam

Vién Stic Khoé Quéc Gia Hoa Ky mtc do nghlem trong va tan suat cua

tting cho biét ho tim thdy bang
chiing cho thdy nhiing ca nhén cau
nguyén hang ngay c6 ti 1¢ mic huyét
ap cao it hon 40% so v6i nhiing
ngudi khong cau nguyén thuong
xuyén. Nhiing nghién ctiu khac

nhiéu loai bénh tit. Vao nam 2011,
nghién ctiu ctia dai hoc Cincinnati
cho biét nhiing ngudi bi bénh hen
suyén nhung thudng xuyén cau
nguyén ¢4 it triéu chiing xau hon so
v6i nhiing ngudi khong cau nguyén.

N&am t6i vira ding mudi ba
Mot minh Me chiu don coi
Thé roi chién cugc bat ngo
Me t6i khé cuc tirng ngay

Troi thu 1a d8 trdm chiéu

Cdc con sau d9 16n khon

ot ngay nang am binh minh
Me t6i dirng twa bén thém
Xa con long Me héo mon

May nam dat khach ddm ngan

Cha toi bac phudc lia xa cdoi doi
Ke vai ganh nang dan con dai kho
Cudng phong bao tap doi cho do day Tién dua ngudi me dén noi mo phan
Vai mém nang ganh, canh co hdm hiu Sao toi cam thay x6t xa ngam ngui
Me hién téc da pha mau khoi suong La noi vinh vién séng doi an vui

M6i ngudi mot hudng tim duong muu sinh - Mong con trd lai, long Cha vui mirng
tau vién xr dua nguoi ly huaong Ai con Cha Me phudc an dat dao
Rung rung ngén Ié nhin con |én duong Mot [ong bao dép on cao nghia day
Cau xin Thugng D€ gilt con an toan

Long mong trd lai van an Me minh

e Joi

Thé roi Trai cling thuong tinh
Me con gdp lai tran day niém vui
Cuéc vui chang dugc bao lau
Me t6i vinh vién ra di khong vé
Long to6i tan nat tham thé

Thé gian c6i tam duong tran
Qué t6i Thién quoc nudc troi
Cha t6i thang dgi nam cho

Hom nay ngay Ié mau than

Cong on Cha Me ndi sao

Kinh Cha yéu Me tron tinh
On d&n, nghia tra, hién vinh sut doi
(Céu chuyén that cua tdc gia Th




D01 SONG

nhan ca doc T

THEO CBMCVIETNAM.COM
.

- ett Cathy — nguoi sang lap
Chick-fil-A - mot hé thong
ctia hang thtic an nhanh da

qua doi vao ngay 8/9/2014. Ong la

mot nhan chiing 16 rang vé Phuc

Am cho thé gi6i, khong chi qua 1oi

ndi ma con bang hanh dong.

Trong sy nghiép cia minh, 6ng da
xay dung mot dé ché véi hon 1800
nha hang & 40 bang Hoa Ky. Cong
ty hién nay c¢6 hon 5 ty USD doanh
s6 mo6i nam. T4t ca cac ctia hang
ctia cong ty, du la thudc s6 hiiu hay
nhugng quyén, déu khong ma ctia
vao Chu Nhit — mot chinh sach
hiém thay trong nganh dich vu thuc
phdm - gitip nhan vién c6 thai gian
di nha tho va danh cho gia dinh.
Nguoi diéu hanh thudng néi ring
chuéi nha hang trong 6 ngay da

kiém dugc rat nhiéu tién hon cac déi
tht kiém trong 7 ngay. Ong gidng
day truong Chaa Nhat tai mot hoi
thanh & South Atlanta gan ca cudc
doi minh.

Ngudi ti pht nay van tiép tuc cong
hién khi da c6 tudi. Muc su lau nam
cta ong, Mel Blackaby ctia First
Baptist Church tai Georgia da noi
“Mot trong nhiing kinh nghiém ma
ong 4y dem lai cho nhiing trudng
boi khac, d6 la: mién Chaa con cho
ban song, hay song t6t. Pling ngling
song chi vi ban da gia. C6 1é khi ban
gia di, ban cé nhiéu thai gian hon,
¢6 nhiéu nguon luc hon, c6 nhiéu
thit d€ cho di hon. Néu khong cé

gi, ban van ludén c6 mot gia tai vé su
khon ngoan.”

Trong thoi dai khi ma nhiéu nguoi
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kinh doanh boé qua dao dtic va nhan
cach vi mong muén thanh cong,
Truett Cathy xem nhan cach nhu
la chia khoa d€ kinh doanh thanh
cong. Khong c6 bi mat thanh cong
nao, 6ng thuong noi hay chilam
nhiing diéu ding. Trong mot cudc
phong vin d4u nhiing nam 2000,
ong ndi “Toi khong thdy c6 mau
thuan nao gitia nhiing nguyén tic
Kinh Thanh va thuc hanh kinh
doanh t6t”

Truett Cathy va Chick-fil-A khong
bao gi¢ yéu cau nhan vién ctia ho
phai la Co Péc Nhan, nhung Cathy
n6i ro rang Chick-fil-A yéu cdu nhan
vién phai dua ra moi quyét dinh kinh
doanh dua trén nhiing gid tri Co

HYUONG SO=07HE201 I

Dbéc, khong chi boi vi ching la Kinh
Thanh, ma con béi chung la nén
tang d¢€ thuc hanh kinh doanh t6t.
Muc dich kinh doanh ctia Chick-
fil-A 13 “Toén vinh Chua bang cach
tré thanh mot ngudi quan gia trung
thanh cia moi diéu dugc giao pho
cho chung t6i. C6 mot anh hudng
tich cuc dén tat ca nhiing ngudi lién
hé véi Chick-fil-A” Phong cach lanh
dao trong kinh doanh giéng Chua
Gié-xu cua Truett sé [a mot mo hinh
tot cho cac doanh nhan Co Poc tré
trong nhiéu thap ky tdi.



{
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ao thdng 3 nam 2017, trong budi
hoi nghi cia CELLCAN, Béc si
Denis Claude Roy da tudng trinh
vé phuong phép tri bénh méi goi la
Y-khoa téi tao (regenerative medicine).

8
I3

Ong da néu lén két qua t6t dep clia
phuong phap diéu tri nay 6 hai bénh
nhéan tai Bénh vién Maisonneuve-
Rosemont nho su ghép t€ bao goc:

= Ong Luat-su William Brock bi
bénh ung-thu mau da binh phuc
hoan toan. Hién ong hoat dong
tich cuc d€ quyén gop tién bac
dé€ gép phén vao chuong trinh
nghién ctu.

= Ba Jennifer Molson bi bénh Multiple
Sclerosis & trong nha gia, khong di
lai dugc, phai ngdi xe lan, va phai
c6 nguoi dut cho an. Ba dugc diéu

ehlra tri bang

TE BAO GOC

(cell therapy)

BS Luu Thanh Phi

tri bang t€ bao goc, va hién nay ba
di 1én xudng thang lau, di trugt
tuyét, cheéo thuyén va lam viéc tré
lai.

Vay, Y-khoa tai tao hay chiia tri bang
té bao goc la gi?

Trong phuong phap chia tri nay,
Béc si chich t€ bao lanh manh vao
ngudi bénh dé€ chita tri mot bénh

ly hoac dé lam giam thi€u nhiing
triéu chiing tac hai ctia mot chiing
bénh. Trong giai doan phdi thai, Bac
si dung té bao lanh nguyén thay dé
chich vao ngudi bénh.

Nhung vé sau nay, cac Bac si dling té
bao dugc cdy vao thay di cho thich
hop trudc khi chich vao nguoi bénh.
Nhiing té bao lanh manh nay sé thay
thé cac t€ bao hu hai trong co thé

HYUONG SO=03HE206 1



ngudi bénh, hodc sé sta d6i cdc mé  vu, ung-thu phdi, bénh than, bénh
da bi tén thuong. dich hoan, bénh tim, nhiing r6i loan
hé thin kinh, nhu bénh Alzheimer,
chén thuong cdt s6ng, chan thuong
nao bo ((VA) ...; cic bénh vé mit
Nguoi ta ldy cdc té bao goc (stem cells)  (thogi hoa vong mac, ting ap suit
hodc tii chinh ngudi bénh, hodc ti nhan ciu, cornea bién dang); cac
nhiing ngudi tinh nguyén cho té€ bao. penh vé tuyén ndi tuyén nhu bénh
Nhiing té bao géc da hiéu (pluripotent ti€u du‘dl})g, luPus Aér ythiimfteu)'(, .
stem cells) dugic 14y tii mau cia cuén P h(l)ng thdp; cdc bénh vé baKp th{t’ ve
run (cumbilical cord) ctia tré so sinh. khép xuong nhu phong thap, bénh

Hon niia, cac té bao tot nay con co
thé lam tan budu ddc & bénh nhan.

Té bao goc da hiéu khi dugc
chich vao co thé bénh nhan
c6 thé tao ra nhiéu loai té
bao tot khac nhau nhu hong
huyét cau, bach huyét cau,
plaquettes, t€ bao mit, té
bao co tim, co than kinh v.
V...

Tl nhiéu nam nay, cac Bac
si dung phuong phép chiia
tri bang té bao dé€ diéu

tri cac bénh vé mau nhu
ung-thu mau, lymphomes,
myélomes....

Phuong phép nay dang diigc ap Day la mot chuyén khoa diéu tri day
htia hen. Nhiing nghién ctiu nay
dang trén da tién trién, tuy nhién
cling rat ton kém.

teo co...

dung d€ chiia tri nhiing bénh ctia hé
théng mién nhiém (immune system).

Phan 16n cac nghién ctiu vé té bao
g6c van con & trong giai doan thu
nghiém vé lam sang hodc trong cac
phong tht nghiém.

Cau xin Chua huéng din cac nha
nghién ctiu d€ ho c6 thé thanh cong
trong phuong phap chita tri bang

té bao gdc hiu co thé dap ting dugc
Trong tuong lai, cic nha nghién ¢t png chiing bénh qué khé chita déi
hy vong phuong phdp nay sé dugc dp  y4i y khoa truyén thong.

dung d€ diéu tri cac bénh ung-thu
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6 nhiéu nguyén nhan c6 thé
C dan t6i ung thu, mot trong

s6 do, phé bién nhat la do
thoi quen an udng thiéu khoa hoc.
Chuyén gia dé xudt cac nguyén tac
an udng gidp ban han ché kha nang
madc bénh ung thu, nhu sau:

Nghién ctiu khoa hoc tting chi ra
néu an qua nhiéu thit do, ban c6 thé
bi tdng 16% nguy co ung thu phdi va
22% nguy co ung thu vi. Ngugc lai,
dn nhiéu c4, thit ga, c6 thé giup ban
phong tranh can bénh ung thu. Cho
nén, chuyén gia khuyén nghi moi
ngudi nén an ca va thit ga 2-3 1an/
tuan. Tuy nhién, ban khong nén an
nhiing mén cd muoi, xuic xich hodc
nhiing thuc phdm da ché bién san
bdi ching c6 thé chia nhiing hoa
chét c6 kha nang gay ung thu.

An qué nhiéu chit béo co thé gay réi

-9
Nguyén tae an

udng giap giam
nguy ¢o mae
bénh ung thw

Ha Quyén

loan noi tiét, anh hudng nhiéu dén
stic khoe va la mot trong nhiing yéu
t0 nguy co gy bénh ung thu, dic
biét 1a mot s6 loai ung thu nhu vu,
dai tryc trang va tuyén tién liét.

Tra xanh la mét trong nhiing loai
thiic udng rét tot cho co thé va con
c6 kha nang ngin ngtia bénh ung
thu. Theo mot khao sat gan day, néu
udng tra hang ngay ban c6 thé giam
nguy co ung thu t6i 40%. Ngoai ra,
két qua ctia nghién ctiu nay ciing
chi ra ring u6ng tra déu dan moéi
ngay rat hiéu qua trong viéc phong
ngtia bénh ung thu phdi, gan va vom
hong. Nhiing loai tra khac nhau
ciing c6 tac dung khac nhau. Riéng
loai tra xanh rat giau polyphenol, c6
thé tic ché sy ting trudng cua té bao
ung thu. Tuy nhién, ban cling khong
nén u6ng nhiéu tra néng, pha dic.
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USC THAM |
HIROSHIMA
Chan Troi Mai

gay 6 thdng 8 ndm 1945, qua
bom nguyén tirmang tén “Little
Boy” dd durgc tha xudng thanh
phd Hiroshima, Nhdt Ban khién

han 140.008 W 6t mang.

Nhiing nam sau do, nhiing nguoi
song sot sau khi qua bom dugc tha
xudng déu lan lugt chét vi bénh mau
trang hodc cac loai bénh ung thu
khéc. Chi ¢ 3 nhém ngudi may man
khong hé hén gi la ndng dan trong
tra, ngudi buon tra, ngudi nghién
tra; va hién tugng nay sau do da
dugc goi la “hién tugng Hiroshima”
Dudi day 1a nhiing con s6 thong ké
thu vi vé€ tra va tac dung ctia tra. Moi
cac ban cung theo doi.

160 quéc gia va khu vuc, 3 ty nguoi
thich udng tra

Hién nay toan cau c6 hon 160 quéc
gia va khu vuc nhung c6 t6i gan 3
ty ngudi thich uéng tra. biéu nay
c6 nghia la cti 4 qudc gia thi c6 t6i 3
qudc gia ma ngudi dan thich uéng
HYUDNG SO=0THER0R 16

tra, tuong duong véi viéc cti 5 nguoi
ban gdp trén duong, sé co t6i 2 nguoi
6 thoi quen udng tra.

Bi quyét ctia ngudi song lau tram tudi

Trong moét cudc diéu tra vé thoi
quen ctia nhiing ngudi song lau tram
tudi, ngudi ta phat hién ra rang, 40%
ngudi séng lau dén tram tudi déu la
ca doi nghién tra, 80% nguoi song
lau trdm tudi trong d6 co thoi quen
udng tra.

Chat chong oxy héa: mot ly

tra = 12 chai rugu vang trang

Theo nghién ctiu y hoc ctia truong
dai hoc Showa Nhat Ban, trong
300ml tra, thanh phén chéng oxy
héa trong do6 gap 1,5 chai rugu vang
do, bang 12 chai rugu vang trang,
12 ly bia, 4 qua tdo, 5 ct hanh tay va
bang 7 ly nudc chanh tuoi! C6 thé
théy rang, cang udng tra thi sé cang
xinh dep.

Chéng lao héa manh gap 18 lan



Vitamin E

Ngudi ta phdt hién ra rang, hiéu qua
chéng lao hoa ctia polyphenols trong
tra manh gdp 18 lan vitamin E. Va c6
1é thay vi dap dua leo, ban nén dap...
14 tra 1én mit néu mudn tré lau.

Gidm can: moi ngay uéng 8-10g la tra
sé lam giam khoang 3kg chat béo

Ban khong c4n t6i bat cti bién phap
an kiéng hay tap luyén nao, méi ngay
chi can u6ng 8-10g 14 tra trong vong
12 tudn, 3kg chit béo trong co thé sé
tu khéac bién mat khong dau vét.
Tang cudng hé mién dich

S6 nghién ctiu la tra clia Vién Nong
Khoa Trung Quoc da tién hanh tht
hang ngan lan trén cac con chudt
bach va phét hién ra rang, nhiing
con chudt bach dugc cho uéng nude
tra hodc tiém chiét xuat 14 tra c6 co
thé cuc ky khoe manh so véi nhiing
con chudt an uéng & ché do binh
thuong. Tré em udng tra sé it bi
bénh, cac ba me sé yén tam hon.

Tranh khéi biic xa hat nhan va hién
tuong Hiroshima ctia bién chiing ung
thu

Ngay 6 thang 8 ndm 1945, qua
bom nguyén ti mang tén “Little
Boy” da dugc tha xudng thanh pho
Hiroshima, Nhat Ban khién hon
140.000 nguoi thiét mang. Nhiing
nam sau d6, nhiing ngudi séng sot
sau khi qua bom dugc tha xu6ng

KHOA HOC

déu lan lugt chét vi bénh mau trang
hoac cac loai bénh ung thu khac. Chi
¢6 3 nhom ngudi may man khong hé
hén gi la ndng dan trong tra, nguoi
buon tra, nguoi nghién tra; va hién
tugng nay sau do da dugc goi la
“hién tugng Hiroshima”.

Thudng xuyén uéng hong tra, ty 1é mac
bénh Parkinson giam 71%

Vién nghién ctiu ctia trudng dai hoc
qudc lap Singapore da tién hanh
diéu theo doi diéu tra 63.257 nguoi
Hoa & Singapore ¢ d tudi tii 45 dén
75 trong vong 12 nam. Ho phat hién
ra rang, ty 1é mac bénh Parkinson

& nhiing nguai c6 thoéi quen udng
hong tra giam 71% so v6i nhiing
nguoi con lai.

Han hoan nhu yéu duong

Céc nghién ctiu da chi ra rang,
chat héa hoc dopamine trong nao
6 nhiing nguoi dang yéu cao hon

6 nhiing ngudi binh thudng va

axit amin trong tra sé thic ddy co
thé chung ta tiét ra s6 lugng 16n
dopamine (mdt hop chat rat hiém),
khién con nguoi ta cam thay hung
phan nhu dang yéu. Chinh vi vay,
moi 1an udng tra sé khién ban han
hoan nhu dang trong mot cudc tinh.

Lich st tra 3.000 nam cia Trung Hoa bi
mot nudc khong san xuat tra danh bai

Trung Quoéc 1a qué huong cta tra va
trong thaoi ky phuc thuong tit hon
3.000 nam trudc da co6 thuyét vé
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cach uong tra. Tuy nhién, hién nay
thuong hiéu tra 16n nhat thé gidi lai
thudc vé Anh - mot nudc khong co
chat truyén thong nao lién quan t6i
tra.

Mai ngay udng 2 ly tra, ty Ié macung
thu buéng trimg giam 46%

Vién Y Hoc Karolinska Institutet ctia
Thuy Dién da tién hanh phén tich di
liéu vé 61.057 phu nii trong d6 tudi
tii 40 dén 76 (trong d6 c6 301 phu
nii chudn doan la bi ung thu budng
triing) va phat hién ra rang, so véi
phu nii khong uéng tra hoac it uéng
tra, ty 1é mic bénh ung thu budng
tring & nhiing ngudi udéng it hon 1
ly tra méi ngay giam 18%, & nhiing
phu n@ udng tit 1-2 ly tra méi ngay
giam 24%, con & nhiing ngudi uéng
trén 2 ly tra mdi ngay gidam khoang
46%. Diéu dé c6 nghia la udng tra
cang nhiéu, ty 1é¢ mic bénh ung thu
buong triing cang thap.

Maéi ngay uéng 10 ly tra nho, kha nang
mac bénh tim mach giam 42%

Céc nha khoa hoc Nhat Ban cho
biét, mdi ngay udéng 10 ly tra nho,
khéa nang mac cic bénh vé tim mach
& nam gidi sé giam xudng 42% so véi
nhiing ngudi udng it hon 3 ly moi
ngay, va ti 1¢ nay 6 nii 1a 18%.

Ngudi khong c6 théi quen udng tra
chiém 71,4 % trong s6 bénh nhén bi
ducthiy tinh thé

HYUONG S0=07HE201 18

Trong s6 bénh nhan bi duc tinh thé,
ngudi ta phat hién ra rang, s6 ngudi
c6 théi quen udng tra chiém 28,6%
con ngudi khong c6 thoi quen udng
tra chiém 71,4%.

Nhat Ban phat dong toan dan xay dung
théi quen uéng tra dé phong chdng
bénh ung thu

Chinh pht Nhat Ban tti nam 1999 da
phat dong ké hoach “toan dan udng
tra d€ phong chéng bénh ung thu”
va tién hanh theo déi 8.522 nguoi
trong vong 10 ndm. Ho phat hién

ra rang, trong 10 ndm do chi ¢4 419
ngudi mac bénh ung thu va thoi gian
phét bénh ctia nit gidi c6 thoi quen
udng tra tré hon nguoi khong uéng
tra khoang 7 nam, con thoi gian kéo
dai ctia nam giédi la 3,2 nam.

San lugng diing dau thé gidi nhung
lugng tiéu thu tra ctia ngudi Trung
Quéc chi xép thi 19

Nam 2014, téng san lugng tra ctia
Trung Quoéc la 1.980.000 tan, chiém
39,4% tong san lugng toan cau. Tuy
nhién, theo théng ké cta trang mang
Quartz, lugng tiéu thu tra binh quan
dau ngudi ctia Trung Quoc chila
566g, kém Thé Nhi Ky & vi tri dliing
nhat téi 5 14n (3.157g) va xép & vi tri
thu 19.

Bénh nhan tiéu dudng lién tuc udng tra
nifa nam, 82% tinh trang bénh giam
nhe ro rét



Nhan vién nghién ctiu ctia trudng
dai hoc khoa y dugc Toyama Nhat
Ban phat hién: 1.300 bénh nhén tiéu
duong udng tra pha bang nudc lanh,
duy tri ntia nam, tinh trang 82%
tinh trang bénh ctia bénh nhan tiéu
dudng dugc giam nhe ro rét, lugng
dudng trong mau ctia 9% bénh nhan
tiéu duong hoan toan khoi phuc
binh thuodng.

« EGCG cd cdng hiéu ngdn chdn virus AIDS

Céc nha khoa hoc My trong tap

chi “mién dich hoc lam sang va di
tng” bao cao, hgp chit EGCG ctia
Polyphenols trong tra c6 thé ngan
chén sy lay lan virus AIDS trong co
thé ngudi, mot khi duge mién dich,
virus AIDS sé khong c6 co hoi dén
gan.

« Polyphenols lam 10.000 con vi khudn
E-coli chét sach

Nhém nghién ctiu y hoc cua truong
dai hoc Showa Nhat Ban da tién mot
thi nghiém. Ho bo 10.000 con vi
khué4n E-coli 0-157 loai kich doc vao
trong 1 ml dung dich polyphenols
(dung dich chiét xuat tui 1 tré xanh,

KHOA HOC

v6i ndng do chi bang 1/20 nuéc tra
binh thudng), sau 5 gio phat hién ra
rang toan bo vi khudn déu chét hét,
khong sét lai con nao! Thi nghiém
nay cho thay, nudc tra c6 tac dung
diét khudn cuc cao va c6 tac dung tot
trong viéc bao vé ruot va da day.

Hon 4.000 bai luan van uy quyén chimg
minh EGCG hau nhu la khac tinh cia tat
ca bénh ung thu

4.000 bai lu4n van chuyén dé “la

tra chdng ung thu” cta bo phan
phat ngon uy quyén chiing minh,
thanh phan cht yéu EGCG cta
polyphenols trong tra hau nhu la
khéc tinh cua tit ca cac bénh ung
thu, dac biét 1a c6 hiéu qua doi véi
ung thu ¢d tu cung, ung thu da, ung
thu phdi, ung thu dai trang, ung thu
tuyén tién liét, ung thu gan, ung thu
than, ung thu vi. Dong thoi nghién
ctiu phat hién, nudc tra uéng cung
v6i thude chita ung thu sé nang cao
hiéu qua diéu tri caa thudc.
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20 Bi MAT CHUNG TO CON
NGUOI LA LOAI SINH VAT

POC NHAT VO NHL

BRIGHT SIDE - BESTEFE.VN

i cting nghi minh hiéu ban

A.fhén ré Idm, nhung thuc té

hi co thé con ngudi 1a mét cb
may curc ky huyén bi, ngay ca nhirng
chuyén gia dung ca doi dé nghién
ctru co thé ngurdi ciing luén cadm thdy
bét ngo.
Duréi day la 20 diéu vé cung an tuong
Vé sur Ky diéu ctia co thé ngudi:

1. D4u van lui ctia méi ngudi 1a duy
nhat.

2. Mot sgi téc cé thé dung dé treo
mot qua tdo. Tuy nhién, cac nha khoa
hoc lai khong naéi ro kich thudc clia
qua tao.

3. S6 lugng vi khudn trong miéng
méi ngudi bang vdi s6 lugng ngudi
song trén Trai Bat, tham chi con
nhiéu hon.

4. Néu méng tay mém va don, khéng
c6 vét trang hinh trang khuyét, thi co
thé ban dang mac bénh cuéng giap

HYUONG S0=07HE2017 20

trang.

5. T6c d6 ctia mét xung déng nao
vao khoang 400km/h.

6. Ban nghi co thé con ngudi chi cé 4
nhom mau, thuc ra chiing ta cé dén
29 nhém mau. Nhém mau hiém nhat
1a nhém phu Bombay, thudng xuat
hién 8 mot nhédm nhod cac gia dinh tai
Nhat Ban.

7. Trong 1 ngay, mau ctia chuing ta di
mot quang dudng khoang 19.312 km.

8. Con ngusi thuc hién khoang
20.000 nhip thd méi ngay.

9. Téng chiéu dai chia tat ca cac day
than kinh trong co thé vao khoang
75km.

10. Mat ngusi co thé phan biét 10
triéu mau sac khac nhau, nhung nao
chia chung ta lai khéng thé nhé tat ca
mau sac do.



11. Tai cta chung ta tiép tuc dai va
to ra trong sudt cudc doi véi mot toc
do chdm chua tirng thay: 1/4 mm méi
nam.

12. Tim dap 35 triéu nhip méi nam.
13. Méi ngay, co thé ngudi mat

khodng 1triéu té bao da, tuong
duong 2kg méi nam.

14. 1cm vuéng da chira khodng 100
diém cam giac dau.

15. Trung binh 1 ngudi tiéu thu
khoang 35 t&n thuc phdm trong suét
cudc ddi minh.

KHOA HOC

16. Con trai cé it t& bao vi giac trén
bé mat ludi hon so véi con gai.

17. Mét d&i ngudi dung ra khodng

5 nam chi dé nhay mat. May man Ia
chuing ta cé thé lam nhiéu thu cung
1ldc.

18. €6 100.000 phan trng héa hoc
xay ra méi giay trong ndo ctia chting
ta.

19. T6c do hat xi hai clia chung ta
vao khodng 160km/h.

20. Méi nu cudi tdc dong dén 17 co
mat, trong khi khéc kich hoat dén 43
co bap & mat.

“T6i cam ta chua vi t6i dd duoc tao nén
mot cach dang so va diéu ky; cac cong
viéc cua Chua that diéu ky, linh hon toi biét
ro lam. Xwong c6t t6i khong gidu dugc
Chua khi toi dugc tao nén trong oi bi an;
duoc két thanh mot cach tinh vi 0 noi sau
cua dat. Mat Chaa thay thé chat vo hinh
cua t6i; tat ca cac ngay dinh cho t6i da
duagc ghi vao so cua Chua trude khi chua
c6 mot ngay nao trong s6 cac ngay ay."

- Thanh Thi 139:14-16
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nh Thanh cho ching ta biét
K)L’Ic Chua Troi da tao dung

on ngudi theo anh tugng cua
Ngai, d€ Ngai c6 thé tuong giao véi
con nguai, va con ngudi ¢ thé tho
phuong Ngai véi tat ca kha nang tam
linh, tri khon va ngén ngii ma Ngai
ban cho ho.

Sdng thé Ky 1:27 “Diic Chiia Trdi dung nén
lodi ngudi nhu hinh Ngai; Ngai dung nén lodi
nguoi giong nhu hinh Duc Chua Troi; Ngai
dung nén ngudi nam ciing nquoi ni”

Sdng thé Ky 2:7 “Gié-hd-va Duic Chua Troi bén
Idy bui ddt ndn nén hinh nguai, ha sanh khi
vao 16 mii; thi nquoi tré nén mét lodi sanh
linh”
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Sdng thé Ky 2:21-24 “Gié-hd-va Duic Chia
Troi diing xuong suon da Idy noi A-dam lam
nén mét nguoi nix, dua dén cing A-dam.
A-dam ndi rdng: Nquai ndy la xuong bdi
Xuong toi, thit bdi thit toi ma ra. Nguoi ndy sé
dugc goi la nguoi nd;, vi nd do nai nguoi nam
ma cd. Bdi vdy cho nén ngudi nam sé lia cha
me ma dinh diu cing vg' minh, va cd hai sé
nén mot thit”

Ngay nay, c6 nhiing nguoi ding vé
phia Thuyét tién hoa cta Charles
Darwin ma chdi bo 1é that vé viéc
Chua tao dung con nguai theo anh
tugng cta Ngai, nhung ho khong
biét rang Thuyét tién hoa dit trén
nhiing gia thuyét rat kho tin va dang



do vo theo thoi gian:

* Charles Darwin noéi rang loai ngudi
la ti loai khi ma ra, véi gia thuyét
rang bong mot hom c6 mot sy dot
bién thay d6i ti mot con khi khong
biét ndi, khong biét hat, khong biét
dién thuyét, khong biét suy luan, trg
thanh mot con ngudi biét noi, biét
hat, biét dién thuyét, biét suy luén !
Gia thuyét ndy c6 tin ndi khong ? Vi
cho dén ngay nay, khi van con la khi,
ma ngudi van con la nguoi !

* Charles Darwin dam cho rang
nhiing con chim dau tién da ra doi
la nh¢ nhiing bién d6i dan dan trong
nhiing than xdc ctia loai bo sat ! Noi
nhu vay c6 nghia la nguoi ta phai

tin rdng c6 mot quai vat bo sat nao
do tit me ctia n6 sinh ra, béng nhién
thdy c6 2 canh 6 trén vai, r6i mot
ngay kia, né cit minh bay dugc lén
bau troi, va trd thanh loai chim ! Gia
thuyét ny c6 tin néi khong ? Vi ai
ciing biét rang con chim da dugc tao
nén dé bay, vi thé toan bo than thé
ctia nd, ngay ca xuong ctia no, déu
thich ting cho viéc bay. Trong khi do,
thi con rdn dugc tao nén dé bo sat,
nén du c6 gan vao minh n6 doi canh
n6 ciang khong thé nao cit minh lén
ma bay dugc !

* Chinh Charles Darwin ciing nhan
rang Thuyét tién hda ctia 6ng khong
thé nao giai thich ndi lam sao mot co
quan phtc tap nhu con mat cé thé
tU tU tién hda xudt hién trén than thé

DUCTIN

mot sinh vat ma truge d6 né chua
c6 mat, bong mdt hom, nd c6 mat va
nhin thy moi vat chung quanh né !

* Cho dén ngay nay, con biét bao
nhiéu moc xich chuyén tiép tu
loai ndy dot bién thanh loai kia ma
Thuyét tién hoéa chu truong, van
chua c¢ ai chiing minh dugc cac
moc xich chuyén tiép do la gi va
ciing chua c¢ ai tim dugc !

Chung ta c6 thé di€ém qua nhiing 16i
phat biéu sau day ctia mot s6 nha
bac hoc, gido su, tin rang Ptic Chua
Troi la Pang Tao Hoa toan nang da
dung nén vi tru va loai ngudi:

Bac hoc Louis Pasteur (1822-1895,
ngudi Phap): “Cang nghién ctiu
khoa hoc, t6i cang tin vao DPtic Chaa
Troi; Mia mai thay cho long da con
ngudi, néu chét 1a hét hodc chét la

A

trd vé véi hu vo!

Bac hoc Henri Becquerel (1852-1908,
ngudi Phap): “Nho nghién ctiu khoa
hoc da dan toi dén Diic Chuda Troi va
tdi c6 dic tin”

Bachoclsaac Newton (1643-1727,
ngudi Anh), vi nhin thdy su ky diéu
va trat ty ctia bau troi da thét lén:
“Toi thdy Dtic Chua Troi qua vién
vong kinh”; “Kinh Thanh c6 nhiéu
biéu hién chic chan vé tinh c6 thuc
hon bat cti moét cau chuyén nao
chong lai sach do”

Bac hoc Emile Duclaux (1840-1904,
ngudi Phap): “Néu sy song dau tién
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xuat hién trén mat dat do tinh cg,
noi ma moi sy déu cé luat, thi sy
xudt hién kia né ky di nhu hon d4 tu
bo 1én sudn nai”

Bac hoc Albert Einstein (1879-1955,
goc Dc, c6 quéc tich Thuy Si-My):
“Khoa hoc khong ton gido 1a mu loa,
ton gido thiéu khoa hoc 1a que quat’;
“To6i chua hé gap diéu gi trong Khoa
hoc cua t6i ma lai di ngugc véi Ton
giao”; “Su dc la do vang bong biic
Chua Troi trong tam hon”.

Gido su James Young Simpson (1811-
1870, nguoi To-cach-lan), phat minh
ra phuong phap gay mé trong phu
thuat, khi dugc hoi vé nhiing phat
minh ctia Ong, da tra 16i: “Phat minh
quan trong nhat cta doi toi la tim
dugc Chaa Ctu Thé Gié-xu.”

Bac hoc Thomas Edison (1847-1931,
ngudi My): da ghi vao s6 vang khi
ong dén viéng thap Eiffel tai Paris -
Phap: “Edison hét stic khdm phuc va
ca ngoi tat ca ky su, trong dé gom ca
Thién Chaa”

Bac hoc Michel-Eugéne Chevreul
(1786-1889, nguisi Phap): “Toi
khong nhin thay Thién Chua vi Ngai
la than linh, nhung t6i nhin thay
cong trinh sang tao ctia Ngai.”

Bac hoc Denis Diderot (1713-1784,
nguoi Phap): “Chi cdn con mat va
cai canh ctia con budm, cling du diét
tan moi ly 1€ ctia ké vo than”

Bac hocJohn Carew Eccles (1903-1997,
HYUONG SO=0HE207 2y

ngudi Uc, qua doi tai Locarno-Thuy
Si), doat giai Nobel ndm 1963: “Toi
chép nhan tit ca nhiing ly thuyét
khoa hoc, nhung nhiing ly thuyét
nay khong giai thich mot chut nao
vé sy kién, lam thé nao, toi, mot sinh
vat biét suy nghi, dang hién hiiu va
c6 thé€ lam nhiéu diéu... Sy sang tao
linh hén la mot hanh dong thiéng
liéng la diéu khoa hoc khong thé phu
nhéan dugc, n6 hoan toan nam ngoai
pham vi ctia khoa hoc” Ong noi
thém: « Niém tin cta nhiing nguoi
cht truong duy vat chit dang hao
mon; ho khong dan chung ta dén
dau ca. Thuyét ‘khoa hoc duy vat
dua con nguoi dén tuyét vong, trong
rong, vo gia tri. Gid tri that la van dé
tam linh, tinh yéu thuong, can dam,
béc ai ».

Wernher von Braun (1917-1977,
ngudi Dic, qua doi tai My) tham
hiém Mt Trang thanh cong ndm
1967. Ong ciing 3 phi hanh gia ban
cam cd Hoa ky va dét ca vinh trén
cung trang ngoi khen Pang Tao
Hoa. Nam 1976 khi dién thuyét tai
Philadelphia, Bang Pennsylvania,
Ong néi: “Su bao la huy hoang ctia
v tru da lam cho dtic tin vao Dang
Tao Hoa cua toi tang thém. Khoa
hoc va Diic tin khong mau thuin
nhung la chi em ru¢t. Khoa hoc

tim thdy sy huy hoang ctia van vat,
trong khi Dtc tin thi tim thdy Dang
Tao Hoéa da dung nén van vat tot
dep la lung. Dic tin khong phai la



di san ma nguoi doi sau hudng thu
va bao vé. Nhung Dtic tin cing nhu
Khoa hoc phai thang tién. Nguoi tin
hiiu phai tim hiéu dao, va nha khoa
hoc phai khé cong nghién ctiu méi
thanh bac hoc”

A. Eynieu da cong b6 ban thong ké:
trong s6 432 nha bac hoc thudc thé
ky 19; 34 vi khong biét 1ap truong

ton gido, con 398 phan chia nhu sau:

15 vi dting dung, 16 vi vo than, 367
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vi tin; nhu véy la 92% cac nha bac
hoc tin c6 Thién Chaa.

Bac si Dennert, ngudi Dic cling
tuyén bo két qua tim toi ctia 6ng

dé biét quan niém ton gido ctia 300
nha bac hoc 16i lac nhat thudc 4 thé
ky qua. 38 vi téi khong r6 cac 6ng
quan niém thé nao, con 262 vi, thi
20 vi dting dung, 242 vi tin, nhu véy
92% tin c6 Thién Chua.

THIEN CHUA HANG HTU
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6 bao gi¢ Ban tu hai thé nao
{ 1a thanh cong khong? Co6 phai

lam dugc nhiéu tién, tén tudi
dugc ding trén cac mdt bdo, trd nén
mot ngudi ndi tiéng, mot nhéan vét
quan trong trong xa hoi v.v...? Di
nhién la khong! Thét ra, lam dugc
nhiéu tién khong c6 gi la sai, véi diéu
kién kiém tién mot cach hgp phap
va tiéu tién mot cach hiiu ly. Pugc
noi tiéng cing vay, mién la dugc
néu tén véi ti€ng tot. Nhiing nguoi
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thét su biét song va c6 kinh nghiém
song trén doi nay déu dong y rang,
chung ta khong thé dung vét chat dé
do ludng su thanh cong dugc. Viy,
thanh cong la gi? Ngudi thanh cong
la ngudi thé nao? Nha van ndi tiéng
ngudi Anh la ong H. G. Wells néi
rang: “Tiéu chudn that d€ do luong
su thanh cong la ti 1¢ gitia nhiing

gi chuing ta c6 va nhiing gi chiung

ta cho ngudi khac” Ong Norman
Vincent Peale, mdt nha van ton



gido va luan ly ctia My thi cho rang:
“Nhiing nguoi c¢6 thai do song tich
cuc thuong la nhiing ngudi thanh
cong trén doi” Co thé ndi nguoi
thanh cong la nguai biét t6 chic,
sOng quan binh, biét tu kiém soat,
c6 tri 6c trong sach va thanh than.
Nguoi thanh cong 1a nguoi khong
bao gid lan 1on gitia phai va tréi,
khong bao gi¢ gian ddi, biét giti 16i
htia, va san sang gitp dé ngudi khac.
Toém lai, ngudi thanh cong 1a nguoi
song nhu dang phai séng. Van dé

la lam thé nao d€ thanh cong. Mot
trong nhiing cach d€ thanh cong la
phai séng cho tha nhén, nghia la cho
ngudi khac chi khong phai chi cho
minh. Phai thanh that ma néi, nguoi
thanh cong la nguoi biét cho nguoi
khdc nhiing gi minh cd, chdng han
nhu tién bac, ctia cai, tinh yéu, hay
mo6i quan tam. Nguoi thanh cong
khong thé song ich ky, song bat can
nguoi khac.

Vao mot dém mua tam ta, tai mot
khach san nho & Philadelphia, anh
nhén vién 1€ tan dang doc sach vi
anh cho riang khong ai vao khach san
Iic ntia dém, va that ra thi khach san
cting khong con phong tréng nao.
Tu bén ngoai, mot cap vg chong 4o
quan tuom tat budc vao va hoi thué
mot phong d€ nghi dém. Anh nhan
vién hoi buc vi dang doc dén doan
hdp dan, dinh tra 16i thing thiing

la “khach san hét cho,” nhung thay
bén ngoai tréi mua, nén anh thay
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doi véi giong diéu 1€ phép: “That xin
16i 6ng ba, khach san da hét phong
roi, nhung t6i sé c6 gang xem thu
6 cach nao giap 6ng ba tam tra
dém nay khong” Noi xong, anh

goi cho nhén vién don phong: “Cé
hai nguoi khach can phong nghi
dém nay, nhung khach san chung
ta hét phong ro6i. Vay nho chi don
giup phong riéng ctia t6i cho ho.
Chi nhé don dep that sach sé nghe.
Cém on chi nhiéu ldm” Mudi lam
phut sau, phong dugc chuén bi xong.
Anh nhan vién I¢ tan dua hai nguei
khach dén phong riéng ctia minh va
noéi: “Thua 6ng ba, day khong phai
la phong t6t nhat trong khach san,
nhung 14 noi yén tinh. Ong ba tam
nghi vay. Toi sé cho ngu6i mang tra
noéng cho 6ng ba. Chuic 6ng ba ngt
ngon!”

Mot ndm rudi sau do, mot dai khach
san dugc xay cat tai thanh phé New
York tén Waldorf Astoria. Day la
khach san sang nhit & New York Iiuc
béy gio. Chu khach san 1a 6ng John
Jacob Astoria. Khi can tuyén nguoi
quan ly khach san, ong Astoria lién
nhé dén anh nhan vién 1€ tan da
nhuong phong ngu cua minh cho vg
chong 6ng trong mot dém mua gié.
Ong cho ngudi dén Philadelphia, tim
anh nhén vién 1é tin va moi anh vé
lam quan ly cho khach san Waldorf
Astoria.

Anh nhan vién nay thanh cong vi

anh da song v6i mot thai do tich cuc
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gitp d6 nguoi khac. Loi Chua Gie-
xu phan: “Céc con ludng cho ngudi
ta muc nao thi ho cling sé ludng
cho céc con muc 4y, va con dugc
cho thém ntia” (Mac 4:24). Nhiing
nguai that sy thanh cong trén doi
déu la nhiing nguoi da biét cho. Ho
la nhiing nguoi cho véi nu cudi vi
ho biét thuong yéu ngudi khac. Kinh
Thanh cling cho biét c¢6 ba diéu ton
tai. B6 la “Dic Tin, Hy Vong, va
Tinh Yéu, nhung Tinh Yéu vi dai
hon cad” (1C6-rinh-t6 13:13). Khong
mot ngoén ngii nao ma khong cé chi
tinh yéu, vi khong moét dan toc nao
lai khong cé nhiing ngudi me yéu
con, vg yéu chong, chong yéu vo,
con cai yéu thuong cha me, anh em,
ba con, ban be that su yéu nhau. Co
thé& noi, khi tinh yéu thiéu mat trong
nguodi nao, ngudi dy da tu ha minh
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xudng hang thu vat. Tinh yéu thuic
déy ching ta biét trao cho, biét phuc
vy, biét gitip d6 ngudi khac. Cing
vi tinh yéu ma Thién Chua da cho
nhén loai mdt moén qua vi dai nhat:
Chua Ctiu Thé Gié-xu. Chua Gié-xu
la hién than cta Tinh Yéu Troi. Ngai
dén d€ cong hién chinh mang séng
Ngai lam sinh té chu¢c t6i cho loai
nguoi. Trong Chuaa Gié-xu, ching ta
thdy dong tii “cho” ro rang hon hét,
va ciing trong Chuia Ctiu Thé Gié-xu,
chiing ta tim dugc y nghia cta tinh
yéu ma con nguoi ti 16i da danh
mat tu bao gio.



VAN PHUONG

béo ctia minh dang mac bénh

ung thu & thoi ky cu6i nay
muon nhin lai vg con, chi thay long
minh thét chua chat va cay dang.

B iét dugc tin nguoi chong bac

Théng bé nho ctia chi da 20 tudi roi...

Hai muoi ndm trudc ngudi dan 6ng
nay da nhan tam bo lai me con chi
ngay ca khi dtia bé trong bung sap
dén ky sinh nd. Chi can m6i minh
dén bat mau khi nghi dén ngay dda
con ra doi. Nhan tin roi goi dién
thoai khap noi tim kiém chong dé
rdi nodi tuyét vong va sg hai cung
lic cang bao trum ldy chi. Chi ngao
ngan nhé cau ca dao: “Ngudi ta di
bién c6 doi. Con t6i vigt can mo coi

mdt minh.” Chi con moét dia con hai
tudi nita. Thét tdi nghiép, mdi tling
dy tudi ma no cing biét su kho khin
me dang doi dién. Du rat s¢ nhung
nod van ngoan, cd ram rap lam theo
nhiing gi me bao. N6 cing me dén
bénh vién dé sinh em. Vi khong ai
bén me nén né da thay cha nam
chat tay me khi em ra doi. Lic nhin
thdy duda con lot long ciing 1a luc chi
ngat di vi qua mét. Suét may ngay
qua tim kiém chong khap noi, sy
mét moi, that vong, sg hai khién chi
¢ nuét ndi hat com nao dau... Chi
tinh lai khi nghe ti€ng tré khéc khan
ca hoi. Chinh tiéng khéc 4y da nhac
chi khong thé bé lai con minh.
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Nhung trong ltc tdn ciing cta tuyét
vong, chi dugc mot co y ta tré da
cham s6c me con chi, hét long giup
da khi biét hoan canh cta chi. Co

y ta dy ciing giup chi goi dién thoai
nhan tim nguadi chong cho chi. Thdm
chi, c6 4y da dén gip chong chi va
tan mat thay dugc su phu phang

khi nguoi dan 6ng c6 mot phu ni
khac. Chi tudng minh khong séng
ndi trong su tii nhuc va thu ghét
ngudi dan ong do. Chi quyét dinh
bang moi cach phai 14y mang 6ng
ta... thé nhung y dinh d6 khong bao
gio thanh. Qua c6 y ta dy chi nhan
ra rang cudc doi minh van con c6

y nghia va hy vong. Mot hy vong

da tu ti xoa diu noi dau trong long
chi. V6i nghi luc méi va tinh yéu
clia nguoi me, chi da vugt qua moi
du luén, vugt qua moi gian kho, thi
thach mét minh buon chai bang moi
cach lam ngay, lam dém d€ nudi hai
dda con ctia minh. Méi dém nudc
mat chi chay dai khi dda con l6n
nhac dén cha minh, con dtia nho thi
héi “cha minh la ai?” Chi day cho
cac con biét c6 moét ngudi Cha ludn
yéu thuong va bao vé chung, Nguoi
sé chdng bao gio bo roi chung nhu
ngudi cha ctia ching da lam... Nam
thang troi qua, hai dua tré 16n 1én,
dugc chi cho 4n hoc dang hoang.
Chi lam hét stic minh d€ cic con
khong bi thua sut bé ban, chi muén
bu dap cho cac con nhiing mat mat
ma ching thiéu noi ngudi cha. Chi
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bd qua tudi thanh xuén ctia minh,
mau trong tim chi gan nhu vat kiét
cho con. Canh ctia tinh yéu ctia chi
cling sé khong bao gié md cho nguoi
dan 6ngnao khac. Chi dét tinh yéu
tron ven cho Bang da yéu thuong,
nang da, va thém stic cho chi su6t
hon 20 ndm qua. Nhiing kh¢ khan
xay ra cho me con chi khong sao ké
xiét. Tl con 6m, con dau dén hoc
hanh, dua dén... Chit nghia khong
nhiéu, khong ai phu giup, chi da

vat 1on v6i khé khan d€ di lén cung
cac con mai ngay. Vi ngheo va ciing
chidng c6 mo udc cao nén dita con
16n ctia chi quyét dinh di lam sau khi
tot nghiép trung hoc. Chi danh gat
nuéc mat nhin con moi ngay ciing
di sém vé mudn nhu minh. Con dda
nho dugc me va anh danh hét nhiing
yéu thuong, nén no ciing biét than,
biét phan ma rang hoc, mong c6
ngay thay déi cudc doi. ..

Hai muoi ndm qua, me con chi gan
nhu da quén ngudi chéng, nguoi cha
bac béo dé. Chot t6i nay, mot ngudi
lam céng tac thién nguyén & khu
cham s6c cho nhiing bénh nhan ung
thu da goi dién thoai cho chi. Cay
dang thay, ngudi 4y goi dung tén chi
va dda con trai l6n, ong con biét cd
mot diia con niia nhung khong biét
1 trai hay géi, s6ng chét ra sao. Ong
ndi: “Chong ba khong con s6ng bao
lau nita, néu ba va cac chau khong
dén sém c6 1é sé khong kip.” Oi sao
nuéc mat chi cd tudn trao khong



dat, phai chang do 1a nudc mat ma
chi da nu6t vao long suét 20 nam
qua! Chi ndi véi cac con cho chi thoi
gian suy nghi... Chi vao phong, quy
xudng cau nguyén. Tinh yéu cua

chi da chét thét roi, chi thdy minh
khong c6 may may mot tinh cam
nao ca. Nhung sao chi lai khéc? Chi
khoc cho tudi thanh xuin cta chi
hay khéc cho cac con minh céi cut
suot hon 20 ndm. C4 1é chi khéc

vi tinh yéu cta Chua da danh thuc
luong tam ctia chi: “Hay tha thi va
cau nguyén cho nguoi thu nghich
minh.” Gdp hay khong gap? Cé nén
cho nguoi dan 6ng bac béo doé dugc
toai nguyén udc mudn cudi ciing
cta cudc doi minh khong? Chi nghe
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tiéng Chuia nhu thdi thuc bén tai:
“Hay tha thd, hay cho ngudi dy co
hoi 1an cudi, hay noi véi ong dy vé
Chua va vé tinh yéu khong hé muon
mang. Nhu Ta da tha thi cho tat ca
nhiing 16i lam va bat toan ctia chinh
con vay.” Trong phut chdc, chi nhan
thay mot tinh cam thiéng liéng len
16i vao long, chi tré ra ngoai, néi véi
hai con: “Chung ta sé di tham cha
cac con lan cudi va cling la 1an dau
dé thing at ctia me dugc gap cha”
Ca hai dtia con lién chay dén 6m
cham ldy me minh. Chua bao gio
ho thdy me minh manh mé va phi
thudng bang luc nay...

tha thut

nhaw nhug Bice Chia Trdi da

tha thut anhenntmngﬁ'&rxg
Chuistuy,

f—phé-sﬁ 4:32 -
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rong cau chuyén Nhi Thap Tt
Hiéu (hai muoi bén ngudi con

6 hiéu)) ké lai long hiéu thao
ctia 6ng Han Ba Du.
Han B4 Du rat hiéu kinh me minh,
mdi khi c6 161 6ng thudng bi me
danh don. Mot hom, Ba Du bi ddnh
don, nhung 6ng khoc hoai khong
nin. Me thdy la méi hoi: “Mbi khi
me ddnh con, con nhén 16i rdi nin
ngay. Sao lan nay con khoc lau nhu
thé?” Ba Du thua: “Moi khi me danh,
con thdy dau, con biét me con manh
khoe. Lan nay me danh con, con
thdy khong dau may, con biét stic me
da yéu, cho nén con thuong me ma
khoc?” Bi don khong oan trach me,
ma lai con thuong me gia yéu, that
la guong sang cho nhiing ngudi lam
con.
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Ngay nay, nhiéu thanh thiéu nién hu
héng, bé nha di vi mudn séng tu do
khong mudn nghe 16i day d6 khuyén
ran!

Ho da khong biét hodc khong mu6n
nghe nhiing 16i khuyén day khon
ngoan: “Ca khong én muoi cd uon,
con cai cha me trdm dudng con hu!”
hay “Con 6i muén nén than ngudi,
ling tai nghe 14y nhiing 16i me cha.
Kinh Thanh cting day: “H&i nguoi
lam con, moi su hay vang phuc cha
me minh, vi diéu d6 dep long Chua,”
“Hoi con, hay nghe 16i khuyén day
ctia cha, duing ttt bé khudn phép cua
me con.” Cac ba me Do Thai thudng
6 nha véi con va la nguoi c6 trach
nhiém day con biét sdng theo phép
tdc va luat 1é ctia Duic Chua Troi, vi
dé la ngudn géc ciia moi sy khon



ngoan.

Theo Kinh Thénh, hiéu kinh cha

me la diéu ran thd nam trong Muoi
biéu Ran Chua day: “Hay hiéu kinh
cha me ctia con, d€ con dugc séng
lau trén dat ma Gié-ho-va Dic Chua
Troi ban cho con” Nhung St d6
Phao-10 lai goi d6 1a di€u ran thi
nhit: “H6i nhiing ngudi lam con,
hay vang 16i cha me minh trong
Chua, vi day la diéu phai lé. Hay hiéu
kinh cha me nguoi - 4y 1a diéu ran
thi nhat, cé kém theo 16i htia — dé
nguoi dugc phude va dugce song lau
trén dat,”

Trong khi bén diéu ran dau tién noi
dén bdn phan ctia con ngudi véi
btic Chua Troi thi sau diéu rdn sau
no6i dén bon phan ctia con ngudi doi
v6i nhau, va trong d6 su hiéu kinh
cha me dugc dit & hang dau, dugc
coi nhu la diéu ran tht nhat, vi quan
trong nhat! Theo luat phap Moi-se
thi ai chtii cha mang me 1a nguoi bét
kinh va dang bi xt tl. “Nguoi nao
mang cha hay me minh sé bi xt ttt”
Dén thudc vé Diic Chua Troi duge
goi 1a dan thanh, song theo 161 day
cua Chua thi phai lam guong cho
nguoi chung quanh, va hiéu kinh
cha me la guong quy nhat, r6 nhat.
Theo sach Phiic Am Ma-thi-o 15:4-
9, nhiing thay day luat Pha-ri-si day
rang, néu ai phuc vu btic Chua Troi
thi khong can phai hiéu kinh lo ling
cho cha me nita. Chua Gié-xu da
trach ho la ké gia hinh, ldy 16i truyén
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kh4u ma thay cho diéu ran ctia Btic
Chua Troi. Khong nhiing lo cho cha
me, tin nhin con dugc Thanh Kinh
day phai lo cho nhiing nguéi than
khéac ntta: “Néu ai khong cdp dudng
cho ba con minh, nhét la cho chinh
gia dinh minh thi nguoi dy da choi
bé diic tin, con t¢ hon nguosi khong
tin nita.”

Nguoi cang biét on Thién Chua thi
phai cang phai hiéu kinh cha me, dé
dén dap on sinh thanh dudng duc.
Chua Gié-xu da day va da d€ lai tim
guong sang cta long hiéu kinh cha
me. Khi dang bi dong dinh trén thap
tu gia, trong hoan canh dau thuong
&y, Chua Gié-xu van lo nghi dén ba
Ma-ri, 1a me vé€ phan xac ctia minh.
Chua da sai mon dé ctia minh la

St d6 Giang dem ba vé nha phung
dudng. Hay song theo guong ctia
Ngai. Hay cdu nguyén déc biét cho
cha me ctia minh, hay cham s6c khi
ong ba con séng. Moi Ban cung cau
nguyén déc biét cho nhiing nguoi
lam me hom nay, du d6 1a ba, la me,
la chi, 1a em, la con gdi, hay chdu gai
ctia minh.
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Ty e Gha

M&i nam ctr dén Lé Cha,

Con thudng ngdm nght tan xa Phuong Troi...
Troi Cao hiéu dugc moi nai,

Hiéu ngudi gian khé, hiéu doi phu than...
Ngai luén cham séc an can,

Cho cha co dugc muoén phan vui tuoi...

Cho cha n& mai nu cudi,

Co6 ngudn hanh phuc tir Troi ban cho!

Ca doi khéng quan ngai lo,
Pem vé tirng bat com no méi ngay...
Cha di lam viéc budi mai,

~ Vénhavao téi.. d6i vai mét nhoal!
Theo nam thang mai tréi qua,
Cha la mai &am ng6i nha cho con!
Cha gia than yéu méi mon,
Nhung tdm hén van con xanh n

- Con day cam thay vui mirng
Vi cha van s6ng, khong ng
* Cho cha tién mai khong
v6i Chua, v
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Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
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CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG
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Sachse, TX: (972) 900-3322



LOICHUA DAY
phdi dao. 'Hy hiéw kinky cha me’, dé.Cu didu vn thiv nhat, co kem
theo. bi hiza: "Dé con duee phuece v song law trén dat."

TRAN TRONG KINH MGl QUY BONG HUGNG THAM.DU

DAY

NGAY PHU THAN

18/06/17

10:30AM

CHUGNG TRINH VINH DANH NHUNG NGUGI CHA

HOI THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
2412 3% STREET, SACHSE, TX 75048
SACHSEVBC.ORG | 972.900.3322

CHUGNG TRINH GOM CO:
TANG QUA GHI ON
TIEC GHI ON THAN MAT
TRO CHOI TAP THE



