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i€n si Eugene Trinh (Trinh
THtru Chau) sinh ngay

24/09/1950 tai Sai Gon. Ong
la con trai it clla ky su céng
chanh Trinh Ngoc Sang. Nam
1953, 6ng cuing vdi gia dinh
sang dinh cu & Phap.

Sau khi hoc xong trung hoc

tai Trurong Michelet (Paris) va
Idy bang nam 1968, 6ng sang
MY hoc nganh ché tao may

va vat ly irng dung tai Bai hoc
Columbia, tot nghiép nam 1972.
Ong tiép tuc hoc 1én tién siva
nam 1977 18y dugc bang vat ly
trng dung ctia Pai hoc Yale.

Nam 1979, NASA ngdm Eugene
nhu la mét tai nang hiém thay
va ngay lap turc 6ng dugc mai
vao lam viéc tai phong thi
nghiém vé stirc ddy phan luc
ctia NASA. Nam 1983, NASA
chon 6ng dé hudn luyén thanh

Jin ticc

NGUQ'l VIET
TAI NASA

SUUTAM

chuyén vién strc day lam viéc
cho phong thi nghiém khéng
gian 3 (Spacelab 3) clla minh.

Nam 1992, 6ng da thuc hién
chuyén bay trén tau vi tru con
thoi Columbia mang ky hiéu la
STS-50 (chuyén bay thir 50 clla
tau v tru con thoi) cuing doan
phi hanh 7 ngudi va day la mét
trong nhirng chuyén bay dai
ngay nhat trong chuong trinh
tau con thoi vii tru ctia My (kéo
dai 13 ngay 19 gi& 30 phut, tur
25.6.1992-9.7.1992).

Tir ndm 1985 t6i nay, Ong da
nhan dugc bay giai thudng
codng nghé ctia NASA va NASA
da trao tang 6ng huy chuong
phi hanh gia, huy chuong thanh
tuu khoa hoc dac biét va bon
bang phat minh cting véi cac
doéng nghiép.
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Jin titc

Vi SAO NHIEU
NGUOl VIET KHA,
GIAU TIM CACH
DI CU’ RA NUGC
NGOAI?

AN NHI = VOV.VN

iét Nam tiép tuc la mot

trong 10 quéc gia cé cong

dan mua nha tai My nhiéu
nhat thé gidi, vai 3 ty USD dugc
chi trd trong nam 2017 va Viét
Nam dirng top 10 trong 5 nam
lién tuc tir 2013 - 2017. Con s6
nay duogc cong bo khéng khién
nhiéu nguoi bat ngd nhung lai
dang phai suy ngdm.

Vi sao nhiéu ngudi thudc dién
khad, giau mudn ra nudc ngoai
sinh séng hon & chinh qué
huong, noi chén nhau, cat rén
ctia minh? Cau tra 16i dé thdy
nhat, ngoai van dé vé chinh
sach dau tu, chinh sach tién té,
kiéu hdi... thi hang loat van dé
lién quan dén moi trudng, gido

duc, y té... khién ho muén di cu.

Vé méi truong, 6 nhiém anh
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hudng khéng nho dén doi
s6ng con nguoi. Cling vdi do,
an toan vé sinh thuc phdm
luén & murc bao déng dé. Thuc
trang str dung chat kich thich,
phan bén héa hoc, chat bao
quan, chat tao mau va nhiéu
loai hdéa chat khac dang trong
tinh trang khéng thé kiém soat
khién nhiéu ngudi lo ngai. Viét
Nam la dat nude néng nghiép
nhung ngudi tiéu dung khéng
man ma vaéi san phdm néng
nghiép trong nudc, dé la mét
ndi lo. M&i nam, chung ta xuat
kh&u hang ty USD néng san
nhung thi trudng trong nudce
lai gan nhu bi bé ngd. Viéc
quan ly thue phdm sach va ban
gan nhu khong hiéu qua khién
“that - gid” 1an 16n, ngudi cé
tién cling khong biét mua dé an



sach @ dau, niém tin tiéu diung
bi gidm sut.

Vé gido duc, su khéng 6n dinh
vé chinh sach da khién nguoi
dan bat an, mong muén cho
con ra nudc ngoai du hoc, dac
biét lira chon cac qudc gia nhu
Anh, My, Australia, Nhat Ban...
Theo théng ké mai nhat cliia
Hé théng Thong tin vé sinh
vién va khach mai trao déi
(Student and Exchange Visitor
Information - SEVIS) dén thang
3/2016, Viéet Nam ndm trong top
10 quéc gia co s6 lurgng du hoc
sinh cao nhat tai My, véi 29101
sinh vién dang theo hoc tai tat
ca cac bac hoc va chuong trinh
dao tao. Con s6 du hoc sinh
Viét Nam tai My chi dirng sau
Trung Quéc, An Do, Han Quéc,
Arab Saudi va Canada. Sau khi
du hoc xong, nhiéu nguoi lai
khéng mudn tré vé nudc lam
viéc... béi chinh sach dai ngd
con nhiéu bat cap. DU str dung
ngan sach dé du hoc nhung
nhiéu ngudi da sdn sang ndp
phat, dén bu lai s6 tién d6 dé
tim mo6t méi trurong séng, lam
viéc t6t hon.

Vé y té, hang nam ngudi Viét
cting chi hon 1ty USD dé di
kham, chira bénh & nudc ngoai.
Chat lugng doi ngi y bac si,
trang thiét bi y té€, dac biét la su
qua tai - mat an toan vé sinh &
cac bénh vién da khién nhiéu
ngudi khong tin vao chat lugng
y té trong nudc.

Giao théng Viét Nam hién
dang bdc 16 nhiéu bat cap. Tac
dudng, ngap lut, khéi bui, 6
nhiém... 1a nhirng tir noi chinh
xac vé thuc trang giao théng &
cac tinh, thanh phé, ma cé thé
con chua day du.

Do 1a chua ké hang loat linh
vuc khac nhu chinh sach déi
V@i cac nha dau tu, doanh
nghiép, ngudi dan, thi tuc
hanh chinh, thué, hai quan...
con nhiéu phién ha khién nguoi
dan va doanh nghiép btrc xuc.
Néu khoéng cé nhitng cai cach
mang tinh hé théng va quyét
liét thi hién turgng nhirng nguoi
giau co, co tri tué, trinh do cao
tim cach di cu ra nudc ngoai
sé con tiép dién. Thiét thoi khi
ddé thudce vé qubc gia vida
khéng tan dung dugc nguén
Iurc tai chinh, vat chat, tri tué
cutia ho cho phat trién. Hién
tuwong ngudi Viét dau tu mua
nha, chira bénh, du hoc & nuéc
ngoai cting c6 nhitng ly do gan
giong vai thuc té nhiéu nguoi
bo néng thén ra thanh phé
muu sinh. Con ngudi ludén phan
dau vuon téi moét cudc séng
tot dep hon. “Pat lanh, chim
dau”, chi co cach tang cuong
uu thé quéc gia, bién t6 quéc
trad thanh dat lanh, dat hira thi
dong ngudi di chac chan sé

it hon dong ngudi mudén dén,
mudn tré vé.
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ai van hao Nga, Leo Tolstoy,
B vao nam 1885, xuit ban mot

tap truyén ngén, trong do
c6 cau chuyén tya dé Ba Cau Hoi,
ching téi xin tom lugc sau day. Co vi
vua kia thac mac ba cdu hdi ma 6ng
a0 udGc co cau tra loi thoa dang. Ba
cau hoi do la:

1. KHINAO LA THOI DIEM DUNG
CUAMOIHANH BONG?

2. AILANGUOI QUAN TRONG
NHAT?

3.DIEU GI LA DIEU QUAN TRONG
NHAT NEN LAM?

Ong kéu goi moi than hao nhan si
hay giai dap nhiing cau hoi nay cho
ong thi sé dugc trong thudng. Nhiéu
nguoi kéo dén, trinh bay nhiing cdu
tra 16i khon ngoan, mong vua hai
long, nhung vua khong hoan toan
dong y véi bat ky cau tra 16i nao.

Rat that vong, vua bén tim dén mot
dn si trong khu riing no dé van y.

An si chi tiép ngui binh dan nén
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vua phai gia dang lam dén thudng,
di bo vao riing va dé linh hau can
diing chd bén ngoai bia rting. Nha
vua gap 4n si dang cude dat véi dang
vé mét moi. Sau khi chao thim, vua
dat cau hoi, nhung 4n si khong tra
161, ct tiép tuc cude dat. Vua thdy toi
nghiép cho sy 6m yéu xanh xao ctia
dn sinén dé nghi giap dng cudc dat.
Cud6c mai dén chiéu, vua ldp lai cau
hoi, nhung 4n si van yén ling. Vua
buc minh néi: “Toi dén day dé tim
cau tra 16i cho nhiing thic mac cua
to1, néu 6ng khong mudn giai dap,
xin cho téi biét, dé€ toi di vé”

Ngay luc 4y, c6 mot ngusi dan 6ng
hét hai chay thinh thich vé phia hai
nguoi. Nguoi nay bi mot vét thuong
rit nang & bung, mau chay lénh lang,
té xiu dudi chin vua. Vua va an si
gitp khiéng 6ng vao léu va sudt dém,
vua thiic chdm sdc vét thuong cho
ong. Qua mét sau mot ngay dai lam
viéc va thiic sudt dém chiam soc cho
nan nhan, gan sang, vua thiép di
trong gidc ngl say nong.



Khi troi sang, vua giat minh tinh
gidc, tam tri ménh mang khong nhé
rd minh dang & dau va lam gi. Vua
giat minh khi thdy guong mit rau
ria rdm rap cua mot nguoi dan o6ng
dang cham chd nhin minh. Trong
su ngac nhién vo ta, vua dugc nguoi
dan ong kia, ttic l1a ngudi vua da ctiu
mang hom trudc, xin 16i va cho biét
rdang, khi biét tin vua dén tim 4n si,
ong da dén rinh ngoai bia rting, chd
vua ra d€ 4m sat nha vua, tra thu cho
nguoi anh bi vua ra lénh xt t va
tich bién gia san. Ch¢ dén t6i khong
thdy vua ra, ong budc ra khoi cho
ndp thi gap can vé ctia vua nén bi ho
tan cong va dam thdu mot guom.
May nho dugc vua bang bé ma ong
thoat chét, nén 6ng rat cam dong va
htia nguyén suét doi sé trung thanh
phuc vu vua. Nha vua vui miing vi
héa giai dugc moi thi va thém mot
nguoi ban. Vua hua sé cho gia nhan
khiéng 6ng vé, sai y si hoang gia
chdm séc, va sé tra lai tai san cho gia
dinh. Nha vua budc ra ngoai san,
thdy 4n si dang lom khom gieo hat &
nhiing ludng dét vita cuéc hom qua.
Vua ndi véi dn si: “Lan cudi cling,
trudc khi ra vé, t6i xin 6ng hay cho
toi cau tra 161" “Ong di ¢ cau trd
16i” An si dép.

Vua tré mat ngac nhién: “Cau tra 16i
nao?”

An si tii t6n giai thich: “Ngay hom
qua, néu ong khong tdi nghiép toi
ma 6 lai cudc dét cho t6i, néu ong ra

VAN HOA

khoi khu rting ttic khéc, thi chac da
bi nguoi dan 6ng kia sat hai, va 6ng
sé hoi han vi khong & lai gitp toi.
Vay thi thoi diém ding la khi 6ng

& lai cudc dat gitp toi; toi la nguasi
quan trong nhdt; va su 6ng gitp d6
toi la diéu can lam nhat luc d6. Sau
do, khi ngui dan 6ng nay chay dén
nga quy dudi chan 6ng, thoi diém
dang la khi 6ng gitp d6 nguoi do,

vi néu 6ng khong giap ong 4y, ong
dy sé chét ma khong c6 dip hoa giai
v6i Ong. Vi thé, 6ng dy la ngudi quan
trong nhat, va diéu ong lam giup 6ng
dy la diéu can lam nhat luc do6. Hay
nhd, chi c6 mot thoi diém dé lam
nhiing viéc quan trong.”

Céu chuyén két luin rang: Ngay
hién tai chinh 14 thoi diém quan
trong nhét vi chi trong thoi diém do,
chung ta c6 quyén dé thuc hién diéu
minh cdn lam. Ngudi quan trong
nhdt 14 nguoi & canh ching ta trong
thoi diém do, vi chung ta khong

biét ai sé & canh chung ta trong thaoi
diém nao; va viéc lam quan trong
nhat 1a lam diéu t6t cho nguai do, vi
dé chinh la ly do chung ta hién hiiu
trén doi. Néu ap dung ba cau hoi nay
cho chiing ta hom nay thi ching ta
sé tra 1oi thé nao?

V6i cau hoi thi nhit, c6 1€ mot s
nguoi sé tra 1oi rang, thoi di€ém quan
trong nhat la Iuc ho t6t nghiép dai
hoc, hay lic ho thanh cong trong
thuong truong, hay dugc tién cti vao
chtic vi lanh dao quan trong, hay khi

HYUONG SO=BTHUZOR 3



VAN HOA

thdy con truéng nam cua minh trg
thanh ngudi thanh cong trong xa
hoi...

V6i ciu hoi thi hai, c6 nguai sé cho
rdng cha me la quan trong hon ¢,
hay vg con la quan trong hon ca, hay
qudc gia dai su la quan trong hon ca,
tham chi cho rang ban than minh la
quan trong hon ca.

V6i cau hoi thi ba, c6 ngudi cho
rang xdy dung gia dinh hanh phuc

la quan trong hon ca, hay tao nén

su nghiép thanh cong la quan trong
hon ¢4, hay cao ca hon, ren luyén
ban than tré thanh nguoi tot la viéc
quan trong nhat.

C6 that vay chang?

Thénh Kinh dit nhiéu cau hoi thach
thtic chiing ta vé quan niém song.
Chua Gié-xu tting van hach thinh
gid cua Ngai rang: “Néu quy vi c6
moi diéu vat chat trén thé gian nay,
nhung danh mat linh hon doi doi
trong hoa nguc, thi diéu d6 c6 dang
khong?” Mua Lé Ta On 1a luc chung
ta nhé lai nhiing on lanh minh

da nhén lanh, dé to long biét on.

Co6 nhiing khoanh khic trong doi,
chtng ta bi roi vao hdm ho den t6i,
va nhu phép mau nhiém, da c6 ban
tay nao d6 dua ra kéo ching ta lén.
Chung ta vui muing ldm va méi lan
nghi lai ky niém 4y thi mim miéng
cudi. C6 mot hAm ho den téi nhan
loai dang bi rai vao, 1a viing bun

lay t6i 161 ma con ngudi cti dan dan
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lun sau tiing ngay trong tuyét vong,
khong c6 16i thoat. Phép mau nhiém
la ban tay yéu thuong cua Chua Ctu
Thé dang dua ra d€ kéo chung ta ra
khoi viing bun lay t6i 16i do. Vay,

ap dung theo cau chuyén ctia dng
Tolstoy, diéu thu nhat, thai diém
quan trong nhat la khi Chua Cdu
Thé, qua su chét ctia Ngai trén thap
tu gid, dua ban tay ra dé€ ciu giap
ching ta. Diéu thu hai, nguoi quan
trong nhat la ching ta, 1a nhiing t6i
nhan tuyét vong, khong tu ctiu minh
dugc, chi run rdy chd doi su phan
xét cudi cung ctia Bang Toan Nang.
biéu thi ba, diéu quan trong nhat
nén lam 13, ban tay ctiu giup da dua
ra roi, ching ta c6 bang long nam
lay ban tay 4y d€ dugc ctiu ra khoi
viing bun lay hay khong? biéu thu
nhdt va diéu thu hai la nhiing thuc
tai da xdy ra roi. Diéu thu ba la quyét
dinh quan trong ban d6i dién hom
nay. Hom nay, thoi diém hién tai nay,
khi ban dang doc nhiing dong chi
nay, 1a diéu quan trong nhdt ban c6
thé thuc hién dé€ lam t6t cho minh.
Hay bién Mua Ta On ndm nay thanh
mot ky niém khong quén, la ky niém
khién ban mim cu6i khi nghi dén, 1a
ngay ban quyét dinh ndm 14y ban tay
yéu thuong an can ctia Chua Gié-

xu d€ dugc kéo 1én khai chdon tuyét
vong va dem dén noi binh an, vui
tuoi, phudc hanh trong Ngai.



DU LICH

& ok

€u biét tan dung, nhiing vat

dung nho bé tudng chting vo hai

doi khi lai tré thanh vii khi quan
trong gitip ban thodt hiém trong
gang téc.

An toan du lich Ia mot trong nhiing
ky nang can thiét véi nhiing nguoi
thich xé dich, dac biét la nguoi mé
kham pha hay di mot minh.

. Qudn do ¢é bii bi mab

Khoéng khac gi nhiing chiéc o
phong, quan vai hay d6 16t binh
thuong, nhung loai trang phuc nay
c6 thém 16p tui dugc thiét ké khéo
1éo va bi mat (tui dong ho), cat gidu
gidy to, tién mat va vat dung gia tri.
Ban hoan toan thoai mai théa man
s& thich kham pha ma khong phai lo
bi nhiing ké mdc tii dom ngo.

1. Mot chiée dién bhoai thong
minh ddy pin

0 VAT puNG THUONG
NGAY GIUP RAN SONG
SOT KHI I

Bén canh viéc c6 thé tai va cai mot
loai ting dung an toan ca nhan,
smartphone con c6 thé hoat dong
nhu dén pin - v6 cung htiu ich trong
rat nhiéu tinh huéng nguy hiém, ti
doa tha dii cho t6i phat tin hiéu cdp
ctiu trong dam chay - va ban do.

Cén than hon, ban nén st dung sac
du phong d€ viia dap ting nhu cau
an toan viia c6 thé thodi mai chup
anh ma khong sg¢ hét pin.

3. Tai nylon den

Tudng chiing nhu v6 Iy nhung mang
theo vai chiéc tui nylon khi di du
lich thuc ra rit c6 ich. P4u tién la

dé chtia quan 4o uét va ban. Thi 2

la d€ dung rac khi ban & khu vuc
khong c6 thung rac. Thi 3, nhiing
chiéc tai nylon ¢ thé gitp git 4m
trong trudng hgp ban khong chuin
bi 40 khodc cho sy giam nhiét do dot
ng6t. Ngoai ra, ban c6 thé dung tui

HYUONG SO=BTHUZ0R
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nylon dé€ tao 16p bao vé quanh vét
thuong da dugc bang bo, giti nudc
udng, nhét 14 lam g6i hay lam 6 che
nang...

4. Bang keo ducttape

Duct tape ndi tiéng bdi tinh da ning,
dugc st dung v6i muc dich nghé
thuat nhu thiét ké thai trang cho

t6i va ba 16 hay stia chiia bat ky thu
gi. Duct tape cling rat tac dung khi
di du lich, ching han nhu bang vét
thuong hay day deo, tao giay chong
thdm, danh dau duong di (dic biét
khi di du lich m¢t minh) hodc ngugc
lai, gidu dau giay khi ban bi theo doi.
V6i ngudi di chuyén nhiéu, duct tape
c6 thé dung d€ c6 dinh mét cd chan,
tao miéng bao vé co thé va cé mot
tac dung rat ndi bat véi hiker (nhiing
ngudi di bo duong dai) la bé gau
quan tranh con trung va rin can.

5. Bat/chia khéa

Khi di vé qua khuya, ban c6 thé dé
chia khoa gitia cac khép dot ngon
tay dé tao thém va khi cho ci ddm
khi can thiét. But cling c6 tac dung
tuong tu. Tuy nhién, néu dung but,
ban nén huéng dén nhiing khu vuc
nhu ¢6 hong, bén duéi ham hodc
mat cua doi tha.

6. Coi

Néu ban thudng xuyén di bo duong
truong hodc di dém mot minh, nén
mang theo mot chiéc coi. Bén canh
viéc lam lui budc nhiing ké tdn cong
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béi tiéng vang 16n, thinh thoang
ching con gitp ban dudi tha di.
Mot s6 hang san xuat tui du lich cé
gan kém coi kha tién dung.

/. Chdn ciia

Co réat nhiéu vu dot nhép vao khach
san hay thdm chi la cudng hiép

khi mdt ké xa la gia vo la ban trai,
chong ctia nan nhan d€ 14y chia khoa
phong tii nhan vién khach san. Mot
truong hgp nhu thé tliing xdy ra &
nuéc My. Du rang day khong phai

la chuyén phd bién, tuy nhién, né ¢
nguy co xay ra va ban nén hoc cach
béo vé minh.

Bén canh viéc ddn nhan vién khéch
san khong dugc dua chia khéa
phong cho bt ky ai, ban ciing thé
dau tu thém mot thiét bi chdn cta.
C6 nhiing loai chin ctia ¢6 gan bao
dong rat hitu ich.

8. Khdn da ndng

Khi di xa, ban nén sim cho minh
mot chiéc khin da nang, c6 thé dé
dang st dung trong nhiéu trudng
hgp nhu git &m ¢, doi dau, che mat,
bu¢c téc. Chiéc khan da nang nay sé
phat huy tac dung khon ludng trong
cac diéu kién thai tiét kho khan.
Chung thuong dugc lam béang chat
liéu mém, dé thim hut mo hoi, nghia
la chiing viia ¢6 kha nang gitt &m vuia
thoang mat.

Véi khin da nang, ban c6 thé dé
dang di trekking dudi cai nang 40 d6



C, hay lam khdu trang tranh khi doc
khi kham pha nui lua.

9. Ao chéng con bring

Zika, sot rét, lyme, sot vang da va mot
s6 loai bénh do con trung dot la méi
de doa c6 thuc véi nhiing ngudi di

du lich. Chinh vi thé, rat nhiéu cong
ty da cho ra doi cac loai 4o phong c6
tac dung chong con trung. C6 thiét
ké khong khac 4o thudng nhung loai
40 nay co rat nhiéu cong dung rat tién
dung vé6i nhiing nguoi thich di lai,
kham pha.

E-sai 55:6

p0O1SONG

Ngoai ra, ban c6 thé st dung xit tranh
con trung danh cho quén 4o nhu
Permethrin Pump Spray, c6 tic dung
trong 6 tuan hodc sau 6 lan giat, tly
céch thic nao dén trudce. D€ tranh con
trung, cé rat nhiéu loai xit truc ti€p lén
da cho ban lya chon.

0. Linh cdm va bryce gide

Hay hoc cach lang nghe co thé. Doi
khi, co ché bao dong ctia co thé nhay
hon bat ky loai may mdc nao ma
khong bao gio ban phai lo hét pin hay
hong hoc gitia chiing.

“Hay tim kiém Duc
Gié-hd-va trong khi cé
thé gap; Hay kéu cau
dang khi Ngai & gan!”

HYUONG S0=BTHUZ0R I



BUI THI QUYET

oi, con van me, con lay
me, me cho con so6ng, con
khong mudn chét, con
mudn son¥, con htia sé thay doi,
chic chdn con sé thay d6i... me oi me
duing chét, xin me tha thu cho con...
Dtia con gai 20 tudi clia toi van nai
tham thiét khi t6i ép né an bat canh,
n6 khong chiu an vi biét chdc rang
do sé 1a thi két thuc cudc doi nd. No
biét t6i da bo thudc chudt vao nodi
canh d€ hai me con cling chét...
Ngay hom 4y, trong su dau kho tot
cung, toi da di lang thang khip noi
kéu khoc gitia duong, van trai vai
dat vi diia con gai nghién ngép. Toi
da dua no di tu trai cai nghién nay
dén trai cai nghién khac ma ching c6
chut gi thay déi... cing ching ¢4 troi
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dat nao nghe thau tiéng gao thét cua
toi. Toi lai quyét dinh trd vé va két
liéu cudc doi ctia hai me con.

Toi c6 ca thay ba dda con. Con trai
16n ctia t6i qua doi khi vo chong toi
con tré, luc dy chau chi hon mot tudi
bi mac mét chiing dich s6i cia nam
1982. Toi dau d6n chiing kién canh
con ra di. Rai t6i cling phai gat noi
dau mat con d€ ti€p tuc sinh song.

Vo chong t6i lap nghiép & Cat Ba-
Mién Bac nén chong toi lam nghé
bién.

Vao thang 11 ndm 1991, vg chong t6i
mugn von dé€ lam an, nha toi quyét
dinh di bu6n xa mot chuyén. Toi
khong thé ngd d6 la chuyén di cudi
cung. Lic 4y cung di v6i nha toi trén
chuyén tau cua Hop téc xa c6 ca thay



29 ngudi, nhung trong mot tran gio
bao ctia thang 11, ca chuyén tau kem
theo chong t6i va tai san déu bi cuén
xudng tan ddy bién. Toi bi mat nguoi
chong than yéu lan toan bo gia san
va con lam vao canh ng nan. Ngay
toi nghe tin chong bi bao cudn troi,
con trai thi ctia t6i chi méi 6 tudi va
con gai 3 tudi. Toi dot ngdt roi vao
canh goa bua, hai con t6i thinh linh
mo coi, khong noi nuong tua. Toi
tdo tan nuodi con, dan da tra ng va
sau d6 gom gop xay dugc mot can
nha ngay pho Cat Ba vao nam 1996.
Toi nhiing tudng ba me con c6 thé
song hanh phuc khi t6i n6 luc viia
lam b6 viia lam me dé nudi day con.

Nao ng¢ vao nam 2000, khi con trai
toi la Hoang Van Trudng da dugc 17
tudi, sau mot dém an choi tré vé thu
that véi me:

- Me di, con da bi nghién ma tuy va da
nhiém HIV, xin me hdy ctiu con, ngoai me
ra khdng con ai ctiu con, con khdng mudn
chét, con mudn duc song véi me va em.

Toi bang hoang khi nghe con to
hét sy that va tim hét cach dua con
vao trai cai nghién, con t6i & trai
cai nghién dugc hai nam. Suét thoi
gian 4y, toi phai ban can nha phé
minh viia tao 1ap d€ co tién nuoi
con hang thang. Sau khi ra khoi
trai, tinh trang ctia con tdi con ndng
né hon. Mot ngay kia, n6 mua ban
ma tuy dé€ cé tién “hut chich”, thé la
n6 lai bi vao tu trong tinh trang rat
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yéu. Mot minh tdi, don doc chay

ti nha tu dén bénh vién...Cho dén
lac kinh t€ gia dinh ting quén, kiét
qué, than thé tdi xo xac vi lo lang va
tuyét vong... D6 ciing 1a Iuc con toi
tan stic gitia tudi 21 va budc vao coi
chét. Con t6i vinh vién ra di gitia luc
moi ngudi vui don Xuan nam 2004.

Bay gi6 chi con tro troi hai me con,
toi nao con thiét song...

Vay ma cai khé deo dudi toi van
chua hét, gitia nhiing dau dén cung
tan ctia cudc doi, toi phat hién con
gai t6i 20 tudi lai ciing di vao con
duong nghién ngap nhu anh né (chi
sau khi anh né qua doi dugc mot
thoi gian ngan). That ra sau nay,
trong 16i tdm su con t6i thu nhan da
bat dau dinh vao ma tuy khi anh trai
nod con song.

Vao nam 2006, trong mot dém mua
gi6 bao bung ctia ving bién, thé ma
tiéng kéu khoc ctia con gai t6i nhu
con I6n hon tiéng mua bao:

- Me i, con dd bi nghién ma tuy, con mudn
sdng, con lay me, xin me hdy ctiu con, me
hdy nhd nha néi dé ciu con...

To6i ha hoc miéng va khéc khong

thanh tiéng... T6i 6m cham lay con

gai va lac n6 trong dién loan. Toi
nhu mot nguoi da chét gitia tiéng
kéu khoc tham thuong ctia con gai
toi... Chdng c6 ai ctiu giup... ching
c0 ai... ngoai kia, xe c§ van chay, moi
ngudi van dudi theo cudc séng cta
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ho, bé médc me con t6i trong hé sau
den thdm...

ROi toi tinh day, d6i dién véi su that,
dién thoai cho mot c6 chau gai dang
lam nganh cong an tai Ha N¢i. Chau
toi khuyén hai me con phai 1én Ha
Noi gép. Thé la toi dat dia con gai
20 tudi nghién ma tuy 1én Ha Noi dé
gtii n6 vao Trai s6 2 Ba Vi Son Tay.
Con tdi 6 trong trai hon mot nam,
thdng nao toi cling ti Cat Ba l1én Son
Tay d€ tham con, t6i cti 1é budc pho
mac cho cudc doi... Tt d6 con toi cu
hét vao trai nay lai dén trai khac, moéi
1an tré vé no tot ra duge mot hai biia
nhung sau d6 ngay cang té hai hon...
Téi nhin né vét va trong nhiing con
them thu6c ma thay minh bat luc,
roi lai cu phai cho tién d€ no choi
thudc.

Nhiéu lan tdi cé y dinh két thic
cudc song nay. Toi thay chét la giai
phap tot nhat. Khong chi t6i, nhung
ai nghe vé€ hoan canh cuta tdi ciing
lic dau. Mot ngay kia, t6i dung hai
lo thudc chuot dé€ bdo ddm minh sé
khong con thiic day hodc ntia song
ntia chét. Toi can than viét di chuc
lai cho nha ndi, nha ngoai véi nhiing
ddn do can thiét. Toi udng thudce vao
budi trua nhung dén t6i thi tinh lai,
toi ngac nhién vi sao minh khong
chét. Vai hom sau toi nghe nhiing
ba ban hang ngoai chg Cat Ba ban
tan vé mot thanh nién st dung hai
lo thudc chudt vita chét. Toi chi yén
ldng va suy nghi vé truong hop ctia
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minh.

Cudi nam 2008, con toi tit mot trai
cai nghién tré vé dan theo mot nguoi
ban gdi va xin me hay thuong x6t
ban minh vi day la nguoi khong cha
khong me; nhung chi vai bita toi
phat hién day la ban nghién ctia con
gai toi. Bat luc trudce tinh trang hu
hong cuia con gai minh, dém nao toi
ciing di lang thang kéu van troi dat
va quyét dinh rdng hai me con phai
cung chét...

Nhung Chua da c6 chuong trinh ctiu
cudc doi me con toi.

Trong suét thoi gian con gai toi
nghién ngép, t6i van kiém séng voi
mot gian hang dién trong chg Cat
Ba. Vao d4u nam 2009, c6 ngudi giéi
thiéu cho t6i mot nguoi tén Xuan va
toi dén gap chi, chi la mét con cai
Chua cung ban tai chg Cat Ba, d€ hoi
thdm vé trai cai nghién. Chi béo to6i
hay tin Chua r6i Chua sé ctiu ca hai
me con.

T6i hom 4y Hoi Thanh dén nha toi
dé€ mai hai me con tiép nhan Chua.
Cén nha t6i 1a cdn nha hai ting ndm
ngay tai phd Cat Ba. Ca hai me con
dong y khong mot chut ngan ngti.
Phai, t6i mudn dudgc ctiu, toi chua
biét gi vé Chua, t6i chi can dugc giai
thoat khoi canh ngd nay con con gai
toi thi da qua mét mai véi cudc doi
ntia séng ntia chét cua no.

Lic mdi tin Chua dugc mdt tuln,



con gai t6i van khong thay déi, van
tiép tuc doi tién me mai ngay, khong
c6 thi phai vay mugn cho né. Ai da
tiing & trong canh khd ctia téi méi
th&u hi€u su méau thuan gitia viéc
mudn con hét nghién ma van phai
cho con tién.

Mot dém kia, khi tudng con gai da
ngt sau. T6i 16i ra mé day dién dé
that ¢ ma toi da chuan bi sdn, khi
toi vita trong day vao 6 thi con gai
toi chay xu6ng 6m ldy tdi van nai:
- Xin me hdy tha thit cho con, me dimg chét,
me hdy séng vdi con, con hiia sé thay doi.
Toi da qua ngao ngan cai diép khuc
“con hua sé thay d6i” ctia no, vi toi
biét n6 chéng c6 stic lyc dé thay doi.
Vay tai sao moi ngudi bao tin Chua
thi moi su sé thay d6i ma hoan canh
cua t6i van y nguyén, vay thi toi con
song lam gi.
Nhung Chua da nghe 16i kéu nai ctia
toi ti nhiing ngay to6i chua biét Ngai.
Budi sang thiic ddy, co6 mot chut gi
do, mot tia sang mong manh trong
cin nha u am budn tham ctia me con
toi. Trinh, dda con gai t6i yéu mén
dén ndi séng, chét vi né... 6m cham
lay than xac kho can ctia me va noi:
- Me hdy cho con di cai nghién tai trung tam
clia Hoi thdnh. Con hifa sé ¢ d6 cho dén khi

khoé hoan toan mdi tré vé, con huia. Me
hdy tin con.

Thé la ngay hom sau vai ngudi trong
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Hoi Thanh dua nd dén nha ctia mot
cd gai cling tiing bi nghién ma nay
da dugc Chua giai ctiu, d€ chuén bi
cho Trinh vao Nam tai Trung Tam
Cai Nghién ctia 6ng Ba Muc su Dinh
Thanh Hung s6 C3/25TA Duong
Chanh Hung, Sai Gon. T6i nghe noi
hién nay dang c6 31 em trai dang
trong tinh trang phuc hoi va hai em
gai. Ong ba Muc su dugc Chtia kéu
goi vao chtic vu ddc biét nay trong
nhiéu ndm qua va da dem su giai
ctiu dén cho nhiéu nguoi.

Toi tién con ra di trong nudc mat
ctia sy vui muing tron lan nghi ngo...

Ngay nao Trinh ciing goi dién tham
me, giong nodi dé thuong diu dang,
vui muing cta né lam cho ti tuoi
tinh mdi ngay, khéc hin vdi nhiing
ngay hon hao bang moi cach doi tién
hodc 14y tién ctia me d€ dung thudc
ma ching mang dén me.
Chi méi sau 1 thang 11 ngay con toi
tti 38 cén lén 47 can.
N6 ké cho t6i ngay nao con cling
dudgc hoc Loi Chua vdi cac anh chi
em trong trung tam, con thuc day
vao luc 6 gio sang, c6 hom tinh
nguyén chung, c6 hdm mdt minh
con danh thi gi¢ véi Chua, con vui
ldm me a, cudc doi con da dugc thay
d6i hoan toan.
Cé lan t6i hdi con:
- Trinh oi, k€ tir khi con tin Chia, diéu gi lam
con vui miing nhdt?
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- C6 hai diéu vui nhat me a. Thit
nhit con khdng bao gid tin ring
con sé khong con nghién thudc.
Bay gi¢ Chuaa lam cho con dugc
song nhu ngudi binh thuong,
khong con dung thudc, con vui
vo cung. Thi hai la con ¢ me, lau
nay con ciing biét con lam kh6 me
nhung con khong thé lam khac
hon dugc, c6 mét quyén luc nao
d6 dan con di cang lac cang sau
vao con dudng t6i 16i khién con
ching con nghi dén minh va dén
me. Me vui nha me, hai nim sau
con sé trG vé, con sé la mdt con
nguoi khac.

- Trinh a, néu bay gic con vé vdi me ngay thi
con nghi con van con tot chir?

Trinh yén lding mot lat roi tra 1oi:

- Chua ddu me a, con chua di Loi Chia dé
diing viing trudc nhiig cdm dd, con cdn
thém thai gian, véi lai con so'lam viing Cdt
Ba vdi nhimg cdm do ménh liét ctia nd. Con
cdn di xa noi dy mét thoi gian dai.

Nhiéu hom né goi vé dung Loi Chua

dé khich 1 t6i, né noi nhiing diéu

toi chua hé biét. Toi ldm bdm, ngay
xua minh ra stc day d6 né, nao ngo
¢6 lac no lai day dé6 minh, ma né néi
nhiéu diéu rat dang, qua la Chua da
thay dd6i con toi.

Thé roi...Dém 21 thang 4 viia roi,

ngay truyén giang ctia cac Hoi thanh

tai san van dong Tao Pan, n6 ndi
nhu hét qua dién thoai:
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- Me, me nghe con ndi gi khéng, con vui ldm,
toi hom nay con sé di hdt trong ca doan,
con di hdt trong ca doan ddy me g, clia
mdt budi truyén gidng Ion 6 hon muoi
mdy ngan nqudi, khdng phdi ai ciing dugc
d'trong ca doan nay ddu Me nhé. Me, Me
nghe con ndi khdng. .. Me cdu nguyén cho
con nghe, Me cdu nquyén cho nhiéu nquoi
tin Chda nhe.

Toi cudi trong tiéng nidc nghen trudc

niém vui nhu vé oa va nhé loi thay

Truyén Dao da ndi véi me con t6i,

trong Chua khong c6 chii tuyét

vong, vi ai tin cdy noi Chua sé khong
hé thét vong, ai tin cdy noi Chua sé
khong bi hé then. (Thi Thién 25:3a)

Ban da tting kinh nghiém dugc
niém hy vong nhu thé chua? Néu
ban mudn tim hiéu thém vé niém
hy vong trong Chua Gié-xu, hay gui
email trao d6i véi ching toi tai dia
chi: tintuc@hoithanh.com.



CAI LUD

CHAN TROI MO

ay dung khoa hoc, y hoc tim

hiéu vé mdt bo phan nho

nhung v6 cung quan trong
trong co thé con nguoi la céi ludi.

Moéi ngay chuing ta thudng thic
nhiing moén an ngon, nhiing huong
vi trai cay dam da, chung ta c6 bao
gio tu hoi lam sao minh c6 thé cam
nhan dugc hét vi ngon ngot, méin
ma d6 khong? Tat ca nhiing cam
nhan dé dén ti cai lusi. Cai ludi cd
bon chiic ndng quan trong ma trong
tiéng Viét déu bat dau bang chi N:
Ném, N6i, Nhai, va Nu6t. Ludi giap
con ngudi ném dé phan biét, thudng
thtic cac vi khac nhau trong thuc
phdm, nudc udng ciing nhu duge
phdm hodc cac chat khac. Bé la Vi
Gidc, mot trong ndm gidc quan ctia
co thé.

biéu thu vi nhat khi nghién ctiu vé
cai ludi la c6 nhiing cho6i nho goi
la ny ném (Bud taste) ndm rai rc
6 mdt trén ctia lugi. Chinh nhiing
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nu ném lam cho bé mat cha ludi
khi nhin vao guong n6 khong dugc
nhdn lang. Nhin qua kinh hién vi
dién tt, nu ném nho li ti ¢6 hinh
dang nhu mot ¢t hanh. Nu ném
dugc phan bo thanh tling ving trén
bé mat ludi v6i cac thu cam khac
nhau:

1. Phdn sdt cudng ludi: cdm thu vi ddng

2. Phan hai bén ria ludi, phia trong gdn cudng
ludii: cdm thu vi chua

3. Phan hai bén ria ludi, phia ddu Iudi: cdm
thu vi mdn

4. Phdn ngay ddu luéi: cdm thu vi ngot

Nghién ctiu vé su phan b6 cac nu
ném trén bé mat ludi, ching ta sé
nhan ra rang Thién Chua that nhan
tu va tinh té. Lic nao Ngai cling
muon ching ta cdm nhén huong vi
ngot ngao trudc, roi dén mdn ma,
con chua va dang chung ta cam
nhan sau cung. Nén trong méi quan
hé nao ctia chung ta v6i moi nguoi

HYUONG SO=BTHUZ0R R



KHOA HOC

chung quanh, hay tim va cdm nhan
tat ca huong vi ngot ngao va méin
ma trudc, vi day la diéu ma Péing tao
dung nén co thé con ngudi mong
mudn. Vi ngot va mdn ndm & dau
luGi nén ta cé thé giti no lai trong
miéng dén khi nao minh mudn. Loai
thuc phdm c6 vi chua va dang khi ta
cam nhén dugc nd, luc d6 thic dan
da vao dén phan gan cudng lugi va
ching ta phai nuét vao, néu khong
ching ta sé c6 cam gidc buon non.
Thién Chuta cling mudn diéu do,
Ngai mudn ching ta diing nén git
nhiing cay dang, nhiing chua cay lau
qud, hay nuét né vao trong va tiéu
héa noé di. Vi khi gii lai nguoi ton
thuong dau tién la chinh minh.
biéu dang nhé nhat 1a tu khi sinh
ra, moi ngudi co trén 10,000 nu ném
dugc phan b6 rai rac khip bé mit
ctia lugi. Vi phai sti dung hang ngay,
nén cac nu ném ciing bi hao mon.
Nhung ching ta da dugc mot phiéu
bao hanh v6 thdoi han. Mot s§ nu
ném ty dong tiéu huy va dugc thay
thé ngay bang cac nu méi. Tubi tho
ctia ny ném trung binh la 10 ngay.
Cu 10 ngay la chung ta sé dugc thay
mot nu ném méi. Trong moéi nu ném
chtta ca ngan t€ bao vi gidc. Cac té
bao nay dugc hda chét trong thiic
dn nudc udng kich thich va chuyén
cam thu vi gidc theo day than kinh
1én ndo d€ nhén dién huong vi mén
an. Mot diém khac cho thay sy yéu
thuong, quan tdm dén tuyét voi clia
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Thién Chuta danh cho ching ta, bén
canh viéc tao ra nhiing nu ném, thay
méi né thuong xuyén; Ngai con giup
rtia n6 dé€ ching ta c6 th€ cam nhan
dugc cac vi khac nhau trong mét biia
an. Niém mac ludi cé nhiing tuyén
tiét ra nudc bot dé rita sach cac nu
ném sau khi cdm nhan mot vi dé

co thé tiép tuc thu cdm mot vi mdi.
Chinh vi vy ma chung ta c6 thé tan
huéng moét biia dn véi nhiéu huong
vi khac nhau. Budn thay, c6 mot s6
nguai giau c6 va thanh dat lai nghi
rang: “Chinh bang cép, hoc vi cta toi
da dua toi vao vi tri xa hoi nay, ti do
to1 O thé kiém that nhiéu tién, va toi
c6 thé dén nhiing noi sang trong dé
thudng thiic hét nhiing mén ngon
vat la” Nhung ho quén ring néu cai
lugi khong con cam thu dugc huong
vi thi nem coéng cha phung ciing tré
thanh vo vi. Bang cdp, tién bac, hay
dia vi khong mua dugc nhiing nu
ném nhan tao d€ thay vao cai lugi.

Cho dén nay, khoa hoc y hoc da
phat trién dén dinh cao, nhung van
chua c6 cong trinh nao phat minh ra
mot thiét bi c6 thé thay thé nhiing
nu ném trén bé mat ludi ctia nguoi.
Céc phuong phép diéu tri r6i loan vi
gidc con rat han ché. Cai lugi chi la
mot bd phan rat nho trong toan co
thé con ngudi, ma ching ta da thay
su ky diéu ma Thién Chda ban cho
loai ngudi. Ngoai ra moi ngay, hé
than kinh, hé tudn hoan, hé ho hép,
hé tiéu hoa v.v... Van hoat dong mot



cach nhip nhang. Nhiing té€ bao méi
van lién tuc dugc tai tao d€ thay thé
nhiing t€ bao chét.

biéu dang quan tdm la nhiing nu
ném trén bé mit lusi duge thay méi
moi 10 ngay, khong can mot diéu
kién nao dé viéc thay méi nay dugc
xay ra va diéu nay dugc thuc hién
suot doi. (bén luc chung ta ngoai
50 tudi viéc thay d6i nay c6 cham
di, vi nhu cau st dung ctia chiing

ta khong cao. Tt 10,000 ny ném sé
giam xu6ng 5,000 nu ném, nén lusi
ngudi cao tudi c6 vé lang bong hon,
nhung van dugc thay méi moi ngay
dén suot doi). Viéc thay méi ny ném
khong c6 su phéan biét nao. Nguoi
giau cling nhu ngudi ngheo, nguoi
c6 bang cdp that cao cing nhu ngusi
khong biét doc chit, ngudi cé dia vi
cao cling nhu ngudi binh thudng
déu dugc hudng quyén lgi ngang
nhau. Ai cling chi ¢é khoang 10,000
nu ném va ai cling sé dugc thay nu
md&i méi 10 ngay. Khong vi it hoc
hay nghéo kh6 ma s6 nu ném bi
giam di, va thoi gian thay nu méi bi
tri hoan tré hon. Bén canh d6 Thién
Chua ciing huéng dan ching ta cach
st dung cdi lugi: “Ché c6 mot 1oi di
nao ra tii miéng anh em; nhung khi
dang néi hay néi mot vai 1oi lanh
gitp on cho va c¢6 ich lgi cho nguoi
nghe dén” (E-phé-s6 4:29). “Nguoi
nao cling phai mau nghe ma cham
ndi, cham gian” (Gia-co 1:19b). “Loi
ndéi anh em phai cé an hau theo
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luon, va ném thém muéi, hau cho
anh em biét nén do6i dap moi nguoi
la thé nao” (Co-10-se 4:6). Nhung
trong cudc song, chung ta it khi lam
theo nhiing huéng dan nay. Chung
ta thuong dung theo cach riéng ctia
minh: “Dong mot 16 miéng ma ra
ca su khen ngoi va rtia sal.” (Gia-co
3:10). Ngai cling da biét trudc, nén
trong sach Ma-thi-o 12:34 c6 ghi

lai ring “Bdi vi do sy ddy day trong
long ma miéng méi noi ra” Thién
Chua biét rang trong cudc s6ng
ching ta mdi ngay, khong ai c6 thé
tranh dugc 16i lam ra tii miéng lugi:
“Chung ta thay déu vdp pham nhiéu
cach lam. Néu c6 ai khong vap pham
trong 161 n6i minh, 4y la ngudi tron
ven..” (Gia-co 3:2).

Mbéi sang khi thiic déy, diing trudc
guong danh rang, con cam nhéan
dugc vi cay cay ctia kem danh ring,
ching ta hay cam ta Chua. Moi
ngay khi ching ta an hoa qua, con
thudng thiic dugc vi ngot ngot clia
trai mén, chua chua cta tréi tdo, bén
canh viéc gtii 16i cam on dén nguai
tang nhiing th trai cay do, ching ta
dting quén dang 16i ta on dén Dang
da cho ching ta ném dugc vi ngot va
vi chua ctia n6. Hay néi nhu mot tac
gia da ndi: “Toi cam ta Chda, vi toi
dugc dungnén cach déng sg la ling.
Cong viéc Chua that la ling, long toi
biét r6 lam” (‘Thi Thién 139:14).
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a dao Viét Nam c6 cau “Ai
buon ai khoc thiét tha. Tui
vui tui cing chan hoa giot
chau” Vui budn trong cudc
doi la chuyén binh thuong. Nhung
n6 ludn thé hién ra ngoai bang giot
nudc mat. Con ngudi khi qua dau
budn hay cudi qua nhiéu nudc mat
déu chay ra. Biéu nay khong mau
thudn dau ma 1a mot “biéu ky diéu”
N6i dén nhiing diéu ky diéu trén
co thé con ngudi thi c6 hang triéu
diéu phai ndi, cho nén mot tac gia
da phai thot 1én “Ngai lam cong viéc
16n lao, khong sao do xét dugc, lam
nhiing su ky diéu, khong thé dém
cho dang” (Gidp 5:9). Trong nhiing
diéu “khong thé dém cho ding” do
6 “giot nudc mat” Chung xem ra rat
mong manh, dé tan, dé v&, nhung lai
vO cung quan trong trong cudc song.
Khi néi dén giot nudc mat nguoi ta
hay nghi dén nhting diéu bi thuong,
dau buon. biéu nay khong sai, vi
ching ta chi thdy giot nuéc mat khi
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mot ngudi nao dé khoc: Tré em, phu
nt, nam gidi va nguoi gia déu khac.
Ngudi ngheo khéc va nguai giau
cting khoc.

Nhung néu tim hiéu vé khia canh

y hoc, chung ta biét ring Thién
Chua da ban cho con ngudi nhiing
giot nudc mat vo cung quy gia dén
ndi ngudi ta da vi von goi chung la
“hat chau” Thién Chua khong tao
ra nudc mat dé€ dem dén cho ching
ta ndi budn dau; khi ching ta hiéu
ro, chung ta sé thdy dugc tinh yéu
thuong 16n lao ctia Bang da tao
dung nén co thé con nguoi.

Hay xem cac nha khoa hoc noi gi vé
nuéc mat, chung ta sé hiéu hon vi
sao Thién Chua lai tao ra nudc mat.
Tu d6 giup chung ta séng biét on
Chua nhiéu hon:

1. Nu6c mit duge tao ra tu tuyén 1é.
Tuyén 1¢ loc mau thanh nudc mat,
nén nudc mat c6 vi médn vi trong
thanh phan c6 0,9% mudi.



Chung ta thudng nghi rdng chi khi
khéc hay bui roi vao mat thi nuéc
mat méi chay ra. Nhung trén thuc
té€ nudc mat khong ngting dugc tiét
ra, toa trén khap nhén ciu (trong
mat) d€ gitt cho mét dugc tron uét.
Moéi ngay Thién Chua ban ting cho
chung ta tii 150cc dén 300cc nude
mat.

Con nguai du gia hay tré, nam hay
nt, trti khi ngt hdu nhu tiing giay
déu phai chép mat. Ngusi binh
thuong mot phat chép mat 10-13
lan: Moi 1an 0,2 - 0,4 giay. Viéc chép
mat nhdm gitp nudc mit dugc lan
toa khap nhan cau (phin mit ching
ta nhin thdy chi la mdt trudc ctia
toan bd nhan cau). Nhung néu nudc
mat ct tiép tuc tiét ra, thi sé trao ra
khoi mat. Tai sao chung ta khong bi
chay nudc mat lién tuc? Vi tai goc
mit phia canh mai ¢4 16 1¢ (thuong
goi 1216 ghen), néi tiép bén dudi la
tui 1é va 6ng dan 1é. Khi nudc mit
tiét ra sé d6 v€ 16 1é chdy xudng tdi
1é va 6ng dan 18, tiép tuc di xudng
miéng va ching ta nuét vao (diéu
ndy giai thich khi ta nhé thudc vao
mat, sé caim nhan vi ding ctia thudc
chay vao hong).

Thién Chua tao ra nudc mat, Ngai
cing tao ra 16i di cho nudc mét chay
xudéng miéng. Vi vay néu ching ta
dang buon phién dén mtic phai chay
nudc mat thi hay nhdé lai 16i trude
gia sach Thi Thién 56:8 ghi “Chuta
dém cac budc di qua di lai cua toi:

KHOA HOC

Xin Chua dé nudc mit toi trong ve
ctia Chuia, nu6c mét toi ha ching
dugc ghi vao s6 Chua sao?” That em
long khi biét rang c6 mot Dang yéu
thuong da dém hét nhiing giot nudc
mat ctia ching ta. Moi uu phién hay
dang cho Chua, Ngai sé c6 cach dé
giai quyét cho ching ta. Pung trudc
moi nan dé, chung ta chi lam mot
viéc 1a “.hay trao moi diéu lo lang
minh cho Ngai, vi Ngai hay sdn soc
anh em” (I Phi-e-rg 5:7).

2. Nuéc mit phtt mot mang mong
trén bé mat, gitp bdi tron toan bd
nhan céu, tranh bi kh6 mit. Nhung
néu nudc mit chi toan 1a nudc, sé rét
dé b6c hoi. Cac nha khoa hoc da tim
thdy trong nudc mat, ngoai nudc con
cO chat md& (dac biét 1a Oleamide),
gitp cho bé mit ctia nhan ciu khong
bi mat nudc, mit lic nao ciing long
lanh. Vi gidc mac bi kho thi sé dan
dén giam thi luc.

Con mat thudc thé liic nao ciing can
nudc mat tiing phut gitp né nhuan
udc, khong bi kho dan dén bénh tat.
Khi d6 nguoi bénh do khong c6 du
nuGc mit tiét ra, phai nhé mot loai
thudc goi la “nudc mat nhéan tao”
giup cho mat khong bi ton thuong.

Cang mot thé 4y, dé cho con mat
thu¢c linh khong bi kho han, dan
dén mot doi song thudc linh khong
tang trudng, chung ta phai nho “Loi
Chua” mdi ngay. Diéu nay sé giap
chiing ta c6 méi tuong giao gan
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gti v6i Chua tling luc tling noi. Vi
Chta da hua trong E-sai 58:11 “Dtic
Gié-ho-va sé cu dat dua nguoi; lam
cho nguoai no long gitia noi kho han
16n; 1am cho cling manh cac xuong
nguoi, nguoi sé nhu vudn niang
tudi, nhu nudc sudi ching hé kho
vay” Khong nhiing thé “Loi Chua la
ngon dén cho chan t6i, dnh sang cho
duong 161 to6i” (Thi Thién 119:105).

9. Nudc mit cé tac dung rta troi
bui, giip bé mét nhan ciu sach sé.
Nudc mat gom tét ca bui vao goc
mat phia canh mii (dudi tic dong
ctia cai chép mat), nén moi sang day
ching ta phai rita sach phan bui do
(goi la ghen).

4. Khi c6 vat la roi vao mit, dudi tic
dong cua cai chép mat, dong thoi
nudc mit tiét ra nhiéu hon, dé€ bao
vé bé mat nhan cau, sé giup dua di
vat vé phia g6c mat va déy ra ngoai.

0. Trong nudc mit c6 chtia men
LYSOZYME, 1a mot chét c6 thé diét
90-95% vi khuén trong vong 5-10
phut. Hing ngay bé mdt ctia mat
phai tiép xtc v6i bao nhiéu khoi bui,
chinh nuéc mat sé giup riia sach

va tiéu diét cac vi khudn giy bénh.
Chua ban cho ching ta mdi ngusi
1/3 lit nudc mat trong mot ngay,
khong phan biét giau ngheo, khong
phan biét ding c4p xa hoi... Chua
mudn gitt cho mét chung ta dugc
sach, va sang. Chinh nuéc mat diét
vi khu4n dé€ bao vé con mat thudc
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thé ctia chung ta, thi Chua Thanh
Linh sé bao vé con mat thudc linh
ctia ching ta khoi nhiing cam do
ctia ma quy, vi toi 16i thuong khoi
dau béng cdi nhin. Chua phan: “Con
mat la dén cua than thé. Néu mat
nguoi sang sta thi ca than thé nguoi
sé dugc sang lang; nhung néu mat
nguoi xau, thi ca than thé sé t6i tam”
(Ma-thi-o 6:22, 23).

6. Khi nhin nhiing giot nudc mit
trén guong mat mot ngudi, chung
ta nghi rdng ho dang bu6n lam. Qua
that khong sai, nhung hay dé ho
khoc, vi chinh nhiing giot nudc mat
giup ho voi di néi budn. Tai sao?

Vi khi budn, cing thing co thé tiét
ra nhiing hoa chit c6 hai (nhu cac
thanh phéin Cortisol va Adrenaline).
Chinh nudc mat da giup loai bo
nhiing doc t6 do, vi vay nudc mit
dugc xem nhu mot loai thudc tdy
nhe, khi nudc mit trao ra cling
mang theo ca nhiing thanh phan
trén ra khoi co thé trude khi ching
anh hudng xau trén hé tim mach va
hé than kinh.

Chua la Dang yéu thuong. Ngai tao
ra nudc mit, c6 nghia la Ngai da biét
trudc con ngudi khong thé tranh
khoi nhiing budn phién trong cudc
song. Nhung Ngai khong mu6n
ching ta bi néi budén dé gam nham,
hay chép mit cho nudc mit theo
ong 1é chdy vao miéng va nuét né di.
Hay dé cho nudc mat trao ra, no sé
tu dong mang theo tt ca nhiing doc



t0, cting nhu nhiing cay dang trong
long va ban sé lai dugc thanh than
ca thé chat lan tam hon. Hay tim
dén véi Chua vi trude gia Thi Thién
94:19 da kinh nghiém diéu nay: “Khi
tu tudng bon bé trong long t6i, thi su
an 0i Ngai lam vui vé linh hon t6i”
7. Hau hét moi ngusi sau khi khéc
xong déu cam théy rét dé chiu va
ngu mot gidc that ngon. Vi sau khi
khoéc, hé thong limbic ctia ndo va
tim da dugc xoa diu, b6t cang thang,
khién chung ta cam théy thoai

mai. Khi ban khdc vi budn ba hoic
nhiing ly do tiéu cuc khac, tam trang
cuia ban sé duogc cai thién va cam
giac bi quan sé mat dan di. Nué6c
mit dugc tao ra ti cdm xdc cd chia
24% chéit dam albumin rat htiu ich
trong viéc diéu chinh hé thong trao
d6i chit ctia co thé. Giap co thé trs
vé trang thai quan binh.

T4t ca ching ta déu chao doi bing
tiéng khoc. Ai day ching ta diéu
nay? Khong phai me, khong phai cha
ma chinh Thién Chua da day chung
ta bat tiéng khoc dau tién. Vi dé la
lic nguon Oxy tli me truyén sang
qua day rén da bi cat di. Ching ta

sé bi tim tai néu khong khoc. Tiéng
khéc dau tién giap phéi bat dau hoat
dong d€ dem Oxy vao co thé duy tri
su song cho chung ta.

Ngai tiép tuc chdm sdc, quan phong
khi chung ta buéc vao doi. Vi thé
cho nén: Ban c6 dang buon khong?

KHOA HOC

Co6 dang c6 don khong? Co dang uét
tic diéu gi khong? Hay dé€ giot nudc
mat trao ra, chinh cac thanh phan
trong nudc mat sé giup ban dé chiu.
Nhung chi mdi 1a sy dé chiu cta thé
chét. Mudn c6 su thanh than that
trong tam hon, ban can phai tim

dén “Nguoi Ky su” da ché tao ra co
thé minh. Chinh Ngai sé chinh stia
cho ban. Vi Ngai da hida: “Cho dén
chiing cac nguoi gia ca, dau rau toéc
bac, ta cling sé bong-am cac nguoai.
Ta da lam ra, thi sé con ganh vac cac
nguoi niia. Ta sé bong am va giai ciiu
cic nguoi” (E-sai 46:4).

V6i nhiing y nghia khoa hoc cua giot
nudc mét néu trén, tiing phut tiing
gidy moéi khi ching ta con cam nhén
dugc nudc mat trong d6i mat minh
thi hay tin raing Chda van dang cham
sdc, bao vé chung ta trong doi song
héng ngay. Hay dén vé6i Chua, tin
nhan Ngai va dang lén Ngai mot 1oi
cam ta. Chda ban tang nhiing “hat
chau” Ngai mudn ching ta hay diing
n6 mot cach tét nhat nhu céch trude
gia Thi Thién da dung: “Nhiing
ngudi gieo gidng trong nudc mit,

sé gat hai trong han hoan. Nguoi
nao vuia di viia khéc, mang giong ra
gieo; sé trd vé, vac bo lta minh trong
tiéng hat vui vé” (Thi-thién 126:5-
6). Vi Ngai cling cho chung ta moét
loi htta: “Phudc cho nhiing ké than
khoc, vi sé dugc yén ti!l” (Ma-thi-o
5:4).
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Khdng nga 1 dia rau mudng ludc lai co dén 5
ng dung bdt ngo nay. Rau mudng két hop
vdi thuc phdm nay sé trg thanh thudc quy
chita 3 bénh nquy hiém.

Mon dn quen thudc, binh dén trong
moi bita com gia dinh khong ngo
lai chia dung ca mdt kho thude bo
ich v6 cung. Mot bo rau mudng tuoi
xanh gion ngot cho bita com dam
bac, dem dén mot “liéu thudc bs”
khong thua gi linh chi, sam cao ly
dac do...

1. Mét b6 rau = mét vién thudc sat

Mic du ¢6 mau xanh ddm nhung
cong rau muong lai chiia rat nhiéu
chét sit, dac biét 1a 6 nhiing phan
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14 sAm mau. L4 rau mudng da dugc
chting minh la gitp cung cap sat mot
cach ty nhién nhung v6 cuing day

du cho co thé. D6i véi phu nit mang
thai va tré em dang tu6i an ddm, rau
mudng con bs hon ca thudc sat vi
chung gitp co thé téng hop chit nay
mot cach hiéu qua nhat.

2. Than dugc cho lan da

Ré, binh dén, dé tim... nhung rau
mudng lai tot hon hang td loai my
phém tién triéu ma chi em ua diing.
Rau mudng c6 chtia cac hgp chat
chong oxy héa cuc manh, gitp ngin
ngtia cac goc tu do nguy hiém, vén
la tac nhan gay lao hoa cho da. Rau
mudng han ché cac nép nhan, su



tac dong cua tia cyc tim lén da,
tinh trang chdy nang... D6i véi cac
bénh viém nhiém nhu mun tring
ca, eczema... ban c6 thé ap dung
phuong cach dan gian la dung nudc
lugc rau mudng dé€ tam va riia cac
vét ngtia sé thay ngay hiéu qua bat
ngo.

3.“Panh bay” ung thu, tim mach

Nghién ctiu da chiing minh, trong
rau mudng c6 dén 13 loai hop chat
chdng oxy hoa khac nhau, cé thé
han ché moi trudng séng va tiéu
diét cac t€ bao ung thu. Trong rau
mudng con chia vitamin A, C,
beta-carotene... c6 nhiém vu thuc
ddy hé mién dich, ngan ngtia cac
gdc tu do trong co thé. Folate trong
rau mudng giap phan giai mot loai
hoéa chat c6 kha nang gay nguy hiém
la homocysteine, & mtic d6 cao c6
thé dan dén dau tim hodc dot quy.
Khodng chit magié trong rau mudng
gitp giam huyét ap va ngan ngtia
bénh tim.

4. Nudi dudng doi mat long lanh

Mot d6i mat sang, ¢6 hon luon khién
tong thé khuon mat thanh thoat
hon bao gio hét. Dling quén cham
soc “clia s6 tam hon” clia ban bang
loai “thudc b8” ré tién mang tén rau
muong. Rau muong c¢6 ham lugng
cao cac chit carotenoid, vitamin A
va lutein. Nhiing chat dinh dudng
nay rat can thiét cho stic khoe ctia
mat. N6 cang lam ting néng do

KHOA HOC

glutathione, dong vai tro quan trong
trong viéc ngan ngua bénh duc thay
tinh thé.

5.”“Ciru tinh” cho nhitng ¢6 nang “phi
nhiéu”

Qua nghién ctiu ngudi ta thiy rang,
trong rau mudng doi dao chét xo
hon bat ky loai rau nao do cdu tao
dac biét ctia nd. Than va la ctia rau
mudng sé cung cap mot lugng chat
x0 can thiét cho co thé, giup ich rat
nhiéu cho qua trinh giam can git
dang ctia phai dep. Chat xo trong
rau muodng giup ho trg tiéu hoa,
han ché su hdp thu chat béo gay
hai. Pac biét, nhiéu nghién ctiu da
chling minh rdng viéc an rau mudng
thudng xuyén gitip ngan ngtia bénh
tiéu duong, dong thai dugce st dung
trong diéu tri ti€u dudng & phu ni
mang thai.

Khéng nga 1 dia rau mudng ludc lai cé dén 5
0ng dung bdt ngo nay.
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MS. CHARLES SPURGEON

[

ay co dtc tin dén Dic
Chua Troi” - Mdc 11:22
bric tin la chan cta linh
hén, dé€ budc di trén con dudng ctia
cac mang linh, diéu ran. Tinh yéu c6
thé thuc giuc cho chan budc nhanh
hon, nhung dtc tin chinh la cdi chan
chiu dung linh hon. Pic tin la chét
dau gitup cac banh xe tin kinh, thanh
khiét va long nhiét thanh m¢ dao
chuyén dong dé dang; néu thiéu dtic
tin, thi chiéc xe ciing nhu bi thiéu
mat cac banh xe, nén chung ta sé 1é
di that nang né. Co dtic tin, t6i co
thé lam dugc moi su; thiéu dic tin,
toi sé€ khong c6 ca khuynh huéng
lan stic luc d€ lam bét ci mot viée gi
nham phuc vu Dtic Chua Troi.
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Néu ban mudn tim mot ngudi biét
phuc vu Chua nhiéu nhat, ban phai
tim xem nhiing nguadi nao co6 dic
tin 16n nhat, nhiéu nhat. Nguoi it
dtc tin van c6 thé dugc ctiu, nhung
ké it dtic tin khong thé thuc hién
nhiing viéc 16n lao cho biic Chua
Troi. Nguoi it duc tin khong thé nao
thang néi ma qui, khong thé nao
giét dugc Tuyét vong. Lé di nhién la
ngudi it duc tin ciing chac chan duge
lén thién dang, nhung thuong nguoi
dy van hay 4n minh trong chiéc vo
Oc va nhu thé, chi lam mat di nhiing
gl trii ra vién ngoc danh cho minh
ma thoi.

Nguoi it dic tin ndi: “con duong
nay kho di qud, day chong gai nguy



hiém. T6i ngai 1am khong dam di”;
nhung ngudi cé dic tin 16n nhé

lai 161 hita: “Giay nguoi sé bang

sat, bang dong; cho nén tron doi
nguoi, nguoi sé nén manh mé&”’, nén
nguoi do tiép tuc bude di cach dan
di. Ngui it dic tin that vong diing
khoc 16¢ khién nudec mat minh hoa
lan v6i con nude luc lan tran; nhung
ngudi co dic tin 16n van hat ring:
“Khi ngudi vugt qua nudc sau, ta sé
& cung nguadi; néu nguaoi qua song,
nudc sé ching che 1dp nguoi”, rdi 16i
ngay xuéng dong nudc.

DUCTIN

Ban muoén an toan va hanh phtc
ching? Ban muén vui vé séng dao
ching? Ban muén c6 dao Chua gitp
ban lac quan thay vi bi quan chang?
Thé thi “hay c6 dtc tin dén Diic
Chua Troi”. Néu ban thich bong t6i
va da toai nguyén vi dugc séng trong
u sau, khon khé, thé thi ban c6 thé
man nguyén véi so rat it diic tin ctia
ban. Nhung néu ban thich anh sang
mdt trdi, muon ca hat vui vé, hay
thiét tha ao udc an tu tot nhat dy tiic
la c6 “dtc tin 16n”

Zfp o Cle

Thién nhién séng nudc hiu tinh,

May gi&ng gidng trai trén nén troi xa,
Ng&m nhin c&nh vat quanh ta,

Long tham cam ta Chua Cha trén troi.
Chua ky diéu qua, Chua ail

Chung con dang Chua bao i hoan ca:
Xuan sang bat ngat huong hoa,

Mua hé ndng dep, tha ho rong chail
Thu vé ngédm (4 vang roi,

Troi dong tuyét trdng khdp noi ngap tran...
B6n mua luan chuyén xoay van,

M&i mua méi vé, mudn phan dep tuoi !
Chua ban i hét, ti€ng cudi,

Piém t& cude s6ng mudn Ngudi vui hon.
Thém mdt mua L& Ta On,

Nguyén xin theo Chua, sat son khong dail
Dem Tin Lanh d&n muén ngudi

Rao truyén on Chua tdi ngay Tai Lam.

Ngoc Lam Kiéu
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am 1943, gitia Thé Chién Thu

Hai, mot ngudi linh HoaKy

tén Alex Tornquist ngoi trén
chién ham 1én dudng dén mit tran
tai Au chau. Anh nhé sinh nhat con
trai 14 tudi ctia minh nén lay gidy
viét thu muing sinh nhat con. L4 thu
nay gti vé thanh pho Seattle, bang
Washington. Nguoi linh tiép tuc
1én duong tham chién, sau d6 anh
bi trong thuong, dugc ctu chiia, va
sau cuing anh dugc vé véi gia dinh.
Thoi gian tréi qua nhanh. Ndm 1965
nguoi linh 1am bénh va qua doi.

Con trai ctia ngudi linh dy la
Kenneth Tornquist, viia dung 70
tudi. Nam 1998 ong béng nhén dugc
btic thu ma cha viét tii nam 1943
trén tau chién khi dy. Khong hiéu vi
sao buic thu 4y lai vao tay moét nha
budn tem thu. Khi thdy dia chi, nha
buon nay cho nguyén biic thu vao
mot phong bi khac, dan tem méi
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NGUYEN SINH

va gtii cho 6ng Kenneth Tornquist.
Ong Kenneth doc thu ctia cha trong
nuéc mat, 6ng tudng tugng khi dy
minh chi méi 14 tudi. Bao nhiéu loi
chtic ctia cha gan nhu da thanh sy
thét. Btic thu dén tré ding 55 nam.
Nhung du sao 6ng ciing da nhan
dugc btic thu va 6ng hiéu dugc tinh
thuong cua cha d6i v6i minh.

Anh Victor Johnson bi tai nan

gay chan phai vao bénh vién tai
Frankfort, bang Kentucky. Cha me
anh tai bang Washington nghe tin
nay voi viét mot tdm thiép chuc

lanh va gtii vao ngay 2/10/1961.

Thu chi ddn mot con tem 7 xu. Mot
ngay cu6i nim 1998, buu dién tai
Frankfort tim thdy tdm thiép nay va
giao lai cho anh Victor. Cam tim
thiép, anh Victor cudi ngat, vi khong
hiéu tai sao thu di l1au nhu thé: 37
ndm. Chén anh da lanh ti hoi nao va
cha me ciing da qua doi. Nhung anh



Victor rat miing vi du sao cha me
ciing da nghi téi anh, chi tiéc la thiép
dén qua tré ma thoi.

Hai truong hop ké trén nghe rit la
tai trong thoi dai ma ngudi ta c6 thé
goi dién thoai hay gtii dién thu trong
vai phat. Thoi gian 55 ndm hay 37
nam lau that, nhung nhiing la thu &y
may man ciing dén tay ngudi nhan,
va may min

DUCTIN

phai la thu muing sinh nhat hay

thu chic lanh bénh, nhung la Tin
Miing, 1a con dudng dua nhan loai
tli cho toi tim tdi 4c vao mién dnh
sang, thuong yéu, tha thi, va thanh
thién. Buic thu da dugc gti tit hon
hai ngan nam truéc sé dén véi ban
hoém nay, néu ban bing long nhan.
Khi ban bang long tin nhan Chua
Cttu Thé Gié-xu la ban da nhan bic

hon la nguoi tél}lli ,Cﬁ?\;{mén
o ua. Néu

g thién aﬁ@w ban bing long
, i o " moi Chua

Cé mot buic % \ w / vao cudc doi

thu c1’1a~Thif§n minh, hanh

Chua da g fa. béo Jw phc s& dén

cho mdi ngudi véi ban.

G trin gian
nay, nhung

c6 khi nguoi
nhan khong
muén doc thu,
hodc bai bac
chi trich noéi
dung cua thu.
Chi c6 mét s6
ngudi bang
long nhan, doc va s6ng diing nhu
loi thu day bao. Btic thu ma Thién
Chua gtii cho mdi ngudi trén tran
gian nay chinh la tin muing vé viéc
Thién Chua sai Chua Gié-xu xuéng
tran gian d€ hy sinh chu¢c t6i cho
loai nguoi. Ai tin nhan thi dugc tha
toi, dugc tai tao, va dugc hudng
hanh phuc that. Day 1a btic thu quan
trong nhat cho chung ta, vi khong

Mo ngui.

mbe tin lank,

ea,m,emww&m

Zu,-ca,ano
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ting la mot tén cudp khét
Ttu()’ng, bu6n ma tdy va nha

chua, John Turnipseed biét
thé nao la cam giac bi mac ket trong
t0i 16i. Con bay gig, la mot muc
su, Turnipseed muon nhiing nguoi
khoén kho thay déi va biét Chua luon
lang nghe ho cau nguyén.

Trong cudn tu truyén “Bloodline’,
muc su da ké vé cich ma thai tho du
khon kho ctia 6ng dan dat dng t6i
cudc song toi pham va cach sy dau
phuc Péing Christ dan dat ong trd
thanh mot ban tay giup d& nhiing
nguoi khon kho khac.

Khi con nho, gia dinh cua
Turnipseed di nha thé méi Chua
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nhat. Sau do, ca gia dinh chuyén

ti Alabama dén Minnesota va cha
ong, tling 1a mot chdp su va thanh
vién trong ca doan, tré thanh nguoi
nghién rugu bao luc va danh dap me
ctia 6ng moi ngay.

Turnipseed cho biét 6ng cau nguyén
5 dén 10 lan mai ngay cho sy hanh
ha d6 duing lai nhung né van tiép
dién. Ong cling 5 ngudi anh em cudi
cung da thoi cau nguyén. “Luc do
t0i chi cdm thdy ring chdng c6 Chua

23

nao ca.

Nhung khi nhin lai, Turnipseed
nhan ra Chua da can thiép. “Toi thdy
Ngai thuc su da sai thién st dén giup
d6 nhung ching t6i da khong ndm



lay tay thién st”. Gia dinh 6ng khong
di nha tho thuong xuyén niia va 6ng
nhd lai ba lan c6 nhiing muc su khac
nhau c6 gang tiép xtc véi chung toi
va me to6i da khong ndi chuyén véi
ho. Me 6ng cling cdm cac con trai
minh néi chuyén véi tu van vién &
truong.

Turnipseed ndi loan chdng lai Chua,
dén s6ng & khu buon ma tiy va mai
dam trong viing. Ong bat dau chay
viéc cho ky vién d€ d6i ldy nhiing 1an
quan hé tinh duc véi gai mai dam

tli nam 12 tu6i. Nam16 tudi, 6ng bi
dudi khoi truong hoc vi de doa giét
hiéu trudng trong khi say ma tay.

Khi 16n 1én, John Turnipseed tham
gia vao mot s6 hoat dong phi phap
nhu cudp co va trang, dat khach mai
dam, budn ban ma tay va lién tuc

ra vao ti. Con trai cia 6ng, Johnny
va Roamel ciing di theo budc chan
ctia cha, budn lau ma tay va la xa hoi
den.

Muc su John Turnipseed

Turnipseed bat dau trd lai tim kiém
Chua khi Johnny bi ban chét bén
ngoai mot hop dém. Méc du lac do
dang 6 trong tu, 6ng da gao khoc véi
Chua. Chua bat dau lam viéc trong
cuc doi ong, giai thoat ong khoi
nghién ngap ma tiy va co bac va sai
t6i nhiing ngusi dan dét ong.

Gio day, Turnipseed tu tin ndi rang
“Chua Gié-xu la that” Hién 6ng

DUCTIN

dang la mét muc su dugc cap phép
tai Urban Ventures, mot t6 chic phi
lgi nhuin & Minnesota v6i muc dich
pha v6 vong tuan hoan cua su nghéo
khd, huéng dan nhiing ngudi dan
ong cach tré thanh ngudi cha tét doi
véi con cdi cta ho.

Turnipseed néi v6i nhiing ngusi
dang tu hoi liéu Chua c6 thé kéo

ho ra khoi tinh canh ctia ho hay
khong: “Chua ludn luon hién hiu
trong cudc song cuia chiing ta nhung
ching ta khong cha y téi bédi vi
ching ta ¢é xu huéng cau nguyén
cho moi thii va néi véi Chua chinh
xac cach nhiing diéu d6 dugc thanh.
Chua sé dap 16i ban nhung khong
theo cach ban cdu xin, vi vay ma
ching ta khong bao git nhan ra.
Chta ludn & d6 va néu ban nhan ra
diéu d¢ thi Iuc d6 dic tin sé dua ban
thoét khoi hoan canh ctia ban”.
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i6 nhé nhe th6i mang theo
cai lanh cudi thu. Nhiing goc
s6i bén dudng thang trudc
phu day la vang tuyét dep gio day chi
con nhiing nhanh tro trui. Bau troi
khong con trong xanh nhung vuong
van vai ddm may xam. Ngoai san,

14 rung nhiéu bdo hiéu mua thu sip
qua va mua dong dang téi.

Ngoai canh duong nhu phan anh
ndi vu tu trong long nhiéu ngudi.
Tin tlc trén bao chi, dai phat thanh,
truyén hinh lam nhiéu ngudi lo au.
Kinh té€ suy thoai khong con la tin
dén nhung la hién thuc. Thi trudng
chiing khoan sa sut lam nhiéu nguoi
mat tién dau tu. Cac cong ty khong
du tién hoat dong bét dau sa thai
nhan vién. Nhiéu ngusi mét nha vi
khong thé tra tién nha, tién thué,
tién bao hiém, tién 16i hang thang.
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Nhiing ngudi that nghiép da lanh
hét trg cép van khong tim dugc viéc
lam. Thoi tiét cudi thu lam nhiéu
ngudi nhuém bénh; du vay nhiéu
ngudi khong thé di kham bénh vi
khong con viéc lam, khong con bao
hiém.

Lé Ta On lai vé. Trudc thuc trang
nhu vay, nhiéu ngudi cam thay
khong c6 ly do d€ cam ta Chua trong
mua ta on nam nay. Vé mot phuong
dién nao do, cudc séng cua nhiéu
gia dinh c¢ 1é khong bang nhiing
nam trudc. Tuy nhién sy sa sut va
mdt mat cta chung ta khong thé

nao so sanh véi nhiing gi da xay ra
cho 6ng Gidp, mot nhan vat trong
Thanh Kinh. Giép la m¢t ngusi kinh
s¢ Chua va rat giau. Tuy nhién, chi
trong mot ngay Giop gap mot loat tai
nan. Ong mét hang ngan chién, bo,



lac da, va Itta. Khong chi mat ctia cai,
Giop con mit ca ngudi than. Muoi
dtia con ctia Giop dang hop mat

gia dinh, bi thién tai xay dén, chét
khong con mot ngudi. Hon thé nia,
Giop bi bénh ung doc tii chan cho
t6i ddu. Ong phai ding mét manh
sanh d€ gai va phai ngoi trén mot
doéng tro d€ mau mu thdm vao dé.
Truéc hoan canh nhu vay, cé ngusi
khuyén Gidp nén phi bang Chua va
tu ti cho xong. Tuy nhién, Giép ndi
rang: “Toi trin trudng lot khoi long
me; va toi cling sé tran trudng ma ve.
btc Gié-ho-
va da ban cho,
btic Gié-ho-va
lai c4t di; Dang
ngoi khen Diic
Gié-ho-val”
(Gidp 1:21). Trong hoan canh do
Gio6p khong mat dtc tin va van cam
ta Chua. Thai d¢ cua Giop phan anh
nhan sinh quan ctia nguoi tin Chua.
Thénh Kinh cho biét “moi viéc dudi
troi cd ky dinh” (Truyén Dao 3:1).
Ngudi tin Chua biét ring cudc séng
¢6 lac thang, ¢ luc tram, c6 luc sung
suéng, co luc kho khén.

Cac kinh t€ gia cho biét giai doan
phon vinh ctia nhiing ndm trudc da
qua; gio day kho khan dang dén. Tuy
nhién, Thanh Kinh cho biét nhiing
khé khén, nhiing méit mét d6 khong
ton tai mai. Nhiing diéu do co6 ky
han ctia né va réi cling sé qua di. V6i
cach nhin d6, nguai tin Chada khi d6i

“CAM TA BUC CHUA TROI Vi
SU' BAN CHO CUA NGAI KHONG
TA XIET!” — 2CO-RINH-TO 9:15
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dién v6i nhiing mat mat kho khan,
dur ¢6 thé c6 nudi tiéc, dau buodn,
nhung ho c6 su binh an cho hién tai
va hy vong cho tuong lai. Cu¢c doi
cua Giép da minh chiing cho diéu
dé. Gidp rat budn vé nhiing diéu

da xay ra, tuy nhién 6ng van tin ciy
Chua. Sau nhiing thti thach dtc tin
cua Giép, Chua da ban lai cho 6ng
tai san gdp doi. Chua cling ban cho
Giop stic khoe va con cai dong duc
nhu ngay xua. So véi nhiing hoan
nan, mit mat ctia Giop, cudc séng
cua ban va tdi hién nay van khd hon
nhiéu. It hay
nhiéu, chung
ta van con ctia
cai, van con gia
dinh, van con
stic khde. Do
do, so véi Giop, ching ta van con ¢
nhiéu ly do d€ ta on Chua trong mua
ta on nam nay.

Ban than mén! La rung mua thu va
nhiing con mua mua dong la nhiing
yéu t6 can thiét chudn bi cho mua
xuén sip dén. Nhiing nhanh céy tro
troi hién tai sé ndy 1oc, tré hoa vao
mua xuan. Mtia dong am dam sé qua
va mua xuan tuoi méi sé dén. Hay ta
on Chua va huéng vé tuong lai. Ban
hay nhé rang bén trén nhiing ddm
may den mat troi van dang chiéu
sang. Dic Chua Troi dang t€ tri ca
vi tru. Duing d€ nhiing dng may uu
sdu ngan tré tdm nhin cta ban.
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Néew Eo The

NEu c6 thé, ta bo qua lam 19,

Ma c6 lan, ai d6 pham dén ta,

DE tinh thuwong tran ngap hét moi nha,
Thi ban nght, ta c6 nén khong nhi?

NEu c6 thé, ta nhg diéu cao quy,
\Tu moi nguai, da in dau trong ta,

D& dén khi, gap phai chuyén ray ra,

Ng6i gam lai, ma dé dang tha th{!

N&u c6 thé, ta ra cong gin git,

Hét strc minh, hoa thuan véi moi nguai,
Song nhan tir, rao Tinh Chua khap noi,
D& tat ca, nhan vao On Ciru Roi!

NEu c0 thé, ta san sang thay d6i,
D& long minh, khdng gian dai lam sai,
Nhung gieo ra, hat giong thanh trong Ngai,
Nhirng viéc thién, gidp nhau khi can dé'g!

S8 ~ Ngai thutha moi tdi 10i giant
%!Cho ta song, doi doi nhd An D

Tieu Minh Ngoc o A



Yo-Gurt Wasted!

O

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com

CHAN THANH CAM ON QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hi Thanh Tin Lanh Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Cong Dong Ottawa,
Hoi Thanh Tin Lanh Montreal, Hoi Thanh Tin Lanh Nguon Song, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi
Nguyén thi My Duyén, Anh Nguyén Ngoc Tung, 0.8 Nguyén van D&, Anh Nguyén Minh Théng.
Chan thanh cdm an Quy Tac gia da dong gop bai vé va Quy Than chd quang cdo da dng hd

Dac San Hy Vong.

Mudh nhdn Beic San HY UONG CHU NHIEM
hodc can Qudng Cdo, xin lién lac: Muc su Nguyén Thanh Binh
Montreal, QC: (514) 662-5866 THIET KE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 Trinh Hitu Nghia
Toronto, ON: (905) 814-6849 <

Guelph, ON: (519) 760-1657 ~ DACSAN HYVONG
Windsor, ON: (226) 946-8491 phét hanh moi nam 4 lan dé biéu tang
Winnipeg, MB: (204) 947-3409 Quy dong huang
(algary, AB: (403) 280-4403 et h
Vancouver, BC: (604) 653-6848 lenlachyvong@yahoo.com

Sachse, TX: (972) 900-3322
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