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0 VUGT THO' GIAN SAP

H HIEN THUC... .

rong nhirng ngay qua,

truyén thong My néi

vé Hyperloop One, mot
hé théng tau siéu téc, dé di
chuyén ngudi va vat & téc do
may bay, véi mirc gid ctia mét
vé xe do, theo tiéu chudn: tiét
kiém nang lugng, thdi gian, va
an toan.

Hyperloop One Ia mét Cong

ty tu nhan duy nhat trén thé
gidi xay dung moét hé théng
Hyperloop hoat déng thuong
mai. Ho dang né luc dé

nghién ctru, phat minh, va xay
dung céc thiét bi dugc goi la
Hyperloops, c6 muc tiéu rut
ngan thai gian di chuyén. Pi du
lich tir mo6t thanh phé nay dén
thanh phdé khac véi thai gian
ngan nhat va véi téc do co thé
& dat dugc dén 760 dam (mph)
moét gio. Cong trinh du kién sé
hoan tat vao nam 2021. Nam
nam nira, khi do, mét nguoi

di chuyén tir Austin to Dallas
chi mat 20 phut, ciing nhu tir
Dallas to Houston cling chi co
30 phut, thay vi 4 tiéng déng
hé. Diéu do sé gidéng nhu ban di
du lich trén mét chiéc xe - hoac
Thung xe (pod). Hanh khach

hoac hang hoa sé dan dan tang
téc do trong mét 6ng ap suat
thap. Hanh khéach bén trong sé
c6 cdm gidc minh dang & trén
may bay.

DPiéu dang vui hon la khi dugc
biét trudng nhom céng trinh
nay la mét thanh nién ngudi
Viét nam con rat tré chua t6i 30
tudi. Steven Duong la con trai
thir ctia Ong Duong Hai Son,
va ba b6 T Xuan Thanh, séng &
Knoxville, TN. Em la mét trong
hai anh em sinh déi. Ngudi

anh em sinh déi khac la Kevin
Duong. O tudi 28, Kevin Duong
dang la Giang su Pai hoc. PH.D.
, Professor of Political. Ca hai
em déu c6 nhitng thanh tuu
vugt buc Steven Duong, chang
thanh nién cé ngoai hinh nhé
nhan, diém dam. Tu tin nhung
khiém nhudng, luén gan bo vai
gia dinh. Ltic nhé em da la mot
hoc sinh néi tiéng xuét sac. Tur
trudong hoc cho dén khi budc
chan ra doi lam viéc, Steven
Duong luén dat dugc nhitng
thanh tich vuot tréi, va dugc
yéu mén tir gia dinh, déng
nghiép, cling nhu ban bé chung
quanh.
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hinh ph Canada da

cobng b6 moét chuong

trinh thu hat lao déng
nudc ngoai mdi vai tén goi
“Global Talent Steam” mét
phan clia chuong trinh
Temporary Foreign Worker,
Vdi thoi gian xét duyét hé so
t6i da la 2 tuan. Véi Global
Talent Stream, nguoi dang
ky sé chi mat thai gian 2
tudn dé c6 dugc gidy phép
lao déng (work permit) tai
Canada, chuong trinh nay
danh cho nhitng nguai co
tay nghé cao sé dugc bat
dau vao ngay 12/06/2017 téi
day.
Global Talent Stream cling
la mé6t phan trong chién
lugce thu hat lao déng co tay
nghé clia chinh phti Canada
nham giup bé sung nguén
nhan lyc cho cac coéng ty co
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nhu cau tuyén dung, gop
phan tang trudng kinh té va
mang lai viéc lam cho tdng
I16p trung luu chia Canada.

Vi chuong trinh Global
Talent Stream, cac cong ty
tai Canada du kién sé co thé
tuyén dung cac céng nhan
nudc ngoai co tay nghé cao
mét cach nhanh chéng va
hiéu qua hon thay vi phai
doi cd nam trgi nhu hién
nay.

Chinh phti Canada dang
tham khao y kién tir cac
chuyén gia, xem xét thi
truong lao dong va tim kiém
nhirng y kién clla cac bén
lién quan dé dua ra danh
sach nhirng céng viéc dugc
uu tién trong chuong trinh
nay, du kién sé dugc cong
b6 vao ngay 12/06 tai day.



MUC SUHANG AXA™ jet

rao d6i véi Muc su Hang A

Xa, quan nhiém Hoéi Thanh

Sin Suéi Ho, Lai Chau, ching
toi cam thay vo cung phudc hanh,
khi 6ng chia sé vé cach ma Dtic
Chua Troi hanh dong trén lang 6ng
va trén ban than ong that la ky diéu:
Chua da bién mot ngoi lang da s6
nghién ngap tré thanh Lang Tin
Lanh.

Muc su Hang A Xa cho biét: T nam
1985-1995 day la lang ngheéo nhit, la
noi ngheo nhat cta tinh Lai Chau.
Cudc s6ng ba con nai day chu yéu
phu thudc vao nghé trong thudc
phién. Ca lang trong thudc phién

va ¢ riéng mot chg thude phién

dé trao doi, mua ban. Khi c6 khach
hodc khi hang xém dén nha nhau
choi, ho sé dugc dai thudc phién, roi
dan da ca lang tré nén nghién ngap
hoi nao khong hay. That kinh khung
khi ta thtt tudng tugng, néu trong
gia dinh minh cé mét nguoi nghién
thoi cling du tan gia bai san, dang
nay ca lang, cd mot lang nghién.

Vi ca lang déu la con nghién, nén di
nhién doi song tré nén kho khan, co
cuc. Thuong cac gia dinh thiéu dn
hét ca 10-12 thang trong nam. Gia
dinh nao kha gia lam ciing bi thiéu
déi tu 9-10 thang. Chinh vi thé lang
c6 rat nhiéu nguadi chét vi doi dn va
ca déi thuoe.

Ném 1992, 6ng Hang A Lung, b
ctia Muc su Hang A Xa hién nay la
nguoi tin Chua dau tién tai ban lang
nay, thong qua mot chuong trinh
cua dai Tin Lanh Ngudn séng. Sau
khi tin Chua, 6ng Hang A Lung da
td nguyén chia sé Phic Am téi tiing
nguoi trong ban lang minh. Diém
nhom hoc Kinh Thanh va sau d6

la Hoi Thanh dugc thanh lap, ngay
cang nhiéu ngudi tin Chua, nhiéu
nguoi cai nghién, nhiéu nguoi budc
di hau viéc Chua...

Néam 2001, ca lang dugc tiép can
chuong trinh Cudc doi Chua Ciu
Thé. Thém nhiéu gia dinh dugc bién
d6i, nhiéu ngudi dut hdn nghién,
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chiu kho lam an va bat d4u trGé nén
kha gia. Hoi Thanh bat d4u kéu goi
dong gop tai chinh réi tu mua cat,
da, xi mang... lam duong bé-tong
dé con cai Chua thuén tién di tho
phuong Chua. Hoi Thanh cting kéu
goi tin hiiu trong hoa doc suét hai
bén duong, vi moi ngudi dugc hoc
Kinh Théanh va biét rang Dtic Chua
Troi khi xua da tao ra vion E-den
dep dé, la lung, ky diéu thé nao. Va
ngudi dan da biét trong hoa, biét yéu
cai dep, mong mdi ban lang minh
ciing dugc giéng nhu vion E-den
vay.

Hoi Thanh cling x4y dung cho
nhung khong phai d€ mua ban thudc
phién ntia, ma d€ phuc vu nhu cau
trao d6i, budn ban gitia ngudi dan va
con cai Chua; ho tiép tuc kham pha,
xay dung mot s6 khu vui choi phuc
vu dan lang va du khach dén tham
quan. Bén nam 2015, chinh quyén
da cép phép kinh doanh, hoat dong
du lich va cong nhan Sin Suéi Ho 1a
Ban Du lich. Tt khi tré thanh dia
diém du lich, Ho6i Thanh va con cai
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Chua tai d4y cang khdm khd hon, ho
da biét 1én chuong trinh, ké hoach
truyén ba Phiuc Am cho du khéch
Viét Nam, ngudi nudc ngoai va ca
cac co quan chinh quyén, nha nuéc
khi dén tham, chiing nghiém sy déi
mdi ctia ban lang minh. Pugc biét,
ké tit nam 1995 trd lai day, ngudi dan
Sin Sudi Ho da bo han viéc trong
thudc phién va khong con ai nghién
niia. Hién, ca ban Sin Su6i H6 phén
16n da tin Chua, chi con mot s6 it gia
dinh chua tin.

Muc su Hang A Xa cau nguyén xin
Chua tiép tuc bién d6i noi nay trd
thanh “Vuon E-den trén dat”, mot
noi ddy phudc hanh, gitp rao ra,
dem Tin Lanh cung vinh hién Chuaa
dén khap moi noi trén dat nudc Viét
Nam! Ha-1é-lu-gia. Amen!



BAI DIEN
TUONG I9NSR
SaNINY  NETANYAHU

(( Chi 70 nam trudc thoi!

Ngudi Do Thai bi dem

di giét nhu giét ctiu. Con
60 nam trudc! Khong c6 qudc gia.
Khong c6 quan doi. Bay quéc gia A
Rép tuyén chién v6i nha nudc Do
Thai nhd bé nay, chi vai gio ngay sau
khi dugc khai sinh! Chung ta luc d6
chi c6 650 ngu6i Do Thai chong lai
toan bo thé gisi A Rap!” Khéng c6
IDF (Quén doi Qudc phong Israel).
Khong c6 luc lugng khong quan
manh mé, chi cé nhiing con nguoi
diing cam khong con noi nao dé di.
Lebanon, Syria, Iraq, Jordan, Ai Cép,
Libya, A-rap Xé-ut déu tin cong
cung mot ldc. Quéc gia chung ta
chi c6 65% la sa mac. Mot dat nude
khong ai biét t6i!
35 ndm trudc! Chung ta da chién
déu véi ba d6i quan manh nhat &
Trung Pong, va ching ta da quét
sach bon ho trong sdu ngay. Chung
ta da chién dau chong lai cac lién
minh khéc nhau ctia khéi A Rép cbd
quan doi hién dai va vii khi cta Lién
X0, nhung ching ta luén danh bai
ho!

Hom nay ching ta cé: quoc gia,
quén doi, doi khong quan manh

mé, nén kinh té hién dai, xuat khau
hang triéu do-la. Intel - Microsoft -
IBM phat trién san phdm cta ho tai
day. Bac si ctia chung ta nhén dugc
nhiéu giai thudng cho cac nghién
ctiu y khoa. Ching ta da lam sa

mac nd hoa, va xuit khiu cam, hoa
va rau trén khap thé gidi. Israel da
gui cac vé tinh cua riéng minh vao
khong gian! Ba vé tinh cing mot
luc! Chung ta ty hao sanh ngang véi:
Hoa Ky, ¢6 250 triéu dan; Nga, c6
200 triéu dan; Trung Qudc, ¢6 1,3

ty dan; Chau Au - Phép, Anh, Dtc

- v6i 350 triéu dan. Day la cac nudc
duy nhat trén thé giéi phong vat thé
vao khong gian! Israel hién la thanh
vién cuia gia dinh cac cuong quoc hat
nhan, gom c6 Hoa Ky, Nga, Trung
Qudc, An Do, Phép va Anh.

Chi 60 nam trudc déy thoi, chung ta
con bi 16i di, trong tai hé va v6 vong,
dé bi giét! Chung ta da vugt qua
cudc diét chung tai chau Au, ching
ta da chién thang cuc chién ¢ day
v6i it hon ca tay trang. Chung ta da
xay dung “Dé ché” nho ctia ching ta
tu tay trang. Aila Hamas ma c6 thé
doa t6i? Co thé lam toi s¢ hai? Toi
cudi vao mat cho!
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Lé Vugt Qua da duoc cti hanh;
Chung ta dling bao gio quén y nghia
ctia 1& Vugt Qua hang dugc ct hanh.
Chung ta da song sot sau sy tdn cong
cta Pha-ra-6n, chiing ta s6ng sot sau
su tdn cong cua ngudi Hy Lap, chiing
ta sOng sot sau su tdn cong ctia nguoi
R6-ma, ching ta s6ng sét sau cudc
xét xti ¢ Tay Ban Nha, chting ta séng
sot sau cudc diét chung ciia Nga
Hoang, chung ta
song sot sau Hitler,
ching ta séng sot
sau Dic, chung ta
song sot sau cudc
Dai diét chung,
chung ta da song
sOt sau cudc tin
cong ctia bay quéc
gia A-rap, chiing
ta da séng sot sau
su tdn cong cua
Saddam. Chung ta
van sé ton tai trudc nhiing ké thu
bay gio.

Hay nghi dén bat ky thoi diém nao
trong lich sti nhan loai! Hay suy nghi
vé diéu do, cho chung ta, nhiing
ngudi Do Thai, hoan canh chua tling
tot dep cho ching ta! Réi sau d6

hay do6i mat véi thé gidi. Hay nhé
rang: Nhiing qudc gia von c6 nén
van héa da tiing c6 gang tiéu diét
ching ta, khong con ton tai niia -
trong khi ching ta van con song!

Ai Cap? ngudi Hy Lap? Alexander
cua Ma-xé-do-ni-a? Nguoi La Ma?
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CHUA GIE-HO-VA PHAN:
‘NAY, TA SE DEM CON
CAIY-SO-RA-EN RA KHO!
CAC NUOC MA HO PA
PIDEN. TA SE NHOM HO
LAI TU BON PHUONG VA
DEM HO VE TRONG DAT
RIENG CUA HO.

— E-XE-CHI-EN 3721

(Hién nay c6 ai van néi dugc tiéng
La-tinh khong?) btic Quoc Xa?

Va nhin chung ta, Dat nudc Kinh
Thanh, No6 1¢ ctia Ai Cap, Chung ta
van con day, va chung ta noi cling
ngdn ngii! Ngay tai day va bay gio!
Ngudi A Rap van chua biét, nhung
ho sé biét rang c6 mot Diic Chua
Troi. Mién la ching ta con git danh
tinh ctia chung ta, ching ta sé ton
tai mai mai. Vivay,
hay tha thu cho
chinh ching ta vi
da khong lo lang,
khong khoc, khong
sg hdi. Moi thi tai
dat nudc nay déu
On. Tat ca chac
chén sé t6t hon.
Tuy nhién: Dling
tin cac phuong tién
truyén thong, ho
khong cho cac ban
biét ring cac bita tiéc van tiép tuc
dugc dién ra, dan ching van tiép tuc
séng, moi ngudi van ra ngoai, moi
ngudi van tiép tuc gap gd ban be.

Vang, nhué khi ctia ching ta thap.
Thi sao chti? Chi vi ching ta khoc
than cho cai chét ctia chung ta, trong
khi nhiing nguoi khac vui miing
trong bién mau. Do laly do tai sao
ching ta sé gianh chién thing cu6i
cung. Pang Canh Phong ctia Israel
khong bao git ngt quén! Gié-ho-

va Buc Chua Trdi cia Ap-ra-ham,
Y-séc va Gia-cop.”



am 2004, Viét Nam cho chiéu

bd phim “Thoi dai anh hung”

trong do cé doan, Tong thong
Park Chung-hee da khoc vi thdy dan
khé qua. Ong tuyén b sau 10 nam
niia sé c6 nhiéu nudc trén thé gisi
phai dén lam thué cho Han Qudc,
va sy that da dén véi ho trong do co
Viét Nam.

Thap nién 60, Han Quoc la 1 trong
nhiing nudc ngheo doi nhat chau
A. Nim 1968, ngudi Han quyét
dinh thay déi gido duc bing cach bé
nguyén sach gido khoa ctia nguoi
Nhat vé dich sang tiéng Han dé
giang day, ngoai trti cic mon xa hoi
nhu dia ly, lich sti va van hoc. Luc
dé ciing c6 nhiéu ngudi chi trich
rang, Han Qudc 1€ nao lai khong tu
soan dugc mot bo sach gidao khoa,
day ciing boi tinh si dién cta ho rét
cao. Nhung chinh phu van quyét
tam thuc hién, vi d€ c6 dugc chuong
trinh gido duc dé, ngusi Nhat da
mat ca trdm ndm cai bién cach dao

tao phuong Tay sao cho phu hgp

#TONY BUOTSANG

v6i ddc trung cta chiu A, bat dau tu
thoi Minh Tri Thién Hoang. D€ rut
ngén thaoi gian, Han Qudc ching ¢6
cach nao ngoai viéc lay kinh nghiém
ctia ngudi khac, va d€ danh thoi gian
va cong stc lo viéc khac niia. Vi Han
Qudc mudn trd thanh mot ban sao
mdGi ctia Nhit, nén kinh té€ dya trén
long tu hao dan tdc, tinh ky luat va
dao duic cta toan thé xa hoi.

Dung 20 ndm sau, ndm 1988, Han
Quoc ding cai Olympic Seoul, ca
thé gidi khong ai tin vao mat minh
khi thdy ky tich bén bo song Han.
O 6, xe mdy, dét nhuom, hod chit,
dong tau, dién t, banh keo... bén
Nhat c6 cdi gi thi bén nay c6 céi do
madc du dan s6 chi bang 1/3. Khong
ai biét trong 20 nam do, ca dan toc
Han da nam chat tay v6i quyét tam
thodat nghéo nhu thé nao, chi biét
rdng trén tivi lac do chi ¢ vén ven 2
chuong trinh la “day lam nguoi” va
“day lam an”; tli cai van minh nho
xiu nhu nu cudi cia mét nhan vién
ban hang cho dén cach quan ly chi
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phi cia mét quan ca phé, cach tao
dung mot nha may.

Tt mot dan tdc “xin viéc”, tlc cac
doanh nghiép nudc ngoai dén dat
nha may tai Han va thué lao dong tai
day, Han Quéc bat dau khan hiém
lao dong va tré thanh dan toc di
“cho viéc”, ma ngudi xép hang “xin
viéc” lac bay gio lai la nguoi Trung
Qudc, Théi Lan, Philippines. Han
Qudc da thanh cong trong viéc tiép
ndéi Nhat Ban thanh dan toc di “cho
viéc” ngudi khac. Nam 1988, phao
hoa thédp sing 2 bo song Han, ngudi
Han Quéc 6m nhau cudi trong nudc
mat, hon 100 qudc gia giau cé nhit
trén thé giéi mién visa cho ho. Han
Quoc gio day da bude chan vao
nhom 24 quoc gia thinh viugng nhat
loai nguoi. Nhung thach thiic méi lai
xudt hién, vi bay gi¢ khong phai la
Nhat Ban ntia, ma la Hong Kong va
Singapore, 2 cuic hut nam chdm cua
cé chau A vé tai chinh, thuong mai
va gidi tri.

Phim Hong Kong tran ngap thi
truong va khong cé doi thi. Ngay
l4p tiic ngusi Han tuyén chon ra
2.000 sinh vién vu td nhat, cti sang
Holywood, dién cuéng hoc hanh, tu
dao dién, dién vién, phuc trang dao
cu... 4 nam sau tot nghiép, (ndm
1992), nhiing bo phim dau tay nhu:
Cam xuc, Méi tinh dau, Hoa cuic
vang,...v6i mot thé hé dién vién
dep tiing milimet da chinh phuc
dugc hang triéu con tim. Nganh
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lam phim da phoi hgp khéo 1éo véi
nganh thoi trang, my phdm va hang
tiéu dung d€ xam nhép vao cac thi
truong. Pai st quan Han Qudc tai
cac nudc c6 nhiém vy dich thuit ra
tiéng dia phuong va tang khong cho
cac dai truyén hinh, tao ra lan séng
Hanluy néi tiéng. Nguoi Nhat dién
cudng, ngudi Trung Quéc dién dao,
céc nudc Dong Nam A thi chi biét u
pa oi, u pa h6i. Phim Hong Kong bi
da vang ra khéi thi truong cho thué
béng dia.

Vao nam 1988, ngoai 2.000 nguoi di
Holywood dé€ xay dung cong nghiép
dién anh thi ciing c6 ngin dy nguoi
dugc cti sang Milan va Paris d€ hoc
thdi trang, my phdm. Cac tip doan
nhu xe Kia, Samsung, Hyundai con
thué ca é-kip thiét ké ctia cac hang xe
biic nhu Mercedes, BMW lam viéc
cho ho, v6i tham vong xuit khau

xe sang My va chau Au. Muén ban
cho Tay thi bao bi nhan mac phai

c6 6c thdm my cta Tay, chi kiéu
“tron tron xinh xinh” ctia dan chau
A, nguoi Tay khong thich, khong
ban dugc. Cé nhiing nim mau xe
ctia Hyundai ban chay nhét & Bac
My va chau Au. Nguoi My bat dau
nhin nguoi Han véi danh mét khac,
ngudng mo, ngac nhién va thich thu.
Ngoai ra, nguoi Han cling cti nhiing
sinh vién gidi toan nhat nudc theo
hoc nganh tai chinh & cac truong dai
hoc 16n cua My, v6i tham vong Seoul
sé thanh mot London, New York.



Cac quy dau tu ra doi va ho tu tim
kiém cac nha may méi khoi nghiép
be bé d€ rot tién vao, tham gia vao
quan tri. Ho khong hé chi trich, chi
gop stic gop tri d€ xay dung. Mot
ngudi Han giau c6 1a ca dan toc Han
giau cd.

Hé thong ban 1é Lotte phai c6 nghia
vu mang hang hod Han di khap noi.
Ong I6n Samsung bét dau tuyén
dung nhiing sinh vién gioéi nhat chau
A dé cho hoc béng thac si mién phi
v6i diéu kién tot nghiép xong phai
danh mdy nam phuc vu cho ho.

Ho gom tri tué cia c chau A dé
chinh phuc thi truong dién thoai
thong minh va may tinh bang, canh
tranh d6i dau véi Apple, d6i dau véi
ca mot tap thé tri tué thung ling
Silicone, ctt nhu Airbus ctia chau Au
canh tranh vé6i Boeing vay.

Nguoi Han Quoc, du dan thuong
hay sép 16n, tat tan tat moi thu ho
dung phai la “Made in Korea’, du
vao thép nién bady muoi san phdm
vo cung kém coi va xdu xi. Nhung
néu nguoi tiéu dung khong ung ho
san phdm nhem nhudc cua thoi khoi
nghiép, thi doanh nghiép con tén
tai ddu ma c6 san phdm tinh xdo sau
nay?

Toi nhé 1an di Han dAu tién, mua
thu ndm 2005, ba chi & Viét Nam
cén than ghi tén mdy nhan hiéu

my phdm ua thich cua chi &y roi
nhan minh mua gitim. G ctfa hang

VAN HOA

my phdm, c6 ban hang mic bo vay
veston den, chay nhu bay lay hét san
phidm nay dén san phdm khac cho
toi xem, déu la ctia Han ca. Do tiéng
Anh khong noéi t6t nén co ct giai
thich béing tiéng Han dén luc giong
khan dic. Dén luc toi 14y tay chi hop
phin Lancom, thi c6 thit vong oa
khoc. Co khoc vi c6 da khong thanh
cong khi tinh yéu nudc ctia 6 khong
thuyét phuc dugc khach hang. Toi
nhin co 4y sting s, 1€ nao chila 1

c6 gai ban hang binh thudng ma c6
long yéu dat nudc manh liét thé sao?
Toi thoi bén mua mdy hop my pham
ctia Han, du ching biét c6 t6t khong,
vi kinh phuc qua. Luc toi budc ra
khoi ctia hang, ngoai lai van thdy c¢6
gap dau cung kinh.

Ngoai phd, gi6 bat dau lanh, tiing
top hoc sinh chay tap thé duc rim
rap trén via he, nhiing chiéc dao
khodc théu c& quoc gia 6 sau lung.
Va t6i biét, sau lung ctia mdi cong
dan luén 1a t8 quoc.
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10 KINH NGHEEM CUA
NGUOI DI TRUGC,
HOC bUOC CA DOI SE
KHONG PHAICHAY
“DUONG VONG*

kinh nghiém “xuong mau”
ctia nhiing nguoi di trudc
dudi day sé giup ban c6 co

hoi chién thing trong cudc dua trén
duong doi.

Cudc song chinh la mét cudc dua
marathon, cé ngudi té nga, c6 nguoi
1€ mé, c6 ngudi vugt troi, lai cd
ngudi dé dang bo cudc. Co thé chién
thang trong cu¢c dua dudng doi hay
khong phu thudc rat nhiéu vao kinh
nghiém ctia mdi ching ta. Hoc hoi
10 kinh nghiém quy bau duéi day
ctia nhiing nguoi di trudc khong

chi gitp ta viing budc trén cudc dua
duodng dai &y ma con gidp ta han ché
nhiing l4n vép nga, han ché nhiing
lan budc nhdm “dudng vong”

1 Ngudi khong thé chién thang kho
khan trudc mét, vinh vién sé khong
6 co hoi huong thu hy vong va vinh
quang trong tuong lai.
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2. Trong cudc sOng, ¢ khong it
nhiing ké kiéu ngao, thich chen ép
ngudi khac. Trong mat ho, ban du
lam gi cling van bi coi la thiéu hiéu
biét. Vi thé, khong can thiét phai
gia bd trudc mat nguoi khac, cang
khong nén tu coi nhe ban thén, chi
can nd luc séng tot v6i con ngusi
that cia chinh minh la du.

3. Hay c6 gang duy tri mot cudc s6ng
tran ddy nang lugng, diing d€ nhiing
thiéu thon vé vat chat danh guc y chi
chién dau ctia ban. C6 nhiéu nguoi
s& httu nhiing khoi diém tét hon ta
rat nhiéu, nhung ciing c6 khong it
nguoi cé tién dé chua bang ta, cho
nén duiing voi khoc 16c, cling diing
oan than, hay dya vao chinh nhiing
gi minh c6 d€ phén déu, n6 luc
khong ngting.

4. Quan ly t6t cai miéng cta chinh
minh, diéu gi khong nén noéi t6t nhét



duing ndi. Diéu nay cang phai lam
cho t6t khi ta ttic gian. Trong thoi
dai nay, ché dem chuyén riéng tu
1én internet d€ lam “anh hung ban
phim”. Bai diéu nay chi bién ban
thanh ké ng6c trong mat nguasi khac
ma thoi!

5. Trong cudc séng ché lam nguoi
ham hu vinh. Déi khi, ca ta d6 hiéu
ma ban s6 hiiu ciing chua chéic da
gia tri bing mot 16i tham hoi chan
thanh ti ngudi khac danh cho ta.

6. Ban be 1a ngudi d€ chia sé, khong
phai la ngudi d€ ban khoé khoang
ban than minh véi ho. Ky thuc,
nhiing ngudi quan tdm ban s& hiiu
thi gi chua chic da 1a ban, nhung
nhiing ngudi quan tdim dén nhiing
ndi khé dau, vit va ma ban dang
chiu dung thi xting véi hai chii
“bang hiu”.

7.Khong nén 4p dat suy nghia ctia
minh lén van d¢€ cua ngudi khac,
cang khong nén ép budc mot ai do &
bén canh minh. Néu ho khong bing
long hoac c6 diéu kho néi, hay ton
trong y kién va hanh dong cta ho.

8. Vao moi thoi diém cam thiy co
don, thay vi chiu dung mét minh,
hay nhéc dién thoai lén va goi dién
cho tri ky cua ban. Chi c¢6 nhiing lic
bén nhau nhu vdy, moéi quan hé cua
ban vdi ho méi co thé bén lau.

9. Thai gian la kho bau quy gid can
phai tran trong tling gidy tting phut.

p0O1SONG

Diing tiéu phi qua nhiéu thoi gian
ctia minh vi hu vinh hodc vi nhiing
“khach qua duong” trong cudc doi
ban. Cang khién minh ban ron vi
nhiing diéu nhu vay, tdm hon cua
ban sé ngay cang trd nén trong rong.
Cu¢c doi rdt ngan ngui, dling d€ ban
thén “séng nhadm” cudc doi cua ai
khac. Hay n6 luc séng la minh mot
cach tich cuc va tu hao.

10. Khéc c6t ghi tdm hai chit “than
nhién”. Than nhién déi mat v6i moi
viéc trong cudc séng mai c6 thé
viing vang vugt qua moi bién cé. Co
nhan da tiing c6 cau: “Dadi ngudi co
khong it gap ghénh séng gio, chi cé
cach ty minh vugt qua méi c6 thé
trudng thanh”
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8 Bi QUYET BE - CUOC SONG H

D01 SONG

n

ON NHAN LUON

v

NGOT NGAO DEN “DAU BAC RANG LONG"

tudng tugng ra hinh anh hanh

phtc sau hon nhan, nhung khi
hai nguoi that su chung s6ng ciing
nhau thi lai khong ngting danh mat
tinh cdm danh cho nhau do nhiing
mau thuan va cuc s6ng hién thuc.

Trli(’)’c khi két hon, ching ta lu6n

Rét cudc thi phai lam thé nao dé
duy tri tinh cam véi vi hon phu nhu
thud ban dau, giti gin nhiing su ngot
ngao, am ap trudc hon nhan, di cing
nhau cho dén cudi cudc doi?

Duéi déy la 8 bi quyét danh cho cac
cdp vo chong dé c6 cudc séng hon
nhan ludn ngot ngao dén “dau bac
rang long™:

1. BAT BE {T DI, THAU HIEU NHIEU HON

Mbi ngudi déu c6 khuyét diém, ciing
sé cd lic ndi sai, lam sai, néu khi

do6i mét véi nhiing diéu khong vui,
khong hai long ma chi biét khong
ngting phé binh va odn trach lan
nhau, lau dan moi quan hé vg chong
c6 thé sé chi con lai day ap luc va
mat kién nhan.

Hay thu git cho minh tam thai nhe
nhang, khoan dung d€ d6i dién véi
khuyét diém ctia d6i phuong va
nhiing diéu khong vui nhét thoi, hay
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th4u hiéu nhiéu hon va bit bé it di,
moi quan hé ctia cac cap vg chong sé
trd nén tét dep hon.

C6 mot loai diic hanh quan trong
trong hon nhén goi 13 “Nhan”

2. DUNG CU LUGN NHAC LAI CHUYEN CU

Du tinh cam vg chong c6 tot dén
dau thi ciing sé c6 lic cai nhau,
nhung néu méi lan nhu véy ct luén
nhic lai nhiing chuyén ci, dém lai
ttt ddu dén cudi nhiing 161 lam cta
doi phuong sé chi ddy nhau ra xa
hon. Hay théng cam va tha thi cho
nhiing 16i 1dm ctia nhau, cung nhin
vé tuong lai phia truéc.

A

“Tat ca 1 16i ctia toi” — Bi quyét giap
nha nha yén 4m, nguoi ngudi hoa
thuan

3. HIEU BAN DO THAT SU' CAN Gi

Néu ban c6 thé hiéu dugc ban doi
that su can diéu gi, c4n than quan
sat tiing chi tiét nho nhat trong cudc
song va giup dd kip thai thi cé thé
khién ngudi ban doi c6 cam giac
dugc yéu thuong va ciing c6 thé lam
cho méi quan hé ctia hai vg chong
cang than thiét hon.

Vi du nhu khi nguoi dy lam viéc qua
vat va hodc stic khoe khong dugc tot,



dting yéu cau ho nhét dinh phai lam
gi c3, hay pha cho ho mot tach tra
nong, nhe nhang mat xa dau cho ho
mot luc, néi nhiing 16i dong vién yéu
thuong... nhiing diéu nay déu thé
hién sy chu ddo khac véi moi ngusi
cua ban.

Khong hanh phic? Hay thay d6i ban
thén, diing phi thoi gian than tha!

4. THINH THOANG BI DU LICH CUNG
NHAU

C6 cédp vg chong khi 6 bén nhau mot
thoi gian dai sé kho tranh viéc danh
mat cam giac yéu thuong.

Néu thinh thoang c6 thé 1én ké
hoach cho mét chuyén du lich ngan
ngay, dén nhiing noi méi mé hoac
ham nong lai nhiing ki niém cta
nhiing ngay dau yéu nhau thi khong
chi c6 thé thu gian ma con c6 thé
tim lai su ngot ngao da mat di gidng
nhu khi di tuan trang mat vay.

5. LUON GHI NHO' LOT HUA BAN DAU
Tuy tinh cdm la viéc gitia hai nguoi,
nhung sau khi két hon phai d6i mat
v6i su ky vong cua gia dinh hoac
cha me hai nha, vi du nhu khong
nguing thuc giuc sinh con... nhiing
diéu nay sé luon khién cac cap doi
cam thay ap luc hon nhiéu, tham chi
sé anh hudng dén tinh cam gitia vg
chong. Luc nay, ban hay tro chuyén
cung chong, hay ghi nhé nhiing loi
htia ban d4u dé nhiing duy tinh ban
dau va y kién chung cua hai ban tré
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thanh stic manh ¢8 v nhau budc
tiép, dling d€ nhiing 16i noi va ap
luc bén ngoai tac dong dén ban than
minh. Tai sao ching ta hanh phuc
khi gia di?

6. KHI TRANH Cl\l HAY SUY NGHI 3 LAN
TRUO'C KHI NOI

Khi vg chong tranh cai, du ¢6 ttic
gidn va mat kién nhan dén mtc nao
thi hay lu6n nhé rang c6 nhiing 16i
noi gay tén thuong ma ban khong
thé noi biia dugc. Néu ndi sai khong
chi “chAm dAu vao lta”, ma con sé
gdy nén ran ntt vé tinh cam khong
thé han gin dugc. Vi véy, khi mudn
noi bat ct diéu gi dé€ xa gién thi tuyét
doi phai suy nghi 3 14n trudc khi ndi,
tot nhat la can nhac xem c6 nén noi
hay khong va hau qua sau khi ndi

réi méi md miéng. C6 mot nét dep
trong hon nhén goi 1a tu khéu.

7. DUNG TRANH CAI TRUG'C MAT NGUC'
NGOAI

Mang nhiéc d6i phuong & noi cong
codng, trudc mat ban be hodc trudc
mét ngudi khac la mot trong nhiing
diéu cdm ky nhét gitia vg chong. Dé
duy tri méi quan hé tot dep, viéc ban
nhuong budc va thoa hiép dung lac
tuyét doi 1a diéu can thiét, néu ban
khong biét kiém soat cam xutc cta
minh, lam déi phuong khoé xt & noi
céng cong, dén cudi cung ngudi bi
ton thuong khong chi c6 nguoi kia
ma con ca cudc hon nhan cta hai
ban niia.
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guoi ta hay cho la bénh ung

thu & giai doan dau khong co

dau hiéu gi - that ra khong

phai thé. Nguy hiém hon la
cach nghi nhu vay khong cho phép
ta phat hién bénh sém va nhu vay
giam di kha nang chiia khoi bénh.
Sau day la 10 triéu chting c6 thé
chiing t6 ban dang c6 bénh ung thu
& giai doan dang phat trién.

1. Mét méi - Nguoi yéu, mét moi,
dau xuong, sung tdy, viém nhiém téi
phat, tdo bon va ro6i loan nhip tim 1a
cac triéu chiing chinh ctia bénh ung
thu xuong (szpiczak mnogi, bénh
Kahler). Triéu chting hay gap la dau
6 vung lung. Khi xét nghiém mau c6
thdy tang bach cdu trong mau hay
trong nudc tiéu, rat nhiéu khi chi

s6 OB c6 ba chii s6. Ung thu xuong
it gap & tré em, tré vi thanh nién va
thanh nién ma hay gép & nguoi tudi
cao, nhét 1a nam gidi.

2. Viém nhiém tai phat - Hay bi viem
duong ho hap, cam kéo dai hon

2 tuén thi khong nén coi thudng.
Néu thém vao d6 ban thdy c6 hach
va nguoi yéu thi phai l4p tic thu
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mau vi do6 co thé la triéu chiing ctia
ung thu hach bach huyét: u lympho
Hodgkin hay ung thu té bao mau
(lymphoma). Hang ndm & Ba Lan
s6 ngudi mac bénh Hodgkin la tu
800 dén 1000 nguoi, nhat la nam
gidi 6 cac do tudi tit 18-25 (dén

30) va tu 50-55. Xét nghiém co ban
dé phat hién bénh ung thu té bao
mau la: cong thiic mau (morfologia
krwi) va OB (chuén tii 10 dén 20
tuy thudc gidi tinh, con khi bi bénh
ung thu thi chis6 OB lén dén 70-80
¢6 khi 100), c6 mit cia men LDH
(dac trung cho bénh ung thu mau).
Nén xét nghiém ca men gan, u-ré,
kreatynin va dudng. Chiéu phoi
trudc va ngang sudn cling nhu chup
USG 6 bung cling rt quan trong.

3. Sung hach bach huyét - Cac ddu
hiéu ding lo ctia bénh ung thu & tré
em la: sung hach nhat 1a & c6 hay
bung kéo dai (trén hai tuan), s6t ma
khong c¢é nhiém triing, non buéi
sang va dau dau, sung va/hodc dau
xuong va khép, doi khi di khong
binh thuong (z utykaniem), hay gay
xuong bénh ly, cac triéu chiing vé
than kinh nhu mat to mat bé hay



r6i loan thang bing, ngudi qua nhot
nhat va taing d6 mét moi, yéu, cd

xu hudng hay bi vét bAm hodc chay
mau, anh trang trong con nguoi mat,
lac mat hay dot nhién bi r6i loan viéc
nhin, gidm can nhanh khong c6 ly
do cu thé, viéc day u 1én cua té bao
hay cac co quan ctia co thé, c¢6 khoéi
u sd thdy vi du trong 6 bung, ho kéo
dai. O ngudi l6n viéc hach bi sung
c6 thé di kém véi cdc van dé clia hé
bach huyét ciing nhu u & v, nhat la
khi bi sung hach & vung nguc hay
vung xuong don.

4.0 chua - C4c nguyén nhan vé than
kinh hay la nguyén nhén gy ¢ chua,
nhung trong phan 16n truong hop
né la do dich da day chay trao ngugc
vao thuc quan hay 1én miéng. Hién
tugng nay do chd ngan ty nhién gitia
thuc quan va da day khong lam viéc
binh thuong.

Q chua ctng c6 thé 1a do ddu hiéu
ctia hoat dong tiéu hoa, ung thu ac
tinh, cac bénh ctia dudng mat hay
do viém da day. Viém da day c6

thé phat trién do sy mat can bang
gitia cac nhan t6 bao vé va cac nhan
t6 tdn céng vi nhu nhiém khuén
Helicobacter pylori. Néu sy viém
kéo dai qua lau do vi khudn nay gay
ra thi c6 thé tao diéu kién cho bénh
ung thu da day tién trién. Vi vay ta
khong nén tu chiia bénh nay ma
phai gip bac sy chuyén khoa d€ chin
doan bénh.

KHOA HOC

5.Dau dau - Mot con dau ddu manh
kém theo buén non, hay bi nén can
lam ta chu y, nhat la khi n6 di kem
thém v6i mat diéu khién bap co,
r6i loan lic néi, nhin va nghe. Cac
triéu ching nay c6 thé do trong nio
¢6 khoi u. Nhung nén nhé la trong
giai doan dau khi c6 khoéi u ¢ nao thi
biéu hién duy nhat ctia bénh c6 thé
chila thay d6i tam trang hay cach
cu xt. Ngudi bénh sé kho tap trung
hon, c6 thé cam théy bap thit & mét
bi giat hay réi loan tri nhd, tudng
nhu rat binh thuong vay.

O tré em biéu hién kha hay gip la
dau dau va budn ndn budi sang, sau
do tré bat dau non. Hon 7% s6 tré
khi d6 c6 réi loan hooc-mon ma
bi€u hién la tré khong l6n va khong
phat trién nita. Mot xét nghiém don
gian ban dau dé tiép tuc xét nghiém
sau hon la kiém tra day mat va dién
ndo d6 (EEG). Néu két qua khong
t6t thi d€ khing dinh hay loai trit
nguyén nhan c6 khéi u trong nao
khi d6 la di chup cat 16p (tomografia
komputerowa) hay chup cong hudng
t.

6. Dau bung - Mot trong céc triéu
chiing hay gap nhat cia bénh viém
tuy 1a dau bung. Con dau xuat

hién dot ngdt va rat manh toan
vung bung, nhat 1a phan bung trén.
Nguyén nhén gay viém tuy c6 thé
do thuc don hay s6i mat. Bénh rat
nguy hiém de doa cudc sdng, gy sut
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huyét ap rat nhanh, tang nhip tim,
doi khi dan dén sup hé tuan hoan.

7.Tiéu chdy - Hay di 16ng hoic tdo
bén, co sy thay d6i thoi quen di
ngoai va tinh trang phan c6 thé 1a
ddu hiéu thay d6i niém mac rudt,
trong d6 c6 bénh ung thu dai trang.
D4u hiéu dac biét dang lo la di ngoai
ra mau. Bénh cé thé kém theo cac
triéu ching nhu da tai nhgt, thiéu
mau da moéi ngay mot tang, giam
can, dau 6 bung. Nam gi6i sau 60
tudi hay bi ung thu dai trang, nguyén
nhén gay bénh nay c6 thé do thuc
don, di truyén hay do hut thudc la.

8. Ho - Hut thudc la nguyén nhan
chinh gay ho kinh nién, n6 1a hé qua
tac dong ctia cac hgp chat héa hoc
trong khoi thudc. Nhung chinh cac
chat doc hai gay ra ho nay ciing c6
thé gay ra cac vin dé nghiém trong
hon nhu bénh phé quén, dan té bao
phdi qui mic va mét tinh dan hoi
(rozedma ptuc), viém phéi hay ung
thu phéi. Ho kinh nién bao gio ciing
nén xem la tin hiéu canh bao cho
ngudi nghién thudc la. Dac biét cac
dau hiéu sau kém theo la rit dang lo
ngai: sot, ho ra mau, hoi thé ngén,
sut can, nguoi yéu, mét, an kém
ngon, dau 16ng nguc do ho, ra mo
hoi vé dém, ¢ tiéng rit trong phoi.
9. Khan tiéng - Nhiing ngusi hut
thudc nhiéu rat hay bi khan tiéng
cap tinh. Khan tiéng c6 thé do thanh
quan yéu khi bi nhiém vi-rut nhung
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ciing c6 thé do ung thu vom hong.
Bénh ung thu ac tinh vom hong hay
gdp 6 nam gidi cht yéu & do tudi
trén 60. Co thé chita lanh bénh &
70% tong s6 ngudi bénh, trong do
khi phat hién sém kha nang khoi
dat dén 96-98%, do vay viéc phat
hién sém bénh rat quan trong. Cac
triéu chiing ctia ung thu vom hong
la khan tiéng, d6i giong, vudng khi
nuoét, dau lan toa dén tai, kho tha,
nho bot ra mau, sung hach & c6,
chdn an va gidm can.

10. Cacvan dé khi di tiéu tién - Di
ti€u thuong xuyén ctia nam gidi hay
do tuyén tién liét (prostata) to 1én
dan gay ra. Nhung trong cac naim
gan day bénh ung thu tuyén tién

liét ting nhanh va triéu chiing ciing
tuong tu nhu khi chung to 1én nhe.
Do vay nam gidi bi di tiéu nhiéu nén
di kham bac sy chuyén khoa bai tiét
(urolog) vi phat hién sém bénh ung
thu sé cé nhiéu co hoi chiia khoi
bénh. Nén xét nghiém muc PSA
trong mau vi khi chi s6 nay cao cé
thé do thay d6i bénh ly ctia tuyén
tién liét, mac du khong phai cti PSA
cao la da mac bénh ung thu. Di tiéu
thudng xuyén ma lai di ra mau thi c6
thé 1a triéu chiing ctia bénh ung thu
bang quang. Pi tiéu nhiéu ciing c6
thé do ¢6 u ¢ khu vuc khung chau:
ung thu ¢d ti cung, budng tring v.v..



' ‘ ang ndm, vao khoang

H thang Chap, luc sang

sém nguoi ta thuong

thdy trén bau troi mot hién tugng
tuyét dep, d6 la anh sang ruc r6 cta
Kim Tinh, con goi la Sao Mai hay
Sao Vé Ni. Dudi mattran, diém
sang ay long lanh nhu mét vién
ngoc 16n. Kim Tinh sang choi vao
khoang thoi gian nay vi day la lac
sao ¢ gan dia cau hon ca. Co6 nguoi
goi Kim Tinh la‘Sao Muc Pong, va
cho rang day chinh la ngéi sao da
dan dudng cac nha thong thai Pong
phuong dén gap Chua Ctiu Thé khi
Ngai giang sinh. Su that khong phai
nhu vay, vi cac nha thién van thoi ay
khong la gi voi hién tugng Kim Tinh
dén gan dia cau theo chu ky 18 thang
mot vong quy dao. Néu chi thay hién
tuong do, cac nha thong thai Pong
phuong da khong lén dudng tim
Chua Cuu The.

Thanh Kinh ghi lai cau chuyén ho
theo ngoi sao dé gdp Chua nhu sau:
“Chua Gié-xu giang sinh tai thanh
Bét-1é-hem mién Giu-dé, vao thoi tri
vi cia Vua Hé-r6t, c6 mdy nha thong

thdi 6 Pong phuong dén thanh
Gié-ru-sa-lem hoi rang: Vua dan
Do Thai viia sinh tai dau? Vi chiing
toi da thay ngoi sao Ngai bén Dong
phuong nén dén dé€ ton tho Ngai”
(Ma-thi-o 2:1, 2).

Suét nhieu'thé ky qua; cac nha thién
van da,dua ra nhiéu thuyét giai thich
hién tuongngoi sao Giang Sinh. Co
ngudi cho rang day [xmotsao choi
da xuat hién vao thang Ba; nam thu
nam trudc Cong Nguyen, gitta chom
sao Capricorn va chiéu sang suot

70 ngay. Mot s6 nhathién van khdc
cho rang day c6 thé Ia mot ngoisao
mdi (nova) chi€u ruc gitia chom

sao Aquila vao thang Tu, iam thd
tu trudc Cong Nguyen. Johannes
Kepler, nha toan hoc va thién van
hoc nguoi D, da tinh ra rang vao
thang Nam, thang Chin, va thang
Mugi Hai, ndm thi bay truéc Cong
Nguyén, Moc Tinh (Jupiter) va Tho
Tinh (Saturn) da gap nhau trong
quy dao, tao ra:anh sang choiloi
khac thudng. Cac vién thién van co6
mo hinh vi tru ngay nay thuong
dung hé thong hanh tinh nhan tao
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dé€ chiing minh sy kién d6. Gan day,
mot nha khoa hoc giai thich: Hién
tugng ngdi sao dan dudng cac nha
thong thdi phuong Pong dén tim
Chua Ctu Thé la sy xuét hién cta
sao Spica sang chdi gitia chom sao
Virgo vao tiét thu phén truéc gio
mat troi moc. Du gidi thich béing
thuyét nao di niia, d6i v6i chung ta,
nhiing ngudi s6ng hon hai muoi thé
ky sau khi Chta Ctiu Thé giang sinh,
y nghia va muc dich thyc tién ctia vi
sao mdi la di€u quan trong.

Céc nha thién van st dung cac vién
vong kinh t6i tan & Palomar, Kitt
Peak, Zelenchukskaya, cac may chup
hinh trén céc phi thuyén khong gian
c6 thé can cti vao toc do, quy dao,
quang phd, hinh dnh ctia mot s6
dinh tinh, hanh tinh dé€ giai thich y
nghia ngdi sao Giang Sinh trén binh
dién khoa hoc. Nhung déi v6i nhiing
ngudi tim chan ly, ching ta chi can
biét rang day la mot hién tugng khac
thudng trong vi try, mot hién tugng
quan trong trong c6i nhén sinh, da
dap vao mat ngudi quan sat, khién
ngudi 4y phai luu ¥, tim hiéu. Cac
nha thong thai phuong Pong thoi dy
da st dung kién thtic khoa hoc, van
hoc, st hoc, dao dtic, va tén gido dé
tim hiéu y nghia cta hién tugng la.
Ho da két luén rang day la ddu hiéu
bdo tin mdt s6 bién ¢6 vo ciing quan
trong trong lich su, c6 lién quan mat
thiét dén cd nhén, gia dinh, va dan
toc ctia ho ciing nhu cho ca nhan
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loai. Duéi mat ctia cac nha théng
thai dang quan sat va nghién ctiu,
ngoi sao 4y la mot tdm bang chi
dudng hudng vé vi Ctiu Tinh cua ca
thé giéi. N6 tugng trung cho tiéng
goi ctia Bang Tao Hoa, tha thiét
khuyén moi con ngudi dén véi Chia
Ctiu Thé.

Trong cudc doi, c6 nhiing lic Ban
da gap nhiing bang chi duong y.
Gitia cudc séng ban ron va phtic tap,
c6 khi Ban da nghe dugc tiéng goi
tha thiét 4y. C6 thé€ d6 1a mot ngudi
Ban gép & s& lam, trong siéu thi, tai
16p hoc, ngoai dao vang, hay trong
trai ti nan. Nguai dy c6 mot cudc
song khac thuong, khong phai vi bo
4o khodc bén ngoai, nhung vi trong
tam tinh c6 diéu gi d6 chéi sang, am
ap, tu ai, diu dang, vi tha, téa niém
vui, va hy vong khac thuong. Nguoi
dy noi voi Ban vé Chua Ctu Thé, vé
tinh yéu tuyét doi, va sy hy sinh ctia
Chua. Nguoi a4y doc cho Ban nghe
nhting cau Thanh Kinh lic dau c6 vé
xa la, kho hiéu, nhung din dan tré
thanh ddy y nghia va dap ting dugc
nhu c4u tdm linh ctia Ban. Ban cam
thay nhu nguoi 4y dang chi dudng
cho Ban dén véi Chaa Ctu Thé ti
ai, day uy quyén. Ngoi sao dy c6 thé
1a mdt quyén sach nho - chi nho vé
hinh thtic, nhung ndi dung bao gém
Tin Mting 16n cho moi déan toc, va
Tin Miing riéng cho chinh Ban. Tin
Miting do6 1a Bang Tao Hoa Toan
Nang da vao doi, tim dén Ban, va



san sang song v6i Ban sudt doi. Ngoi
sao dy co thé 1a mot tiéng goi clia
Chua Ctiu Thé qua mot bai giang
Phiic Am. Ban nghe giai thich mot
161 kéu goi nhu: “Nhiing ai dang mét
moi va ganh ning, hay dén véi Ta,
Ta sé cho cac nguoi dugc an nghi”
(Ma-thi-o 11:28). Theo cau chuyén
trong Thanh Kinh, cac nha thong
thdi phuong Dong da lén duong

tim Chua Ctiu Thé nhung c6 luc lac
dudng. Thay vi di thing theo hudng
ngoi sao 4y, ho da té tach di veé
Gié-ru-sa-lem, mot tha dd6 ma theo
ho la noi hgp ly nhét dé tim Chua
Ctiu Thé. Lap luan nghe rat hop ly:
Vua chua phai sinh tai tha do, trong
hoang cung, nhung trong trudng
hgp nay ho da lam lan tai hai. Vua ca
hoan vi1 da roi tha do vi try, khong
phai d€ di tim mot thi tha do chat
hep, ngheo nan, vo nghia trén dia
cdu nho bé, nhung Ngai c6 thé giang
sinh bat cti noi dau, ké ca chuong
chién t6i tdm, do ban ctia lang Bét-
lé-hem héo lanh.

Khi nhiing nguoi di tim Chua biét
minh 14m 14n vi da qua chd trong
vao ly luan thong thuong, truyén
thong, hinh thiic, hay vé hao nhodng
bén ngoai, thi ngo6i sao sang cua
Chua lai diéu chinh huéng di cho
ho, d€ ho trd lai diing con dudng
dan dén Chua Cuu Thé. Ngoi sao

da huéng dan céc nha thong thai
vugt qua vo so trd luc, nui cao, deo
ca, riing sau, song rong. Khong ai di

DUCTIN

tim chan ly, tim Chua Ctiu Thé ma
khong gdp phai trd lvc kho khan.
Nhung moi khi gap tré Iyc 16n lao,
cti nhin 1én ng6i sao ctia Chua thi
con nguoi dugc khich ¢, soi sang,
va thém diing cam dé€ vugt thiang
moi trd luc cho dén khi tim dugc
Chua. Ngoi sao da dén muc dich t6i
héu la Chua Ctiu Thé. Nhiing nguoi
tim Chua Ctiu Thé déu nho ngoi sao
hudng dan ma gip dugc Ngai.

Mua Gidng Sinh nim nay, chic hin
Ban dang tim Chua Ctiu Thé. Néu
Ban d3 16 lac budc, Chua van con
dung anh sang ctia mot ngodi sao
gan Ban dé€ diéu chinh hudng di cho
Ban. Néu gédp nhiéu tré luc 16n lao,
Ban diing nan long, Chua sé gitp
Ban khéc phuc cho dén khi tim gap
Chua Ctiu Thé, 1a Chéan Ly, BPuong
bi, va Ngudn Séng. Chaa dang dén
bén Ban, dung moét thit ng6i sao dé
chiéu sang, kéu goi va diu dit Ban
dén véi Ngai. Chua goi Ban: “Con
oi, con dang mét nhoc va nang ganh
uu tu, hay dén véi Ta, Ta sé cho con
dugc nghi ngoi” Ban ¢6 san sang
dap ting tiéng goi ctia Chda Ctiu Thé
khong?
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udc My c6 tat ca 45 vi tong

thong trong suét lich st ctia

minh. Hau hét nhiing nguoi
nay déu xung minh la Co doc nhan,
va khong c6 ai tuyén b6 minh la
nguoi vo than.

Moéi khi dén ngay ky niém cac tong
thong (ngay 20 thang 2), ngudi My
thuong nghi dén cac nha lanh dao
16i lac tu thoi ky 1ap nude. Mot s6 vi
tong thong dac biét diing viing véi
dtic tin noi Chua va hoan toan phu
thudc vao Chua khi ho 6 trong giai
doan bi chi trich vé doi s6ng ca nhan
va duodng 16i dan dat dat nudce. Bay
la nhiing khich 1é 16n cho ngudi doc
khi tim hiéu vé cadch ho nhén biét
rdng du ban than ho c6 nhiéu quyén
luc, ho van biét ai la Bang t6i cao va
biét rang ho chi ¢ thé thanh cong
trong trach nhiém ctia ho thong qua
su huéng dan ctua Chta. Duéi day la
tam vi tong théng dic biét dang cha
y, day day nhan cach va dtc tin.

1 GEORGE wASHINGIUN

George Washington la vi tong thong
dau tién ctia Hoa Ky. Niém tin Co
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doc ctia 6ng dugc ghi lai trong
quyén Céc ghi chép cua George
Washington (The Writings of George
Washington). Washington thuong dé
cap dén Tham Quyén Kinh Thanh
va Su Quan Phong trong cac bai
phat biéu va bai viét ctia 6ng. Theo
MountVernon.org, “Washington dugc
biét dén la ngusi thuong cé cac budi
cau nguyén ca nhén, va nhiing thi
gio d6 chiém phan 16n cudc doi ctia
ong. Mot bao cdo noi tiéng cho biét
rang chau trai cia Washington da
chiing kién 6ng danh gioi gian tinh
nguyén v6i Kinh thanh mé truée
mdt trong khi dang quy goi, ca sang

Ko

lan t6i!

2 JOHN ADAMS

John Adams la téng thong thi

hai ctia My, theo sau George
Washington. La mgt trong nhiing
Ngudi sang 1ap nudc My (T6 phu),
Adams la ngudi dau tién yéu cau c6
161 cdu nguyén chuc phudce cho Nha
Trang. Ong ciing khang dinh nudc
My dugc thanh lap dua trén cac
nguyén tac Co déc:



“Nhiing nguyén tac chung ma cha
ong da dat dugc 1a cac nguyén tac
chung ctia Co doc. Toi sé cong khai
tuyén bé rang diéu t6i da tin, va bay
gid van tin, d6 la nhiing nguyén
tac chung cua Co doc vinh ctiu va
khong thay d6i giong nhu su ton tai
va ban tinh ctia Chua vay”, 6ng noi
trong mot btic thu viét cho Thomas
Jefferson.

3 ARRAHAM LINCOLN

La mot trong nhiing téng thong
dang luu y nhat ctia Hoa Ky vi nhiéu
ly do, nhiéu nha st hoc khong tin
Lincoln xung nhén dtic tin Co déc,
nhung c6 bang chiing cho thiy ong
co dtic tin vao giai doan cudi doi.
“Khi toi rdi Springfield, téi da nho
moi ngudi cdu nguyén cho toi. Luc
dé toi khong phai la mét Co doc
nhan. Khi t6i chdn con trai toi, thi
thach 16n nhét ctia cudc doi toi, toi
van khong phai 1a Co d6c¢ nhan.
Nhung khi t6i dén Gettysburg

va nhin thdy m¢ cta hang nghin
ngudi linh cta ching téi, luc do toi
da dang doi song minh cho Chua.
Vang, toi yéu Chua Gié-xu’, vi tong
thong da lanh dao dat nudc di hét
Cudc Noi Chién noi, theo tiéu st ctia
Abraham Lincoln, mot Co d6¢ nhan
(Abraham Lincoln, the Christian)
bai William J. Johnstone.

4. JAMES MADISON
James Madison, Tong thong thu
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4 ctia Hoa Ky “la mot tin hitu Tan
gido (Episcopalian) trung tin, da

ky vao mot dy luat cua lién Bang

dé€ giai ngén cho viéc phan phat
Kinh Thanh”, theo mot bai bado cta
td Religion News Service. Mdc du
Madison sau d6 tng ho su tach roi
ctia nha tho va ti€u bang, niém tin
ton gido van la trung tim ctia nhan
cach va chtic vu tong théng ctia 6ng.

Trong 14 thu 6ng viét cho William
Bradford nam 1773, Madison cho
hay, “Déi khi t6i nghi ring khong
thé c6 mot 16i chiing manh mé hon
vé ton gido hay chong lai nhiing thu
vui tran tuc, thdm chi nhiing thi

ly tri va nhan tinh nhat, hon la d6i
v6i nhiing ngudi dan 6ng ¢ vi tri
cao quy nhat, & cac bo phan kiém
lgi nhét va dang ndi 1én trong danh
tiéng va sy giau co, cong khai tuyén
b6 su khong hai long ctia ho bang
cach trg thanh nhiing ngusi ting ho
nhiét tinh vi ¢6 Pang Christ, va toi
udc gi ban c6 thé dua ra bang chiing
theo cach nay.”

5 GROVER cLEVEL AND

Grover Cleveland c6 hai nhiém ky
khong lién tiép lam t6ng thong.
Ong két hon trong giai doan d6 va
da c6 ndm nguai con. Con gai 1én
nhat cta o6ng, Ruth (Ru-to), thuong
dugc goi la Bé Ruth, da qua doi &
tudi 12 vi bénh bai liét. Cleveland vo
cung buon rau vé su ra di ctia Ruth,
nhung 6ng van nhin 1én Chda dé€ ¢
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Su an Ui.

“Dtic Chua Troi da dén giap toi dé
toi c6 thé diéu chinh suy nghi cua
toi vé cdi chét ctia Ruth yéu quy dé
c6 niém an ui nhiéu nhu sy ich ky
ma nhan loai sé cho phép’, doan vin
trich tii nhét ky cua ong.

6. JIMMY CARTER

Maic du nhiéu nguoi bao tha va ca
Co d6c nhan khong dong y véi quan
diém chinh tri ctia Carter, rat kho

dé bac bo duc tin chan thét ctia 6ng.
Carter tling la gido vién truong Chua
nhat cta Hoi Thanh Bap-tit trong
mot thai gian dai, Ong cling tiing

c6 thoi gian lam gido si. Ong doc
Kinh Thanh hdng ngay trong vin
phong va cau nguyén la mét phan
quan trong trong cudc doi ctia 6ng.
Trong mdt cudc phong van véi
Christianity Today, Carter da giai
thich su lién h¢ gitia dic tin véi cac
hoat dong chinh tri ctia 6ng: “Ddng
thoi, khong c6 cdch nao dé toi cé thé
tach roi niém tin Co doc khoi nghia
vu ctia toi khi la mot si quan hai
quén, hay v6i tu cach 1a mot thong
doc hoac la Téng thong, hodc khoi
codng viéc cua toi hién gio. Toi khong
thé dua ra nhiing cam két véi tu
cach 1a Téng thdong tach ra khoi niém
tin ctia toi. Chung ta ton thg Chua
Binh An, va m¢t trong nhting yéu

t6 quan trong trong cudc doi toi khi
lam T6ng thong trong nhiing thoi
diém day thach thic d6 1a git cho
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dat nudce ching ta dugc hoa binh”

7. RONALD REAGAN

Ronald Reagan dugc biét dén nhu
la mot téng thong vo cuing bao tha,
nhung 0ng ciing nghiém tdc véi diic
tin ctia minh.

“Toi tin tudng véi tron tdm long
minh la diing lén cho nudc My cé
nghia la dting lén cho Dtic Chua
Troi, BDang da ban phudc cho dat
nudc chiung ta. Chung ta can su gitup
d6 ctia Chaa d€ hudng dan dit nude
chung ta vugt qua nhiing con béo.
Nhung ching ta khong thé mong
doi Ngai bao vé nudc My trong
khting hoang néu chung ta chi dat
Ngai trén ké trong cudc séng hang
ngay’, 6ng noi.

8 GEORGE w. pUsH

George W. Bush, vi tong thong trong
thoi dai cia ching ta, da khong

ngai ngan ndi vé Chua trong cac bai
phat bi€u va dién thuyét trudc cong
chting. Ong tin ring Diic Chtia Troi
c6 mot su kéu goi cu thé trén cudc
doi ctia 6ng, “Toi tin rang Chda
mudn toi trd thanh tong thong”
Trong mot bai phat biéu vao thoi
diém My tham gia Chién tranh Iraq,
ong Bush ndi, “Khi ching ta tiép tuc
chong lai khiing b6, chung ta ciu xin
bing Toan Ning bao vé tat ca nhiing
ai chién d4u cho ty do trén toan thé
giéi va nhiing ngudi dan 6ng cling
nhu nhiing ngudi phu ni diing cam
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cta ching ta dang lam viéc trong nhiing ngudi dan 6ng va phu nii da
bd dong phuc, va ching ta xin Ngai  nga xudng trong khi phuc vu nudc
bao boc nhiing ngudi vo toi khoibi My dé€ gianh 14y tu do. Ching t6i cau
ton hai. Chung ta cong nhan su hy nguyén rang ngudi than cta ho sé
sinh ctia cac gia dinh quan doi va xin nhan dugc sy an Gi va 4n dién cta
Chua ban cho ho su binh an cling Chua”

stic manh. Chung ta sé khong quén

T6i budc di trén dudng tran lan dan

Vai nang hoang chéng chét nhirng lo toan
Thi han chat chéng, oan gian bat an

Do tirng buéce trong nguy nan khén khé.
B6ng mét hém, gap lai ngudi ban cii
D3 mot thai cung hoc tudi con tho P

Anh glo day, trong thanh thqn Vo tu o
Nhu chdng vuéng ban gi trong cudc sdng. 3
Toi ké anh nghe ndi niém tuyét vong
Budc cong hau khanh tuéng béng xa bay
Pd&i phit du mét thoang da nhu may
Mudn két liéu tdm than day khé na
Anh lién n6i cé Ngudi mong gap b




LAM SAO NHAN BIET cO BUC CHUA TROI?

Vi nhin vao gdc chir Thién |a bdi hai chit nhat va dai hop lai ma
thanh. Y néi: Dang 16n nhat |2 Trdi va nhin vao vii.tru bao la, tinh
vi huyén diéu, t6i nhan rang phai cé ban tay téc tao...

Ta xem mat chiéc dong ho,

Néu khong cd thg, bao gio thanh than,

Phuaong chi may tao xoay van,

T thoi bat tiét muon phan la hon,

Nén ta phai |y tri khon,

Luan rang-c6 Dang Chi Ton sinhrthanh.

Ong®ang Trong Thu néi: “Thiéngid vian vt chi t6” (Troida géie cla
van yat)

Con chim né hét trén canh,

Néu troi khong.eo, cé. minh lam sao ?

Con chim né hét trén cao,

NEu Troi khong c6 thi sao ¢d minh ?

Troi la goc cuavanvat “Thién gid van vat chi to”

CHAN THANH CAM GN QUY AN NHAN UNG HO DAC SAN HY VONG

Hoi Thanh Baptist Sachse TX, Hi Thanh Tin Lanh Windsor, Hoi Thanh Tin Lanh Cong Dong Ottawa,
Hoi Thanh Tin Lanh Montreal, Hoi Thanh Tin Lanh Ngudn Song, Dr. Huynh thi Tuyét Trinh, Chi
Nguyén thi M§ Duyén, Anh Nguyén Ngoc Tung, Anh Thomas Nguyén. Chan thanh cam on Quy Tac
gia da dong gop bai v va Quy Than cht quang cdo da Ging ho
Dac San Hy Vong.

Muén nhdn Héc San HYVONG GURTTEY

hodc cdn Qudng Cdo, xin lién lac: Muc su Nguyén Thanh Binh

Montreal, QC: (514) 662-5866 THIET KE
Ottawa, ON: (613) 851-7893 Trinh Hitu Nghia
Toronto, ON: (905) 814-6849 <

Guelph, ON: (519) 760-1657 i Df,\( SAN HY VO[\IG
Windsor, ON: (226) 946-8491 phét hanh moi ndm 4 lan dé‘biéu tang
Winnipeg, MB: (204) 947-3409 Quy dong huong
(algary, AB: (403) 280-4403 lienlach h
Vancouver, BC: (604) 653-6848 lenlachyvong@yanhoo.com
Sachse, TX: (972) 900-3322




Yo-Gurt Wasted!

Beef Noodles, Salads, Eggrolls, 12 Yogurt Flavors, 40 Toppings,
Fried Rice, Grilled Shrimp, Chiken Wings, Etc... Fresh Fruit Smoothies, Coffee, Thai Tea

9802 Lakeview Parkway, Rowlett, TX 75088
972-767-7522 +» 972-412-7164 » www.yogurtwasted.com
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twén ddt kot thic?

N

aﬂcd‘we [ dori 46
Smh ]i'tng’Song(}a’u’]ﬁac

S6ng gui c6 nghia cudc séng & tran gi hi la mot cudc séng tam.
Théc vé cé nghia khi chét chinh |a luc con ngudi trd vé qué hueng
dich thuc ctia minh. Nhung vi t6i 16i cia con nguoi, ching ta khong
thé tro vé qué huong minh véi né luc, phan dau riéng cua minh.

Toi 16i da chia cach con ngudi toi 16i véi Die Chua Trai thanh khlet
Con§| chi dugc vé thién quoc qua su hy sinh ctru chudc cua

Chua Gié-su. Chua Gié-su phan, “Ta chinh la Con Puong, Cha
Nguon Séng, chang bdi Ta thi khong ai dén cing Cha duge
duy nhat dé tro vé qué huong trén troi la tin nhan Chia Gié=s@ian
Ctru Chia ctia cude doi minh. Loi Chda day, “Vi Dirc Chida Trai yeu
thuong nhan loai, dén néi da ban Con Mét ctia Ngai, dé ai tin nha
Pang ay sé khong bi hu mat nhung dugce sy séng vinh phic.”

Qug mwmuondlwcwngwﬂwntluenquocd&’dmkhmg?
ﬂagﬂnnhanChua(}w—mlummeChuacuacuoc



HOI THANH BAP TiT VIET NAM SACHSE
2412 3" Street, Sachse, TX 75094
SACHSEVBC.ORG | FB: /SACHSEVBC

Tran trong kinh mai quy than hiru tham du cac chuong trinh
Giang Sinh ctia H6i Thanh:

Chusng Thinh Sinh Hoat Gidng Sink

Vao t6i thir Bay, ngay 23/12/2017, ltiic 7:00PM

Tai Phong Sinh Hoat cua H6i Thanh
Chuong trinh gém cé: Tiéc Giang Sinh, trao déi qua, tro chai,...

Chusng Thinh K Niém Chiaw Gié-Su Gidng Sinh
(T6 churc chung véi nha tho MYy)
Vao sang Chuaa Nhat, ngay 24/12/2017, luc 10:30AM
Tai Phong Tho Phugng
Chuong trinh gom co: ca khtc Giang Sinh,
Ban Hoa Tau Giang Sinh.



